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༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་༼ཕ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ། ༡ ” ༤༠༣ 
༢༽ དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ྒ ༤༠༣ " ༤༨༢༦ 
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༣ ༽ དྲབུ་མ་རྣམ་པར་ངས་པའེ་མཛོད་ལུང་རགས་པའ་རྒྱ་མཆཾ་ལས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གགྱས འཚམས་དང་ གྲབ་མཐའེ་གནས་བསྟན་པའ་ལེའུ་གཉས་པ་ལ་ལྡབ། 
` འ ༡. ངེ འའ... ༽  འ༽ `. འར. ༨ - ༨ 
༤༽ དུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་བང་མཛོད་ལུང་དང་རཾག་པའ་རྒྱ་མཆོ་ལས་བདན་གཉེས་ཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་ལྡབ། 





37890‰1⁄21:%6[5)9® 22 


༤ 


༄༅། །ན་མོ་མནྡྷ 
འཐུག་པོས་གྱེན་དུ་བཏེག་པའི་ནོར་བུའི་བ་གམ་ཁ་ལ་མཆོང་འདྲའི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགར་ཁྱོད་ཞབས་ངེས་འཁོད་ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་འཕྲུལ་གྱིས་བཤིག་པར་མ་ནུས་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་ ་གསེར་གྱི་ 
ཆར་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་ཤིང་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་སོང་བའི་རྩེ་མོར་ཕྲག་དོག་ཁྱབ་འཇུག་ལག་རིང་བརྐྱང་བས་བསྙབ་པར་ནུས་མིན་པ། །སྙན་གྲགས་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་ མ་ཞིང་མི་ 
བསྲུན་ཚིག་མདའ་འགོག་པའི་སྙན་གྱི་དོ་ཤལ་རིང་པོས་མཚར་པོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་ཁྱོད་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོས་ངེས་པར་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་ཆོས་དབྱིངས་ཕང་ 


ཤཱཱི་ཡེ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚངས་དང་དབང་པོའི་རལ་པ་ 


༢ ༄༅། །པར་རྟག་ཏུ་གཟིམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང་བས་འགྲོ་ཀུན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་གྱིས་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཐུགས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །གཟུང་བར་མ་ནུས་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ཐོགས་མེད་རྣམ་ 

དཔྱོད་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡི། །ཕང་དུ་བདེ་བར་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །དང་དོན་འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུང་། ། རྫུའཕྲུལ་སྐུ་ཡིས་བྱམས་པའི་དྲུང་གཤེགས་ནས། །བདུད་རྩི་ལེན་མཛད་དེ་ 

' ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤང་རྩི་ནི། །དབྱིག་གཉེན་རྣམ་དཔྱོད་དཔག་བསམ་ལ་སིམ་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འབབ་ངོགས་མཆོག །བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བློ་བཟང་གཞན་གྱིས་མ་ པ 

འཐུངས་བཅུད་ཆེན་པོ། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལྔིང་དབང་པོའི་རོ་འཛིན་གྱིས། །ངོམས་པར་འཐུངས་པའི་ཆོས་མངོན་རོ་བརྒྱ་པས། །རྣམ་དཔྱོད་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 


འ༽ རས ༨ 


ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། བཀའ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 








ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཤད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་མདོ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོའོ། །དེའི་ནང་ནས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། ངེས་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། བཀའ་མ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་མདོ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དྲབས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྟོང་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
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མྲ ༄༅། །ནས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ཕྱོ ཕྱོགས གཅིག ་གི དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ་དང་། མཐར་ཐུག ཐེག་ པ་ གསུམ་ དུ་བཤད་ ནས ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི ཕྱོགས་ཅི ཅིགཤོས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི། ནི། ཐིག་པ་ཆེན་ པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་ བསྟན་° བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ །མཛད་པ་དེ དེ་ ཡིན ལ། གཉིས ་པ་ ནི། ར། སྡ ་ལྔ་ དང་། ། སྔོམ་ རྣམ་པ གཉིས་ སོ། །དབྱིག་ ་གཉེནཿ ཞབས་ཀྱི ཀྱིར། ཀྱང་དེ་ དང་མཐུན་ པར་བཤད་ པའི་སྲོལ། གཉིས་ཤིག མཛད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་བླ་ཆ ་མའི་ 'འགྲེལ་ ང། དང་མཐུན་ པ་ཡུམ་ 
ླ གདུམ གནོད་འཇོམས ། ས སྡེ ་སོགས་བཤད་ པའི་སྲོལ མཐུན་པ་རབཏུ བྱེད་པ སྡེ་བ བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས་ བརྒྱད་ སྟོང་དོན་ བསྡུ་མཛད་པ་ཿ ཡང་བཤད་ པའི་སྲོལ རྗམ དང་མཐུན་ཞིང་། ཆོས ཀྱི་གྲགས་ པའི་ཞབས ཀྱི་རྣམ་ 
ྨ འགྲེལ་ ནི། ལུགས་ སྲ ཕྱི་གང་ དང་ ཡང་མཐུན་ པར་ བཤད་ ནུས་ པ་ལས། རྔོག ་ལེ ལོ་ནི་ལུགས ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ལ། ས ་ལོ་ནེ ་ནི་ལུགས ཕྱི་མ་ དང་མཐུན་ པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས ་འདིར་ བཤད་ པར་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཕྱི ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ ནའོ། །དེ་ ལ་ 
འདིར་ས་སྡེ་ལྔ་ནི། རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སའི་དངོས་གཞི། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བཤད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་ལྷག་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ 
བསྡུ་ ཚུལ་འཆད་པ་ གཞི་ བསྡུ་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་བམ་པོ་བྱང་ དགུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་དང་བཅས། ཆོས་མངོན་པ་ལས འབྱུང་བའི ་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གངས་མང་པོ་ བསྡུས་ནས སྟོན་ པ། རྣམ་གྲངས བསྡུ་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་བམ་པོ་ ་གཉིས་ པ་ཅུང་ 





ཟད་ལྷག་དང་བཅས་པ། ཆོས་མངོན་པ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས། དང་པོ་སའི་དངོས་གཞི་ནི་དུམ་བུ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
ཾ བཅོ་ལྔ་ལས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་བཅས་པ་སའི་གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
¦ ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གསུམ་ལ་གྲོ་ཀཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུས་ལྷག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལས། འདིར་བཤད་པར་ 
¦ བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་བམ་པོ་ལྔ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལང་ཀར་ 
_ གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་ 








: ༄༅། །འདི་ན་བཞུགས་པས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུང་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་འཆད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ག ཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
རོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འགའ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། གཞུང་འདིར་སྣང་བ་སེམས་སྲུ་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ནས་ 
ུ འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། གཞུང་འདིར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། ། པྒ 
དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེ་ནས། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་དེ་དམིགས་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
དོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ ནས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་འབྲེལ་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་དང་། འབྲེལ་པ ་ཅན་གྱི་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 








སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ 
ལ་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་བཞིས་འཆད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །ལེའུ་དང་པོ་བཞིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོའི་གང་ཟག་སུ་ཡིན་པ་དང་། དེས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་དང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལུང་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ང་། དེ་ཉེ་བར་བ ས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱ་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དྲང་ངེས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་ 


བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རིགས་པ་ནི། ལུང་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་པ་ནེ། ཆོས་འདི་དག་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ 
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' ༄༅། །ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེས་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ། གང་གིས་ཚོལ་བའི་རིགས་ 
པ། གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་དོན། བཙལ་བའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རབ་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ལ་ 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོའི་གང་ཟག་སུ་ཡིན་པ་ནི། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་ 
བེབ་དྲུགཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་དེས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ 








ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ། ཐོབ་པ་ 
མ་ངེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་མཆོག་ 
པར་ངེས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ངག་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ཡིན་ 
ནཾ གང་སྨྲ་བ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་རྗོད་པར་ 
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༢ ༄༅། _ གྱེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྩད་ཅིང་ངེས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་སྨྲ་བ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱར་གཞག་པ་དང་། བྱེད་པར་བསྒྲབ་བྱར་གཞག་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
| ཡན་ལག་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དམ་བཅའི་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དང་། དཔེའི་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་དང་། མཇུག་སྡུད་ཀྱིའོ། །སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྨྲ་བ་ 
ཟ་ ནི། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ལས། གཞི་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལས། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བའོ། །ཞེས་ 


་བས་སས་པ། 
ལྡ་བ་བསམ་། 





སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ག ཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྣམ་ངེས་ལས། སྣང་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེ་ནས། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ད ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་དམིགས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་ " 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་བཟུང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་ཅན་དུ་བཤད་ནས། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་རྣམ་ངེས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ 


༣ 
ཞེ 
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2 
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' ༄༅ །འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕང་ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
༈ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བ ཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དོན་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ 
་བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོཿ ་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
༈ །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གང་ཞེ་ན། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམ་ངེས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གོ་རིམ་བསྟན་ 


? ༢༨ _༧༽༨ 


(༥༩; 
མས་ལས་བ 


རཾ ༡ 
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པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བ་དེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ 
, ལས། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ 


ངི རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ 


༦༦༧; 


༦ 


¦ བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི 
ས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་མེད་པས་འདི་ཉེ ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
༈ ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ཞེ་ན། མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 


རྟོག 
དང་ 


24 
ཤྲ 
ཤཀ 
- ཟོ 

2 
པོ ༤༨ 





པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 





༢ ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་ 

| ངེས་ལས་བཏུས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
„ ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དུ་དང་ _ 
° ཞེས་པས་མཚོན་ནས་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་གྱིས་མཚོན་ནས་གྲངས་ངེས་བཤད། ཉེར་ལེན་གྱིས་མཚོན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་བཤད། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད། དེས་མཚོན་པར་བྱ་ 

བའི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བཤད། སྒྲ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུམ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས གསུམ གྱི་རྣམ་ ་པར་ བཞག་ ང། དེ་ཉིད ད་བསྟན ་བྱའ འི་གཙོ་བོ་ པར་འཆད་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁམས ་སོ་སོའི སོའི་མཚན་ཉི ཉད་འཆད་པ ན། ཇི་ ང་སྐད་ དུ། དེའི ་ས ་བོན བསགས ་པ དང་། ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །ཞེས ་ཀུན གཞིའི་ ་ས་བོན་དང་། རྣམ སྨིན་གྱ གྱི་ཆལ་ཁམས་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ གཞག་ལ། དོན་སྨྲ་བ་དང་ཐུན མོང་གི 'ལུགས་° ་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་ པའི་ཐབས མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ པོ་ལྔ པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པ་ན། ཀུན་བ གཞིའི་ ཆ་ནས དངོས ་རྲ། སུ་བཤད་པ མེདྱ་ཀུང་། དེའི་ཆ་ནས ཀྱང་འཆད་ དགོས པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ནི། ཆོས གསུམ གྱི་བསྔ་བ་འཆད་པ ན། གཟུགས ཅན་གྱི་ཁམས ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི ནང་དུ་འདུས་ པར་བཤད་° པ་ 
ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ དང། འདིར་གཟུགས མེད་པའི་ཁམས་ན གཟུགས ཅན གྱི་ཁམས་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དོན་ རྨ ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ དེ་ལྟར་འཆད་: དུམི་ རུང་བའི ཕྱིར་དང། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ འཆད་པ་ན། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་ བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ རྣམ པར་ཤེས ་པའི་ཁམས་སྲ་ཡང་ ༨་བཤད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ཡང་བཤད་པའི འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ན། ཆོས གསུམ་པ པོ་རེ་ རེ་ལ་ཀུན ་གཞིའི་ས་བོན གྱི་ཆར་གྱུར་པ་ དང་། རྣམ་སྨིན གྱི་ཆར་གྱུར་པ་ དང་། གཞན རྣམ་ 
སྨིན་ལས བུང་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དྭ་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཆོས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀུན ་གཞིའི་སྟེང་ན་གཟུགས ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སྲ སུ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ལ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། མ་ཡི་མངལ་དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྐ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ན། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུས་སུ་དེ་མྲ་གྲབ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིགས་པ། །ཞེས་ 
ཤྲ དེས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་མི ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཅི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྲིད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་བཤད་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་འབྱུང་ ོ 
ངོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེར་མིག་གི་དབང་པོ་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུབ་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིག་གིས ་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་མི་འདྲ་བ ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཡང་ཞིབ་མོར་བཤད་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་མིག་གི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་ལས་ལོགས་ན་བདག་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་དྲེ་གབ་པ་ན་ཅིག་ཤོསྲ་ཀང་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། ནང་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ ད ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ལ་མུ་ 


བཞི་རྩི་བའི་ཚུལ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བ ཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་དེས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ཆོས་ 


༢༨༩ ༢༧༠༧ -- 


ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ལྡོག་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མིག་ 
ཤེས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཤེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
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སའ ༄༅། །དང་། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ ནི རྣམ ་ང། པ་གསུམ སྟེ ཀུན་བཏགས་པའི མཚན ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་ དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 


སྤྱོད་པ་ པའི་ རིགས་ པས་བཞག་ པའི གྲུབ པའི་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི སྐབས་ ནི་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད ད་དུ། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ཀུན་ རྟོག་ཡོ ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ བུཀུན་རྫོ ཀྱི་བདེན་ པ་འཇོག་ པའི་ སྐབས་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ ཡོད་མ ་ཡིན། ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ སྐབས་ གཉིས ་ལས། དང་པོའི་ འ་སྐབས་སུ སུ་ནི། ཀུན་ཏུ་ བརྟགས ་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་ བདེན་ པར་མི་འཇོག པ་སྟེ ཐ་སྙད་པའི འི་ཚད་མས ་མ་ མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་དུ དུ་ཡང་། རྣམ་ང པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་ 
 གང་གང་རྣམ་བརྟུགས་པ། དེཉིད་ཀུན་ཏུ བཏགས་པ་ ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས ་གསུངས། རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། གཟུང་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཆནས་ ” 
སམ། གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །དེའི ཕྱིར་འདིར་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ པལྡོག་ ནས་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཏེ་ བྲ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས་ ང།་ དང་། ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 





རྭ 


ལས། གཅིག་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། བ་སྙད་དུ་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ 
ས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དར་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ན་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་ 
རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་བདེན་པ་དང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དུས་ 
ར། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དབང་གཞག་ཏུམེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇོག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབུ་མ་པ ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེར་སླེབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེར་ནི་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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" ༄༅། །བདེན་ པར་ཁས ལེན་ གྱི། དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པར་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཙམ་ཞི ཞིག་ ཁས ལེན་ པ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉི ཉིད ཀུན ་ལས་ བཏུས་ འཆད་ པའི་སྐབས་འདི་ དང་འགྲིག་ པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས གཞན་ མེད་པས། ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུརོ་གཅིག་ པར་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས ཿཉིད་ཀྱི་ཆེས ་གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ ཡིན གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས ་ལེན་པ་ ཡིན་ 
¡ ཞིང་། འདིར་ནི། ཆེས པ་གསུམ ་སོ་སོའི སོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་མཚན་ གཞི འགལ་ བ་ཅན་ཁོ་ནར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ཡིན་པ་ པ་ དེའི ཕྱིར་སྐབས འདིར་ནི། རྣམ་ བརྟགས་ཤྲི ཀྱི་ཆོར ་གསུམ་ ཁས་བླངས་ནས་ བཤད་པ པ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ཅི་རྣམ་ བརྟགས་ཀྱི་ 
” གཟུགས་ཀྱིས གཟུགས ཀྱི་གོ གོ་ཆོད་ པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས ཀྱི་འཁྲུལ ་གཞི་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཟུགས སུ་མི་བརྗོད་དེ། མཐོ་ཡོར་ལ མིར་འཁྲུལ་ བཱ བཞིན་ཊེ ནོ། །ཇི་ སྐད བཤདམ ཐག་པ འདི་ དག་ ནི། མདོ་ །དང་། རྗེ་བཙུན གྱི་གཞུང་ 
དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ ན གསུལ བར་ བཞུགས ཤྱང། བོད་ཀྱི་འཆད་པ་པོ་ པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིས ཕྱིན་ པར་འཆད་མ་མཁྱེན་པ་ལ་ ལ་བརྟེན ནས། གཞུང་འདི་ཕྱི་དོན་ ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི གཞུང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ དང། འགའ་ 


«༥ ༦༥༢༨ ༥ ༨༨ 


ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མདོ་སྡེཔའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། གཞན་དགའདྱ་ཕི་དོན་ཁས་མི་ལེནྭ་ཀང་ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་འདི་མེད་ 








ན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་འཚལ། །ཆུ་རོལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྔར་ཡོད་དེ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། འདིར་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་མི་གཞག་ལ། དེས་ཁས་བླངས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ནི་འདིར་རྣམ་བརྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་འཆད་པས། འདི་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་མར་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཞེས སྦྱོར་ དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ བ་དེ་ངན་ 
རྟོག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་རུང་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ལུས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་ལྔ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚོར་བ་དང་། ཐ་སྙད་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
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པབ ༄༅། །དུབྱེད་ཀྱ་ཕུང་པོ་དང་། བདག་གི་བར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གནས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ། འཁྲུལ་གཞི་ལྔ་པོདེ་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལྔར་བཞག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ འ། བཅོ བརྒྱད དྲུ་གངས །ངེས པའི ཕྱིར ཇི ལྟར་ཞ ནཱ ར་སད ང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཁམས་དྲུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉེར་སྤྱོད་དྲུག་པོ་དེ་གང་རུང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ ལུས དང་ཞེས པ ཏེ དབང་པོའི ཁམས དྲུག དགོས་ཤི ། འའ ྫ ཐ་ མངམི་ 
ྦ དགོས། དེ་དག་གང་རུང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དགོས་ཤིང་། ད་ལས་མང་མ་དགས་པའ: ྱར། དདབ། གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཁས སད་པ ཡུལ་ སུད ། ྒ དས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་སོ། སྤྱིར་ཉེར་སྤྱད་ཅེས་པ་སྒྲ་དོག་པར་བྱས་ན། ཚོར་བ་དང་། ཡངས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས སྤྱད བུ་ལ། རྣམ སྨིན བྱི་དང ། ཡུལ གྱི་ལོང སྤྱོད་གཉིས ཡོད་པའ བེ་ྲག་ལ ངོ 
སོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དུས་མཉམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཉེར སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་རུང་བྱེད ནཾ ནི་སྐྱ 








ཆེད་ དུ་འཇོཿ ག་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོ་ན འོ་ན་འདས་པའི འི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ ང། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ན། ལུས དང་ཡོངས་ ་སུ་བཟུང་བ འདས་ པས་འདས་པའི འི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན། ། དེད་ལྟར་བས ད་ལྟར་བའི་ངེ འི་དེ་འཛིན། ཞེས་ ་བྱ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། རང་དུས་ རྲ ཨུ་འདས ཟིན་ པའི ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ པ་ ཡིན་སྙ ་སྲམ་པ ནི རྟོགས 'ལྡན་ལ སྐྱི་བ་མེད་དོ། ། །གསུམ་པ ་པ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་ནི། དེ་ལ་བྱ གཉིས ་སྭ་གྲངས་ངེས་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་མ་འོ འོངས་པ དྲུག རྟེན བདག པའི་རྐྱེན 
་༈། དམིགས པའི་རྐྱེན གང་རུང་གི སྒོ་ནས སྐྱེ་བའི སྒོ་འབྱེད་ པས་ན། སྐྱི་མཆེད་ཅེས་ བྱ་ལ། དེལ་ ནི། ལུས་ དབང་པོ པོ་དྲུག་ དང་། ཡོངས་སུ་ ཡུ་བཟུང་བ་ཡུ ཡུལ་དྲུག སྟེ དུག་ཿ ཚན་ གཉིས་ཉིང ཉིད་ དུ་གྲངས་ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞུང་འདི་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཅི་ལོག གྱ བཤད་ པ་ཤིན་ ཏུ་མང་བས དྲ འད་ དི་ལྟར་ཤེས་༔ དགོས་ཏེ། འདིར་བཤད་ པའི་གྲངས་ ནི། སྤྱི་དོན དུ་བཤད་ཿ པའི་ཆོས་གསུམ གྱི་ནང་ནས རྣམ སྨིན་ ལར། བྱུང་ཟིན་ པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ པ་དེའི དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ ཡིན་ཏ ཏེ། རྣམ སྨྲིན དང་ས་ 
གྱི་ངོ་བོཿ བོར་གུར་པའི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས དྲུག་ པོ་ དེས་ཡུ ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད་པ་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ང པའི འི་རྒྱུ་མཚན གྱིས། དེ་ དང་དེར་གྱུར་པའི་ དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གཉིས་ལ་ཡང་རང་དང་དུས་མཉམ་ པའི ཉེརསྤྱད་ཀྱི་རྟན དང་ 
གས་པ་གང་ རུང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་འཛིན་ པ་དང་། འདིར་དངོས ་སུ་བསྟན་ པའི་ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ན་ཀུན་ གཞིའི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ པའི ངོ་བོར་སྐྱེས་ པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དང་ དུས་མཉམ ་པའི ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །རྟེན་དང་། དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཡིད་དབང་དང་། ཆོས་ཁམས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཁམས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་ད་ལྟར་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་ན་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཉིད་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། འདིར་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་དག་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར། ལུས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ ་ 
ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེབའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཉིད་དབང་པོའི་ཁམས་ཀྱང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
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འབྱེད་པར་མ་གཞག་ལ། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཀུན་ག འི་སྟེང་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དྲུག་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་འཆད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡང་འདིར་བཤད་ན་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པས་མཚན་གཞི་མི་འགལ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ 
དབང་གཉིས་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་གཉིས་པོ་ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི། འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ནི་གཞག་མི་ནུས་པས། ཁམས་སྲུ་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་དྲུག་འཛིན། ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་ནུས་ན་ནི། ཡུལ་དཔངམ འོངས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདས་པས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར།  འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འོ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ 
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ྭ ༄༅། ྒ །ཁམས་མི་འཇོག་ང ་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ད་ལྟ ་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་དུ། མ་འོངས་པའི་མཚན་གཞིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ྦ ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དརནི་ཉརསྤོད་འཛིནཔ་དངོསཀྱིདབང་དུབྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་མའོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞེས་བསམ་དགོས་ 
¦ ས། །གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་མཛད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ལེགས་ པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་ལེནྲ་གྱིཕུང་པོ་འཇོག་པའི་རྒྱུ 
པ ཚན་དང་། ¡ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ སྦྱར་བའོ། །དངཔོ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་རྣམས་ ་ཆོས ས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ འི་ཕུང་པོ་ཞེས བུ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ དང་ལྡན་ཚུལ གསུམ་པོ་གང་རུང་གི སྒ ནས་ལྡན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ 
. ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིརཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཡང་། འདིར་འདོད་ཆགས་ཁོན་ལ་འཆད་པ་ནི། ཇིསྐད་དུ། ི་ཤསསྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། རྒྱུ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ 








,>ི 





ཕྱར་ དང་། དེ་མ་ཐག ཕྱིར། ཞེས གསུངས ་པ་ལྟར་ རོ། །འདིར་འདུན་ ང། ་དང་འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ ་འོངས་པ་ དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ ་འ། སྲེད་ པར་ བཤད་མོད། གང་ཡང་རུང་བ ཅིག ་བཤད་པས ་མི ཆོག་ པ་ཅི་ཞེ་ ན། འདིའི ་ལན་ ནི རྣམ་ ་གྲངས་ 
་ ཟབ ཏེ། འདུན་པ 


བཤད་པས་ནི། ཉིར་ལེན་ལས་བྱུང་བས་ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་ཆགས་བཤད་པས་ནི། ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པས་ 






མགིས༣༠༡༧༩༠༧༦་༧ ༧ 


རཾ བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་ལ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པས་ནི། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོ གོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱའི་གཙོ་བོ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་ཚུལ་གསུམ་ནི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་དང་། ། ཉིར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཅིའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས ་དང་མཚུངས ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཕུང་པོའི ་དང་། ཁམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ །བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཚན་གཞིའོ། །གང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་མཚོན་བྱ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞུང་ 


༤༨༢༨ ༡༢༨༤ 





`| ༄༅། ་ །ལུགས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིར་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་དང་པོ་དང་། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་སུ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞི་བཤད་པས་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་པའི་འོ། །འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ „ 
ཿ གཞག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་གསུམ་ཙམ་དང་། ནང་ཚན་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པས་ནི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་ པ 
(འགྱུར་ལ། དེེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་ཀུང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཅམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤུང་བྱ་རྣམ་བརྟགས་ 








®. 
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ྦ ༧ཛིས་༦༦༦༧༡༦༦༠༦ 


ཀྱི་གཟུགས་ ཧདཧུམ། ྤྲུ་བེད་རྣམ གཡིང་གི་རྟོག་པས ཕྱོགས གཅིག་ཏུ རྨྱུས དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས ཧུད གི་མཚན་ཉི ཉད་ 


གཉིས་ ཏེ། རྟོག་ པ་ པ་དེས་དངོ་ དངཾས་ཡུ ་ཡལ་ དུ་བྱས ་པ གཞན ་སེལ་གྱི་ཆ་ ཿདང་། དེས འཇུག་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ རྣམ་ བརྟགས ཀྱི་ཆ་ གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་འདིར་མི བཟུང་སྟེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ དེའི འཇུག་ཡུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ལ་བྱ་བ་མ་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེག་པས་གཟུགས་ཡོད་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་ཡོད་བཤད་ 
ད པའོ། །དང་པ པོ་ལ གསུམ སྟེ། ལས་ ས་དངོས དང། དེའབྲེལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ། ཕྱི་ནང་གི དབང་དུ་བྱས་པ། པ། སེམས ཅན ཡིན་མིན གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའོ། །གཉིས པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། བྱ་བྱེད་ལས གསུམ་ གང་རུང་གི ཧི སྒོ་ནས གཟུགས་ རུང་དུ་འཇོག་ 
བྱེད་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞག་པའི་གཟུགས་རུང་ཤུགས་ལ་མཚོན་ནུས་པའོ། །འདིར་གཟུགས་རུང་གི་དོན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གནོད་པ་བྱ་རུང་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ བསུབ་ལས་ ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ན་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མ་ མ་ཁྱབ་ པའི སྐྱོན ་ཡོད་པ་ དང་། ཡུལ་ དཔྱད་ པའི ་གཟུགས་རུང་ལ གནོད་པ བྱ་རུང་ག ་དོན་མ ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། ད། །འ་ འོ་ན་ཅི ་གཟུགས རུང་གཉིས ་པའ འི་འཆད་ཚུལ འདིས ་གཟུགས་ཀྱི་དོན སྤྱི་བཟུང་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 


ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། དོན་སྨྲ་ བའི ལུགས ་ལ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མ་ ཡིན་ ཏེ། དོན ༈སྣང་གི་ཤེས ་པ་ དོན་ལ་ ཚད་མར་མི་ རུང་བ 


༤༦༠༥. ༨ ༤༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཡིན ཏེ། དའི་ཐྭ་སྙད་ རང་བ གི་མཚན གཞའ སྟེང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཆན ཏད་ཧ་སྐྱན ་གསུམ་དང་བྲལ་བའ འི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 


༨2༥ ༢༡༡༠ ༢༨ 
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༥ ༦༥ 


༢ ༄༅། _ །མོད། དེས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྟོག་པ་དེ་གང་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་གཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོག་པ་རང་ག་བ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་རང་མཚན་ནི་མེད། ཅིག་ཤོས་ནེ་དོན་སྤྱི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཡུལ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ 


དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བཟང་རེག་པ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅཙམ་པ་རང་ 





ཅྱི 


[5 


འའ 





བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན 


༤༽ ༨༢༨ ༨ 


གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་འདོད 


༨༨ ༨༧ 


དོ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་མོད། འདིར་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཁས་བླང་བར་བྱ་ _ 


སེ། འདི་ལྟར། གཉིས་པ་ནེ། མྱོང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རིག་པའོ། །རྣམ་སྤིན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེ་ལས་བྱུང་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚོར་བ ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་ 


འདུ་བྱེད་ྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་ཐ་སྙད་བཞི་པོ་ཁོ་ན་འདོགས་བྱེད་ལ་བཤད་པས། འདུ་ཤེས་མཐའ་དག་མ་བསྡུས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ 


༩ 





[༼པ༤༤ར༩པལར༦༧༦༧ཆར་འ་འའའཅམརཏརརས་འཆ་ཐམ་མང་མངས་ཅམང་ཐང་ཅར་༧ང8པཤངསརཉར༤༧རིརརརརརརར༨པ༤རརར༤རརར༨པཔ༨༨ར༨༤ར༨༨༧རརཔ༨༨༨ར༩༤༨།ར༢༤པ༦མ༩༧༤། 
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གཤ ཤྲ ྲ ྲ༨,༽ྲ༨༽ྲ༨༽༨21༨༨༽པ༽པྣསའ×འཛཅིངིགབག བོི་ི ོ་་་རོ་ 
ཀྱང་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་མཐའ་དགམ་བསྡུས་སོ། །འདར་ཐ་སྙད་བཞེ་པོ་འད 





ཅ་ཞིགསྟོནཔ་ཅི་ཞི་ན། བླང་དར་བྱ་བའིཐ་སྙདཀྱིགཙོབོ་མིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡང་དབངཤེས་ཀྱིཐ་སདཀིགཙོ་བོ་ནི། མཐོང་ཐོས་གཉིས 


ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ངེས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐྲ སྙད་ཀྱི་ ཡུལ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། དེའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གིས 
རྣམ་པར་ཤེས་ནས། དོན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་འ 


དོགས་པནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མི་སྐུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དངོཿ 


གཞག་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་།. རང་གི་མཚོན་བྱར་གང་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་དང་། ཡུལ་གྱི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་མངོན་གྱུར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་ 


འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་དག་ཡོད་པ་ ྒ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་ཆུང་ལ། མཚན་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེས་པས། མཚན་ཉིད་དེས་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ 
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¦ ༄༅། ་ །བམས ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ བཤད་° པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། མིག་ གང་གིས་ སོགས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ པ་ནེ་ ནི་ས་བོཿ བོན སོགས་སོ། སོ། །རང་ དང་དུས མཉམ་ པའི འི་ཉེར སྤྱོད་མི ག་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ རྟེནགྱ་སྒོ་ ནས ་འཛིན་ པའི མིག འདས་ པ་ 


དང་། ད་ལྟར་བ་ གང་རུང་ཆོས ཅན། མིག་ །བྲམས མངོན་གྱུ གྱར་པབའ འི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ཏི ཞེས་ང དང། ། ཤུན གཞིའི་ རྟང མིག་མ་འོངས་ པ་ སྐྱེ་བའི ནུས་ བའམ། མིག ་གི ས་ བོན ་ཆོར། ཅན། ས་ བོན གྱི་ཆར་གྱུར་པའི མིག་ཁམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ཡུན 
ཏེ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ང་བོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་སོར་འགོད་ _ 


| པའམ། མིག་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་མིག་ཁམས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་དོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཁྱད་ " 


པར་མེད་ལ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་མངོན་གྱུར་དང་། ། དེའི་ས་བོན་དང་། མིག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ྨན་གྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོས་ནི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ལ། ཕྱི 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཉན་བསཔའི་སོནསསོ། ། བོད་ཡྱི་རྣམ བཤད་དག་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ས་བོན་ལ་བཤ། པནི་ཤིན་ཏ་ནོངས་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞུང་ཟློས་པའི་ 





སྐྱོན་དང་། རྣམ་སྤིན་དངོས སུ་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་ཁས་ལེན་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་བ རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བོན་དང་། རྣམ་སྤིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་གང་དག་སོགས་ལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མིག་ཤེས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་བ རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་མངོན་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ པ 
དེ། ཞེས་ འོ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིག་གི་ས་བོན་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། མིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ན། གཟུགས་ཀྱང་དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་གི་གཟུགས་སྣང་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཆོས་ ཾ 
ཅན། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཡང་དབུས་མཐའ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མིག་མི་ 
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8 ༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་ པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ ལྟར་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། རྟིན་ རང་དང་དུས། མཉམ ་པའི རྣམ་ བརྟགས་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་པ་རང་དང་ 
དུས མཉམ་ང ་པའི འརྣམ་ ་པར་བརྟགས་པའེ འི་གཟུགས་ཀྱིས་དམི དམིགས པའི་རྐྱེན ་བྱས་ནས་གཟུགས ་སུ་སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ་ཅན གྱི་རྣམ་ པར་རིག ་པ གང་ཡིན་ པ་ དེ ཆོར ཅན། མིག གི ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས མངོན གྱུར་བའེ འི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ ཏེ ཞེས་ དང་། ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་པའི མིག ་གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པ་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི པའི་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ ཆོས་ཅན། ཞེས་ དང་། དེའི་ ས་ །་བོན་ སྤིན་མ་ ཟིན་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཞེས སྔ་ཿ ་མ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ རོ། །མིག་ དང་མིག་ཤེས གཉིས ་ལ པ་རྣམ སྨིན གྱི་ཆ་ རུང་ 


`༽.འ.¬༽ 


ྲ པས། གཞུང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི། ཞེས་ གསུ ངས ལ། གཟུགས ་སོགས ལ་ལས ཀྱི་བདག འབྲསམ གཏོགས རྣམ སྤིན་མི་ རུང་བས ྨ གཞུང་དུདབང་ བྱེད་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ སྒྲས་ཿ བསྟན་ ནོ། ། །གཉིས་ ང། ནི མིག ་གི་ རྣམ ་པར་ ཤེས་ པ།འི་ 
 ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་སྱེ་མཆེད་ཀྱིདང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
¡ན། མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་གི སྐྱེམཆེདཀྱི་མཚན་ཉིད ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 


5 





' ༄༅། །མཆེད་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཉིད་གཞུང་ན་གསལ་བས། འགྲེལ་པས་གཞན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན། གཞུང་རྩ་བཉིད་ལ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ན། མའོངས་པ་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་གྱི་དོན་སྔ་མ་སོར་བཞག་ནས། མའོངས་པ་བསྣོན་པ་ལྟར་ན། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱོར་རིགས་པར་ 
¦ འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་སྲིད་ཀྱང་། གཉིས་པོའི་ལྡོག་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་ 
| པ་ལས། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལས་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། མ་འོངས་པས་ཉེར་སྤྱོད་བཟུང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་དེ་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ལན་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །འོན་དེས་འདས་དྭ་ལྟར་གང་རུང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མའོངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ 


༢⁄༤ 


མི་འཛིན་ཡང་། དྭ་ལྟར་བའི་འགོག་སར་སླེབ་པ་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 








བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོནབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟགས་གང་ཡིནཔ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལརྒྱུ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དོན་ལྔའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟུན་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་གོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར། ་ རང་གི་ ངོ་བོ་གཟུགས་ དྭངས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་མ་ ཱ 
སོགས་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཡོད་སོགས་དང་། རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པའོ། དེ་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་སོགས་སོ། །སྒྲའི་དབྱེ་བ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དང། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དྲིའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕན་གནོད་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །རོའི་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་བ་སོགས་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡིདའོང་སོགས་དང་། 
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རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་སོ། །རེག་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ། དྭངས་མ་ཡིན་ 





༢ ༄༅། །མིན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། འདུས་མཁྲེགས་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཁམས་སྙོམས་དང་། མ་སྙོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །སྐབས་འདིར། རྣམ་བརྟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་རྣམས་ནི་ཕ ཡོད་པ པར་ཁས ལེན་ལ། འ། ། ཀུན་བ། བརྟགས ཀྱི་དེ་ དང་དེ་ དག ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས ཊ་སུ་ཆད་ པ་དོན་ སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ ནི་ཐ ་སྙད་ དུ་ཡང་མེད་ ལ། རྣམ ་གྲངས་པའི འི་ཀུན་ བརྟགས སུ་གྱུར་པ་ ད་དངདེའི་དོན་སྤྱཾ སྱི་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
› 'ཤེནྱ་ཀང་། དངོས་ ་པོར་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཏུ འཇོག ་པ ཅུང་ཟད་ དཀའ་ བ་ ཡིན ནོ། དེ་ལྟ ན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས རང་ལུགས ་ལ་ཁས ལེན་རྒྱའི་ གཟུགས་ཕུང་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན གང་ཡང་མེད་ པས། དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་གི སྒོ ནས་ _ 
པྲ གཟུགས ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོའི རྣམ་ ་གཞག་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣལ 'འབྱོར་སྦྱོད་ པའི ་གཞུང་གི སྐབས ་མི་ཤེས་པར་ཏྟོཿ རྟོག གེ ་སྐམ་ པོའི་བརྡ་ སྐད་ ཀྱིས་བག་ཡངས་པར་བརྒྱང་ནས སྨྲ་བ་ལ་ ཡིད་ བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །དོན་དེ་དག ་ཀྱང་ཇི་ སྐད་ 
དུ། འོག ནས གཟུགས གང་ ཡིན་ པ་ཅི་ཡང་ རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། བཞི་དག རྒྱུར་བྱས་པའོ། པའོ། །ཞེས གང་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། ཞེས སོགས རྒྱས་ པར་གསུངས ་པ་ པ་དང་། དབྱིག གཉེན་ 
ཞབས་ཀྱིས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སྲ། །རྣམ་རིག་ སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ དེ་དང་དེ་ཡི སྐྱེ་མཆེད ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས སྐྱེ་མཆེད་ ཡོད་པར་ནི། །དེས འདུལ་བ་ ཡི སྐྱེ་བོ་ ལ། །དགོངས་ པའི་ 








ྦ དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། གང་གིས་ 
ན། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པས། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་ 
_ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་དམིགས རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས གང་ཞིག དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས བདག་གངདུ ཡང་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
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` ༄༅། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་བ རྟགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་བ རྟགས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་མི་སྡུག་པ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་བ་ཟད་པར་གྱི་ 
ཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའམ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་གཞིགས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
” བའོ། །འདི་རྡུལ་ཕྲན་རང་མཚན་ལ་བཤད་ན་རེག་བྱ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །བྱོད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། རྣམ་བརྟགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་འཇོག་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནོ། །འདི་དང་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པ་ནི་རྟོག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། རགས་པ་བཤིག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཅེས་པ། བར་སྣང་གི་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 


ལམ་བ 
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སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པས། དེར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འདོད་ན། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྒྲོ་ 
¦, འདོགས་པའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མི་སྡུག་པ་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་བསྡུས་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་ལྟ་བུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་། 
ྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེའོ། །མདོར་ན་གཟུགཔ།ཕུང་གི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསུམ་ -ད་ 
 སྟེ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུགས་དང་། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་འདི་འབྲས་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་འདིརམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ན། སྣང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ” 
དཱ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཁས་ལེན་མོདཀྱང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
ད སྨྲ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ལྔ་པོའི་ནང་ནས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་སུ་ 















༢ ༄༅། །འཆད་དགོས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ནི། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་རུང་དུ་འཆད་པ་དེ་དང་། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཟིན་པ་ 
དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
„ གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཛད་ན། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣས་སུ་ཡང་རྣམ་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ ཁུ 
° ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་གཞན་དབང་དུ་མ་བཤད་ན། དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་བསྡུ་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། ནང་བལྟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ 


སོ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཡང་། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོར་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 








དོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤང་གཉེན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་འདི་དག་ 
མས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་ཟློག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བཤད་ 
ཀྱི། ཞིབ་མོར་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན། །དེ་ལྟར་གྲགས་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ཡང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་མཛོད་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ལན་དེ་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ཀྱི་དོན་ནི་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལན་ནི་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ 
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༢ ༄༅། །ཀ་དམིགས་ནས། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། འདས་ལམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དུ་དེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། དཔང་ལོ་ཙྩཱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས ཀྱི་དུས་སུ་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ 
ཧཱ མཚུངས་ལ་འདོད་ན་ལན་དེ་མི་རུང་ལ། རང་ལན་ནི། འདད་རྟེན་ཅནགྱི་ཕྱིརམིའོངགི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེཤེསདེ་དེའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་མི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏི ཏེ། དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་ཤིང་། གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེན་བརྟེན་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཆགས་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཆགས་ཡུལ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་ཡིད་མི་ ༨ 
བདེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་དུམི་རུང་ངོ་། །ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འབྱུང་རྟེན་ 
ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བཞིན་པའམ། བྲལ་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་བྱ་ལ། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡིད་མི་བདེ་འབྱང་བས་སོ། །ཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་བར་གྲགས་པ་ཡང་སྲ་མ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཟང་ 





ཟིང་ཡོད་མེད་གཉིས་ནི། ལུས་ཚོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ཚོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ནང་ལུས་ལ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ། དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དྲུག་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་མཚན་མེད་ 
བཤད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་མཚན་བཅས་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲོ་བ ཏགས་མིང་གི་མཚན་མེད། འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མེད། འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་མཚན་མེད་དོ། །འདིར་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤད་པ་ 
དང་། གོང་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ཅི་སྙམ་པ་དང་། མཚན་མེད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེའི་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དུ་འཇོག་ན་འདས་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ན་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོགས་པ་རྣམས་སེལ་དགོས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ . 
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8 ༄༅། །མཐུན་ལ། དི་ལྟ་ ན་ཡང་། རྟོག མེད་ ཀྱི་ཤེས ་པ་ དང་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་ 
ན། གང་ཐེ ཐོས་དབྱངས་སུ་བླངས་པའི སྒོ ནས་ བཤད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན གྱི འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སྔོར་སྣང་ཏ དབང་ཤེས་ དང་། དེའི འཁོར་གྱི་མཚན འཛིན་གཉི གཉིས་ཆོས ཅན། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ དམིགས ་པ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ 

ཧཱ ནས། དེའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་མཆུངས་ པའི ཕྱིར། ། རྟེན མཚུངས་ཏེ ཏ། གཅིག མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་ས་ལ་ བརྟེན། ཅིག་ཤོས མཉམ་གཞག ་གི ་ས་ལ་ བརྟེན་ པ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཁམས་དང་ས མཆུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ ལས གཞན་ དུ་འཛིན་ སྟངས་ 

£» དང་། བདག་རྐྱེན མཆཚུངས་པར་བཤད་ན། གཙོ་བོ་རྟོཿ བོ་རྟོག་པར་ཐལ་བ དང་། དེའི འཁོར་གྱི་མཚན ་འཛིན་རྟོཿ རྟག མེད་ དུ་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ འདས ་སོ། །དུས་མཚུངས་པ་ ཡང་གཅིག་ ་གི་ དུས་ ན་ཅིག་ཤོས་ ཡོད་པ ་ལ་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། སྐེ་འཇིག གི་ ག་དུས ཇེ 
མཉམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཙོ་ བོ བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱེས་གཟུང་ བའི དོན གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམི ་དམགས་ནས། དེ་ དེ་ལ་མཚན མར་འཛིན་ པའ འིའདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་དགོས ་པའི ཕྱིར། གཞན་དུ་ན ་སེམས་ལས བུང་ བའི་ དོན མ་ཚང་བརའགྱུར་ ཏེ། གཙོ་ བ་ བོ་དབང་ཤེས ་ལས་ དེའི ་འཁོར་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས ལ་ས ཕྱི་བ་མི ་དགོས སུ་ཆུག་ཀྱང་། འབྱུང་ཁུངས ཀྱི་སྒ སྦྱར་ན་སྔ ཕྱི་བ་ངེས་པར་ཁས 'ལེན་ དགོས ལ། དུས་མཚུངས་པ ་ནི། རྒྱུན ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའོ། །འདས་ལམ་མཉམ་གཞག་ན། དོན་ 





གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་མཚན་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེསྒྲུབ་པའོ། ཕྱི་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པའོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བྱུང་བཤད་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐང་གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་བོད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བས། འདིར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་བསྡུད་པ་ནི་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་དེར་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ དུ་བསྡུད་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་དང་རྣམ་པར་བ རྟགས་པའི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
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༣ རླས ༥༨༨ སིའོ། 


ྕ ། །འཆད་པའི་རིག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས ་བརྟགས་པའི་ ་རིག་པའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་རིག་པ་ནི། རིག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དོན སྤྱིའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན 
བརྟགས་པའི་རིག་པ་ཞེས ་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས ་སྣང་དུ་བཤད་ པའི་རིག་པ་མཐའ་དག ཀུན་བརྟགས་པའི་རིག་པར་འཆད་དེ། འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཁ; ཕྱིརརོ །གཉིས་པ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཿྲ ནི། ཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་གཞི་ནི། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ དང་སེམས བྱུང་ཁམས ་གསུམ་པ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་། ཡང་དག་མིན་ རྟོག་ དང་། ཁམས གསུམ་པ པའི་ འི་རྣམ་པ་ཅན་ དང་། སེམས་ དང་སེམས་ 


༠༽ ༨༩༨༨ ༨༩༦ ༽ ༨ ༧༠༨༠ ༠༨༡༧ 


ལས་བྱུང་བ རྣམས མིང་གི རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ དོ། །གཉིས ་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་ གཉིས ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ ་སོ་སོའི་ ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས ནས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། བོད་ རྣམས་ དོན་གྱི་ངོ་ བོ་ དང་ཁྱད་ པར་གཉིས་ཀ ་གཉིས ་ཀས་ རིག་ 
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པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་སྟོབས་ དང་གཞན སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ ཏེ། གཉིས་ཀས ་གཉིས་ཀ་རིག པར་འཆད་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༤༨༩༨ ༩ ༨ 


སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་ 


པའི ཕྱིར། དང་པོ་ནི ནེ། དབུས མཐའ་ལས། དེལ དོན མཐོང་རྣམ ་པར་ཤེས། །དེ་ དེ་ཡི་ ཁྱད་ པར་སེམས་ལས། བྱུང་། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པ ་དང་། འགྲེལ་ བཤད་ གཉིས ཅར་གྱིས ་གཅོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་ དོན གྱི་ཁྱད ་པར་མི་མཐོང་བའི འི་ཚུལ ཚིག་གི ་གས་ ཟིན་ 


༢༨ ༽ ༨༡ ༤༡༧ ༢༨༡༤ 


པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་སེམས་ཀྱིས དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ དིཕིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ ཡིས། །ཡོན་ ཏན་མཐའ་ དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་འདྲེན་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 


པད། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ལ། རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་མཐོང་བར་འཆད་པ་ ཡིན་གྱི། ལྡོག་པའི་ ཁྱད་པར་མཐའ་དག་མཐོང་བར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ རྣམས ་མཐོང་བར་མི འཆད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ ་ན་རྫས ཀྱི་ཁྱད་ང པར་མཐའ་ དག མཐོང་བར་ ཡང་འཆད་མི ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས འཛིན མངོན་སུམ་གྱིས གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་བ་ 


༽འ༽ ༨༧ ༨༤ ༨༧ ༢༡༤ ༨༩ ༥༨༨༡ ༠༤༨༨ 


ན། དེའི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་ རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་དེར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཅི། དེ་དང་འདིར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར 


་གཉིས ་བཤད་པ དེའི་མི་འདྲ་བའི བའི་ཁྱད་པར་འཆད་ དགོས ་སོ་ 
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དིད །ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ནི་དུ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སུནི་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་ཉིད་དང་ 
དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་རྣམས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
„༧ དང་། དེའི་ཁྱད་པར། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ ། རྫས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལྟ་བུ་བློའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ། དོན་དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཕྲད་ 
ཿ པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟུ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དའི་ྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པའི་རེ རིགས་པ་དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ཿ ཡིན་ ནོ །གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། གཙོ་སེམས་ གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཟ ཚཆོར་བས གང་མཐོང་བ་ བ་དེ་ཉིད་སེམས་བྱུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་གཅིག་ གིས་གང་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེའི་གཙོ་བོས་མཐོང་། དེས་གང་མཐོང་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྱ་ཀང་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
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ན། གཙོ་འཁོར་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོས་གང་དམིགས་ལ་དེའི་འཁོར་གྱིས་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་ལ་དེར་མི་འཆད་དེ། གཙོ་བོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པ་ལ་ཡང་། རྣམ་པ་ཤར་བ་མཚུངས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་འོག་མར་དང་པོ་བས་མི་ལེན་ཀྱང་། གཉིས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་ནི། སྤྱིར་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་གང་ 
ཤར་འཁོར་ལ་ཤར་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ལ་གང་ཤར་དེ་ལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཡིད་འོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ན་ 
ནི། གཟུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ 
ར། དེ་བས་ན་གཟུགས་གཅིག་རེས་འགའ་ཡིདའོང་དུ་སྣང་། རེས་འགའ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ལ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་ ྦ 
རྐྱེན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་བཅས་དབང་པོའི་རུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི། གཉིས་པོ་ཤེས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་སྒྲབ་པའི་ ྒ 
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༄༅། །ལུང་ཡིན་གྱི། ནང་ཚན་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཡོད་དང་མེད་ 
པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་མེད་པར། འཁོར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། ཡིདའོང་དང་། ཡིད་མི་འོང་གཉིས་ཀ་དེ་དང་དེའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 

དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་། གཙོ་འཁོར་གཉིས་རྣམ་པ་ཤར་ཚུལ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་མཚུངས་ཚུལ་གཉིས་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། འཁོར་གྱི་ཆ་ ཡཿ 
ནས་ཕར་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་ཚུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་རྣམས་འཁོར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སིམ་པ་དང་། གདུང་བ་ལ་སོགས་པར་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་སྲུ་ཐལ་བ་སོགས་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དོན་འདི་དག་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་དོན་ལྡོག་འཇོག་མ་ཤེས་པར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བྱུང་ 








ཞེས་བསྣོན་དགོས་པ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ཁྱད་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཧཱ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པོའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་འདྲེན་པའོ། །དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་ཙམ་ 

མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། བློ་བརྟན་གྱིས། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་དོན་ཏེ། བྱེ་བྲག་མི་འཛིན་གྱི། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། སེམས་ 
ཀྱིས་དོན་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ལ། དེས་མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རིག དེཉིད་ལ་སྡུག་མི་ ག་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རེགྲ་པས་རིག དེ་ཉིད་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ལོག་པའི་མཚན་ནི་ཚོར་བས་རིག དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིག དེཉིད་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་པས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ལ་ལ་དག་ན་རེ། འདིར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ གཞག་ 
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; ༄༅། །འཆད་པ་ན། སེམས་དང་། ཡིད་གང་ཡིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་འདོན་པ་དེ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
༧ སེམས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་བཅས་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ས་ནས་ལྡོག་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་དགོས་པ་དེའི་ཚེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སྲ་ལྡོག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྡོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


༩ 
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ཐམས་ཅད་དུ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་ཤིང་། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུགས་འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེརྱ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་གསལ་རིག་ཏུ་སོང་བ ་དེའི་ཚེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ནྭ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ན་དེའི་ཆུར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རིགས་པས་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ག ཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོར་ནི། གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་དུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་པར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ནི་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོར་ཡོད་པས་ 
ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་དབང་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སྲ་གཞན་དབང་ངོས འཛིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
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= ༄༅། །ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཡང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐ་ཤད་བཞིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ས་བོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་སུ་བཤད་ནས། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བར་མ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ན་གསལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ནི་གང་གིས་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཁུ གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གྱི། དེས་དབང་དུ་བས་པའི་ལས་སྱ་བ་བ་དེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་བ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་རྩ་བར་བཤད་ཀྱི། མིན་རྟོག་དངོས་ 
| སུ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསམས་ནས་དབུས་མཐར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་ནས། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ངོས་ 
མ་ཟིན་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཆུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་གཞི་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་ 








འི་དུས སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉིས ་ལྡོག པས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེར་རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་གི་དབྱིངས་ དང་། སྟོབས་སོགས ས་གསར་དུ་འཁྲུངས་ང ་པའི་ལམ གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། དབྱེར་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དེའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ ཆ་གསུམ་ པོའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི། ཀུན་གཞི ཞི་རྣམ་ཤེས་དངོ་ དངོས་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། དའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་དངོས་ཡིན་ལ། ས་བོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡི ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ནི།  ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་རིགས འཆད་ཿ པའི '་གཞུང་ལ འབྲུ་གཉེར་བའི་ངལ ་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་ འཛིན་པ་མ་ནུས་པ་དེའི ཕྱིར། འདིར་འབད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ ་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས བདག་གི་ངོ་བོ་ཙམ དུ་འཛིན་ 
པའི རིག་པའོ། ་པའ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི ་སེམས བུང་ག གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེལ་ དམིགས་ ནས དེའི ཁྱད་ པར་དུ་སྒྲོ འདོགས ་པའི་ རིག་ པའོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བའི་ ཁྱད་ པར་ཅི་ཞེ་ན། ། ཤེས་རབ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུ པར་རོ། །འ་ འོ་ན་འཛིན་ པ་ 


༠༥༨༨ 6༥ 


དང་། རྨོངས་པའི་ ཁྱད་པར་ནི། བདག་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི ་པའི་ཆནས ་རྨེངས ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེར་འཛིན་སྲི སྲིད་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས ་བཞེ་པོའ་འཛོན་ སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་གི་ཁྱད་ 
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=“ ༄༅། །པཔར་དུའཇོག་ལ། ཡིད་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོར་བཞག་གོ །གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡིད་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སེམས་བྱུང་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐལ་བ་མ་ 
ཿ¡ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་སེལ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཤིག ངེས་པར་ན། དེའི་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དེ་ལས་བྱུང་ནས་དེ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ ཁྱ 
 དང་ནི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་ན་ལྔ་ཅར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་རེག་པ་སོགས་རང་རང་གི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་དེ་དག་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེར་དེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ན་ནི་དེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དབང་དང་། ས་བོན་ 
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དུ་ལྡན པའི་ཕྱིར་རོ། ཏོནཿ ཡིད་ཀྱི་རིགས་པའི པའི་སྒྲབ བྱེད། འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས ཐེག་ བསྡུས་ ་རྲ། སུ་གསུངས་ པ་ ནི་ཀུན གྱིས་ཤེས ལ། སློབ་དཔོ: ་དཔོན་བློ བློ་བརྟན གྱིར ནི་འདི་ སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ ་རིག་པ་ དང་བདག ག་ལྟ་ དང་། །ངའོ་ངྱ་རལ སྲེད་འདི་ 
བཞིས། །ཀུན་ཿ ནས་ཉོན་མོངས ཅན་གྱུར་ ཡིད། །ངར་སེམས་པ ཡི་མཚན་ཉི ཉིད་ དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི གིརྒྱུ་བྱེད་པ པའང་། ། །ཡིད་དེ་ རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་ དགེ་ལུ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ ངར་འཛིན་རྒྱུ ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས ་ལ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཚིག་འདིས གཙོ། འཁོར་གྱི་རྣམ གཞག ལ་ངེས་པ བསྐྱེད་ང པའི ལེགས་ཿ བར་བཤད པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག སྣང་སྟེ། འཕྲལ་དང། འཕྲལ་ ཧབཤད་ པར་བྱའོ། བསྐུམ་ པ་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན དབང་པོ་ ལ །བརྟེན་ ནས ། དོན་ 
¦ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་ པའོ། །རྟེན་ དབང་པོ་ [དྲུག ་ལས་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི ནི གཉིས་ ཏེ། རང་ དང་དུས མཉམ་ པའི སྲོ སྒོ་ནས་ རྟག་ཏུ་། རྟེན་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ ཅན་གྱི་ཡིད་ དང་། རང་ དུས ་རྲ། ཡུ་རང་འགགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རང་སྐྱེ་བའི བོ གོ་སྐབས ་ཕྱེ་ 
བ། ཚོགས དྲུག འདས་མ་ཐག་ པའོ། །སྔ་མ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པས་ ཡིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ '་ཡིད་མཚན་ཉི ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 


བཅུ་གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཆད་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མའོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་ 





| མ 


2 2' ཡང་གངཞེ་ ན། སེམས ་ཅན་ དྭུ་སང་བའི་ རྣམ་ རིག ་ཅེས་བྱ་བ་ དབང་པོ པོ་ལྔར་རང་གཞན གྱི་རྒྱུད་ལ ་པེ སོ་སོར་སྣང་བའོ། །འདི་ནི རྣམ་ བརྟགས ཀྱི་མིག་ སོགས་ དབང་པོ་ ་ལྔ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ཡིན ནོ། །ལུགས ་འདིར་ཡང་། ཀུན ་གཞིའི འི་སྟེང་གི ་ས་ བོན་ གྱི་ཆལ་ 


༄༅། །དུ་མེད་ ཀྱང་། ཡིད་ ཁམས 'འཇོག་ པའི་ཤེས བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ བཏགས་ པའོ། །དཔང་པ པོ་ལྔའི་ ངོས ་འཛིན་ ལ ལ་ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོའི་ གཞུང་སོགས (ལས འདུངབ དང་། ། ལགས འདིར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ན། ཀན་ གཞིའི ་སྟེང་ 


ནཱ་ཡོད་པའི་ཡིག་སོགས་ཚིས་བོན་ཏེ། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ཕྱོགས་སྔ་མ་འཆད་པ་ན། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེནགྱི་ནུས་དེ་ 


‹ ལཾ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིར། རྟེན་དབང་པོ་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པར། ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 


ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དམིགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་ཀྱི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁོ་ནར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ཡང་གཞུང་ 


འདིར་གཉིས་ཤིག ་བཤད་དེ། ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་འཆད་པ་ན། དུས་མཉམ་ པའི ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་འཆད་པ་ན། སྔ་ལོགས སུ་བྱུང་བའི་འོ། ། །དེ་ཙམ་གྱི གྱས ་གཟུང་འཛིན་ རྫད། གཞན ་དུ་ཐལ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ལོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
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རྐྱེན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་བརྟག་ཏུ། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། དབྱེ་བ ནི། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །འདི་དག་ 
ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་དག་གནས་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཡིད་ཁམས་ལ་མུ་བཞི་རྩིས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། ཅི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་སྲིད་ ། 
དམ་ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ནང་ལྟ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་སྲུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོའོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་རང་གི ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ནེ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིནི་དགེ་སོགས་གསུམ་ ྦ 








༢ ༄༅། པོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། ཁྱད་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པའང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་ 
4; འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་བ་ནི། སྨན་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ཉེ རྣམས་འཁོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ། རྣམ་པར་མི་དག ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། དྱེ་བུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙོ་འཁོར་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་ན། གཙོ་བོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 


ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱུང་ཞེས་བསྣོན་ན་དེར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཡང་སེམས་བྱུང་ཞེས་བསྣོན་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཙོ་འཁོར་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
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ད་དོ། །གཉིས པ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ ལ། དངོས ཡ་དང་། དེའི ངོ་བོ་གང་ཡི ཡིན ་བཙལ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སུམ ཅུ ང། ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ གོ་དང་བྱེ་བྲག་ ངེས། །སེམས་ ་ལར། བྱུང་བ་ དགེ་བ་ དང་། །དེ་ དེ་བཞིན་ཉོན མོངས ཉེ་ཉོན ་མོངས། །ཞེས འགྱོད་ 
གས་ཉེ་ཉོན་དུ་བསྡུས་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་གང་ཡིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གྲགས་ སུ་ངེས་ པར་འགྲོ་དགོཿ དགས་པས་ ན་ཀུན་འགྲོ་ ཞེས བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར། སེམས་པ མེད་ ན་ཡུལ་ལ ་གཡོ་ བར་མི 'འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ལ བྱེད་ ང། མེད་ན་ཡུ ལ་འ འཇུག ་པར་མི འགྱུར་ལ། འདུ་ཤེས་མེ མད་ན་ཡུལ ཡ་གྱི་མཚན་མ གང་ཡངམ མི་འཛིན་ 
ཞིང་། རེག པ་མེད་ན་ ཡིད་ དབང་རྣམ་ཤེས ་གསུམ །འདུས་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་། ཚོར་བ་མེད་ན་མྱོང་བ་མི འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན ཏུའ ་འགྲོ་ ་བ པརྣམས་ཡུ ཡལ གཅིག་ ཁྭ ཁོན་ལ ་འཛིན་ སྟངས་ ་མི འདྲ་བས འཇུག པལྟ་བུམ་ ཡིན་ 
པར། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན ་ལ་འཛིན སྟངས ་མི་འདྲ་བས 'འཇུག་ པའོ། ཉོན་མོ མོངས་པ གང་ཞིག ཉེ་ཉོན་གྱི་རྩ ་བརྱ་གྱུར་པས་ན། རྩ་ བའི ཉོན མོངས་ པ་ཞེས་ བྱའོ །ཉོན་མོངས་པ་ གང་ཞིག སེམས ས་རྒྱད་རྩ་ཉོན་ དང་ཉེ་བ་ བར་བྱེད་པས་ན། ཉེ་བའི་ 


ཉེན མོངས་པ ཞེས བྱའོ། ། །ཀུན ་སྤོང་ དང་། འཛིན་ སྟངས ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལས། ཆོས ་གསུམ་ པོ་ གང་དུ་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་བས་གཞན འགྱུར་ཞེས བྱ་ལ། འདིའི ཐ་སྙད་རྩ་བ་ ན་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྡེ ་ཚན་ དང་པོའི་ ནང་ནས། འདུ་ཤེས 
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8 ༄༅། །དང་། སེམས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། | རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ བཤད་ ཌཱ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་གཉིས་ལ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་སྲིད་དོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་ཡང་ནི་འདུན་མོས་དྲན་པ་ 
ཌཱ གསུམ་ནི། རྟོག་མེད་དུ་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མི་སྲིད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་། བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི། རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གཞུང་ལས་གསལ་ཞིང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱང་སྲིད་དོ། །རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། གཉིད་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་སྲིད་དོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་འོག་མར་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉདཀྱི་རྟོག་དཔྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། བོད་མྔ་ཕྱི་རྣམས་གཙོ་བོ་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞུང་ན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


སའ 
“ྨ 





དོན་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་བསམ་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། རྟེན་དང་ དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
རྟེན་དང་། རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་ལ། གཞུང་འདིར་ནི། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་མཐུན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཡིན་གྱི། བདག་གི་དངོས་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་འདྲ་བ་གཉིས་མ་ 
ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། གཉིས་པོ་དམིགས་པ་མཐུན་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་དང་། ཁམས་དང་། ས་མཚུངས་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ 


མིང་འདྲ་ཡང་། དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མཚུངས་ཚུལ་ལ་འོག་མར་ནི། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་གཙོ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་ལ ་གཉིས་པོ་འཛིན་ 
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8 ༄༅། །སྟངས་མཚུངས་དགོས་པའི་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ན་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་དག་ཀྱང་། གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ྫ མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། བྱེ་བྲག་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ཞེས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སློབ་དཔོན་དེས་བྱེ་བཤད་དུ། གནས་དང་། དམིགས་པ་ 
-* དང་ར རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་མོད། བྱས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཏིང་མ་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 


༨༡༨ ༦༽ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་བར། དོན་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཛིན་པ་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་དོན་གྱི་མཐར་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན། འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ངེས་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་རྟོག་མེད་དུ་མཚུངས་ཤིང་། ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡང་། རྟེན་བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ལ་འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། སེམས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་མིག་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྲ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པཱ ༄༅། །ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་དུ་དེ་ལས་གཞན་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ བོ་མིག་ཤེས་དེ་རང་ 
གི་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ དང་། མ་རིག་པ ་གཉིས་སུ་ཐལ་ པ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཞུགས ན་དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟུངས་མཚུངས་ པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དའི་འཁོར་གི་འདུན་པ་ཡང་དྲན་ 
རྨ པར་ཐལ། འདས་ ་པའི་ དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ ནས་ དྲན་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡང་འདུན་ཿ པར་ཐལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ། འདུན་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཉན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
' དུ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ཁྱེད་ཅག་འཁོར་སོ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་སེམས བུང་ཞེས སྦྱར་བས། གཙོ་བོ་སེམས་བཅད་པར་རློམ་མོདྱ་ཀང་། འཁོར་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཤ་ སྟག་ཏུ་སྣང་བས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་། བཅུ་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལ་མཚོན་ན། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྲུ་ཐལ། མིག་ 


ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་གོང་འོག་གཉིས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མར་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་། རྣམ་ 
མེད་རྗེན་ཆེར་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མི་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྟེན་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་དགོས་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པ་འོག་མ་ནའང་མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། འདིར་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་གནས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའི་གནས་ལ་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མའི་སྐབས་ ཟུ 
འདིར། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པོ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་དང་། རྟེན་ས་ ° 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་འཁོར་གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པ་ཅིག་སྲིདཀྱང་། བརྟེན་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ན་འཁོར་ཡང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། འདིའི་དམིགས་རྣམ་གང་དུ་ཡང་མི་ཡོང་བས་དེ་མི་འཆད་དོ། །འོག་མའི་ལུགས་ལ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་གཉིས་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
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` ༄༅། ། རྟེན མཆུངས་ པ། ་སོགས ་ལྔ་ ཡོད་ པར་ བཤད་པ་ ཡིན གྱི་སྤྱིར་མཚུངས་7 ལྡན་ ཡིན ན། རྣམ་པ ལྔས མཚུངས 'ལྡན་ ཡིན་ང དགོས་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་གཅ བ་གཅག ་གི་འཁོར་ དུ་བུང་བའི་ སེམས བུང་ ཡིན ་ན། རང་པ། གི་གཙོ་བོ་ བ་ 
དང་། ༈ རྣམ་པ ལྗས མཚུངས་ང ་པ་ ཡིན་ དགོས་ པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ ་གཅིག ཀྱང་མེད་ དོ། །གལ་། ཏེ་ ཡོད་ ན། གོང་ དུ་བཤད་ པའི ་ཉེས་ པ་རྣམས་ བཟློག ་མི་ ནུས་ང ་པར་མ་ ཟད། འདོད་ པའི་ དགེ་ས ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ དུ་བྱུང་ བའི་སེམས བུང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ པོ་ 


„§' དེ། རྟེན་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པོ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུའབྱུངསྲིད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ 
3 གསལ་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་ དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་པ་གཉིས ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ཉེ ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེ ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དགེ་བ་བཅུའི་ བར་དག་ དང་། །ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་ལས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། བཤད་པའི་གཞི་དགོད་པ་དང་། ལྡན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རྟོགས་པར་སླ་ 


༨༨ ༨༤༨༤༨༨ལ༨༽ ༨༦༥༨ ༨༧༤ 


ཤིང་། འོནྭ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དེ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཞིང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་དེ་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་པོ་ཚོར་བའི་ 


ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མི འབྱུང་བ་དང་། དེའི་འཁོར་ན་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ 
ྡ ལྔ་ལྡན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་ 
ྭ སྤྱོད་ཀྱང་། དེས་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ནི། ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ནི་རང་རང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནྭ་ཀང་། གཞུང་ 
ྦ གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བར་མ་འདུས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚོར་བ་དེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ ་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་བ ཞི་པོ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དུ་མ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག 
ྭ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དུ་ཞིག་འབྱུང་བ ནི། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས ། དེ་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་འཁོར་དུ་ཉེར་གསུམ འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའ། །ཉན་མངས ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་འབྱུང་སྲིད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། རྩ་ཏོན་གྱི་ནང་ནས ་དུག་གསུམ། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་བཅས་པ རྣམས་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ སྤྲིབ ལུངམ བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་ 


€` 
ས་ 








8 ༄༅། །བཅུ་གཉིས་སྲིད་དེ། ཀུནའགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ན་རེ། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཡང་། མངོན་པ་གོང་མ་ན་དེར་དེ་མི་འབྱུང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། འོག་མ་ལས་དེར་དེ་འབྱུང་ 
× བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ ་ཚོམ་དང་། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་གོང་མ་རྣམས་ནེ་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ཁོ་ནའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་དག་གི་དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་ལ་མ་ ཁྱ 
. དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ ས་སྤངས་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དགེ་བའི་འཁོར་དུ་ཉི་ཤུ་ ` 
རྩ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །མི་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་སྲིད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གླི་འཁོར་དུ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ལུང་དང་། རིགས་པ་ལས་ 





སོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སའི་ དངོས གཞིར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ དང། དགེ་བ བའི་ཆོས་གཉིས་ནི། རྒྱ་གཉིས་ པོ་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན གྱི་འཕེན་ པལས འབུང་བར་འཅུར ཏེ། དེ་ལ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་པ པལ ་ནི་རྒྱུ་གཉིས ཀས འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་ 

པར་ཤེས ་པའི ཚོགས ་ལྔ་པོ་དག་ལ ལ་ནི ་སྔོན་ གྱི་འཕེན ་པ་ཁོ་ ནས འབྱུང་ངོ་། ཉོན་མོ མོངས་པ་ཅན་ དང་། དགེ་ང ་བའི་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་། པར་ཤེས་ པའི ་འཕེན་པས་དེ་མ ཐག ་ཏུ མིག ་ལ། ཿསོགས་ པའི རྣམ པར་ཤེས་ པ་ལ། ཉོན ་མོངས པ་ཅན་ དང་། དགེ་བའེ འི་ཆོས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་རྟོཿ རཏོག ་པས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག །ནི་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག ་འ། ཿསོགས ་པའི རྣམ པར་ཤེས ་པ པ་རྣམས་ ནི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག ་པ་ཞེས 'བྱའོ། ཞེས ་གསུངས་སོ། དེའི 
དོན་ནི ན་ནི མདོར་བསྡུས ་ན། སྒོ་ལྔའི འི་དབང་ཤེས་དགེ བ་དང་། ཉོན་མོངས ཅན རྣམས་ ་ནི། རང་སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་དང་ དར་སྐྱེས ་པ་མ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་བྱས་པའི་ཕྱིར། _གྲོགས་ དེ ཡང་གང་ཞེ ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས ་པའི་ས་ `. 
པའོ། །ཞེས་པ པ་ཅིག བྱུང་ལ། དེ་ ྟར་གྲུབ་ པ་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས གཉིས ་ཀ་ཡིད་ཀྱི་ས ་པར་གྲུབ་ བོ། །དེ་ཉིད་ཧས་པར་བཤད་ན། གཟུགས འཛིན མིག་ཤེས ལྟ་ ་བུ བུ་ཅིག སྐྱེ་བའི ཚེ། ཀུན་ འགྲོ་ལྔའི་ ནང་ནས། སེམས་པས་ 
གཟུགས་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མས་གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་བོ་དེ་ དང་དུས་མཉམ་ པའི་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ ་ལྟར་བྱས་པས། ཇི་སྲིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ 
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མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཙོ་བོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





༦ 


༄༅། །རྒྱུན་མ་ ཆད་ ད་པར་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་འབྱུང་བ་ དེ་སྲིད་ དུ་དེའི འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ ་ལྔ་ ཡང་ཆུ་ ལས་རླབས་དང་། མར་མེ་ལས་འོད་ བཞིན་ དུ་བར་མ་ ཆད་ པར་སྐྱེ་ ཡང་། སྔ་མས ཕྱི་མའི ་ཉེར་ལེན་བྱས་ པའི ཚུལ གྱིས ནི་མ་ ཡིན་ 
༈{ སེམས བྱུང་ རྣམས་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་འདི (ལྟར། གཙོ་བོས ་གཟུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་མ། ཐག་ ཏུ་ཡུལ་ དབང་ ཡིད་ བྱེད་ གསུམ འདུས་ང པའི འགྱུར་བ་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །འགྱུར་བ་ དེ་ རེག་ པས བཅད་ཿ པས་ཚོར་བ་སླེ སྐྱི་ཞིང་། དེའི་ དབང་ 
ས་འདོད་ ཆགས་དང་། ཞེ ཤི་སྣང་ དང་། ། གཏི མུག་གསུམ ་ཅི་ རིགས་ ང། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའམ། ཡང་ན་ དད་ པ་འ 'སོགས་ང ང། སྐྱི་བར་འགྱུར་ རོ །དེ་ དང་དེའི་ དབང་གིས་ང དབང་པོའི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དེ་ དགུ ཉོན་ མོངས ཅན་ ནམ། དགེ་ བར་འགྱུར་ _ 
ཞིང་། དེ་དག་གང་ཡང་མ སྐྱེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །མདོར་ན་ བར་པའི་ཤེས པ་ རྣམས ཀྱི་ད དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་ནེ། རང་རང་གི 'འཁོར་ དུ་བུང་བའི་ ཆགས ་སོགས་ དང་། དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ ལ། དེ་ཡང་འཁོར་སྔ་མ་སྔ་མས་ ` 
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ཙོབོ་ཕྱ་མཕྱིམའིརྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཅིང་། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ མཚན་དང་། གཙོ་འཁོར་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
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བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། དབང་ཤེས་དགེ། ་བའི 'འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། ། དམིགས་པ་རྣམ་ བརྟགས ཀྱི་གཟུགས ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་དངོས ་སུ་དམིགས ནས། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
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འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲབབྱད་དེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་རྣམས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་མི་དགོས་པའོ། ོན་དེའི་འཁོར་དུ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ནི་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྔང་ཅན་མི་འགྱུར། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་ཤིང་། གནས་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དང་། རྣམ་པ་ཤར་ཙམ་དུ་དང་། རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཡོད་པའོ། །གཙོ་འཁོར་གཉིས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ལུང་མང་པོ་ཡིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ནས། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། །ལུང་སྟོན་མ་ནུས་ 





ྲ ༄༅། །ཟབ་པའི་གནས། །ལུང་བཞིན་བརྟགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །བག་མེད་མི་རྣམས་གཞན་ཟེར་གྱི། །བག་ཆགས་བདེན་ལ་ཞེན་གྱུར་ནས། །བག་ཡོད་ཆོས་འདིར་མི་སློབ་ན། །བག་ལ་ཉལ་བ་དྲུང་འབྱིན་པའི། །ད་དུང་ 
ལུང་རིགས་མང་པོ་རྣམས། །ད་གཟོད་གཞུང་མང་བརྟགས་ནས་འཆད། །ད་ལན་མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །ད་རེས་ཐམས་ཅད་བཤད་མི་དགོས། །འདི་ན་འགྲན་འདོད་འགའ་ཡིས་ནི། །འདི་ལས་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་ན། །འདི་དང་མཉམ་པ་ 
ྫ གཞན་སྦྱོར་ལ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱོས། །ང་མཁས་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ང་དང་འགྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདི་ཟུང་ན། །ང་ཡིས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་བསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ད གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་ཡི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་། རྩ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཉི་ཤུའི་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་པའི་དང་། རེག་པའི་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་པོ་དྲུག་ཏུ བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་དད་པ་དང་། ཡྲིག་པ་ 
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ལས་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཆགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ དུས སུ་འབྱུང་བ་བ ་བག་ ཡོད་བཏང་སྙོམས གཉིས་ དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ དུས སུའབྱུང་བ་རྣམ་ ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས ་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ང པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བག་ཡོད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ལ ངོ་བོ་གང་ཡིན་ པ། འཇུག་བྱའི་ འི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ པ། ལྡོག་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་ལ་གཉིས་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་། དེའི སྦྲབ ་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པའི་དང་། ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ 
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ཿ ༄༅། །པའི་སྒབ་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དེའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། བྱེད་ལས་སོ། །རྩ་བའི་ཉན་མོངས་པ་ལ་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ། རྟེན་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འདོད་པ་ 
ཤཿ དང་། འི་རྒྱུ སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་སོ། །ངྱ་རྒལ་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉེད་དང་། དངོས་དང་། བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་ ཁྱ 
ྒ པར་དང་། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ ངེ 
ལས། འཇིག་ལྟ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་དངོས་དང་། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡ ང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་དངོས་ལའང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དང་། རྣམ བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །བྱེད་ལས་ལ། བླང་དོར་སྐྱེས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
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པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་བ་དང་། ལན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ལན་ལ། བཞི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་བསྟན། ། གཅིག་གཙོ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དམ་བཅའ་དང་། དའི་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། ། །ྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྔར་བསྡུ་བའི་དྲིས་ལན་དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྔར་བསྡུས་བའི་རྩོད་ལན་ནོ། །འདིར་ལྟ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིགརྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་པར་སྨྲ་བདང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ ཆེ 


དང་། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་བཞི་བཞི། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འདུ་ 


ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེ་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་སྨྲུ་བའི་ལྔ། །ཞེས་པའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། ། 
རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་བསྣན་པའོ། །འདིར་བདག་ཡོད་མེད་ལུང་མི་སྟོན་པའི་གོ་བ་ 








།ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དེས་དག་པའི་ཚོ་ནི། དེ་མེད་པར་ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ། རྣམ་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ། དམིགས་པ་ལ་དེ་མེ དགྱང། རྣམཔས དེར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
> པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པའི་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་མི་བརྟེན་པའི་དང་། ཕུང་པོ་བདག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱམ་ཡིན་པའི་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་བདག་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤཿ རྣམ་པས་དེར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱ ཉིཤུ་པོ་གང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པོ་བདག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། ཁུ །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །ལན་ནི། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་ 
པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔྱད་ན་དེར་འཛིན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐག་པལ་སྦྲུལ་བྱབླ་བཞན་ན། །གང་དུ་བཤད་པའཉས་པ་ལྔའ་ག་དན་བསྡུན། བདག་ཕུང་གཉས་གཅག་གམ། ཐ་དད་དམ། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ལམ་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་འབྲེལ་ལམ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གི་རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ན་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་བདག་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བདག་ལུས་མེད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སོ་སོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པའི་གནས་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན། ཕན་ཚུན་གླེང་པའི་གནས་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་གནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ། འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གནས་སྒྱུ་དང་གཡོ། མི་འདུད་པའི་གནས་རྒྱགས་པ། མི་ 
བཟོད་པའི་གནས་རྣམ་འཚེའོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོང་མ་དག་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་རིགས་པས། དམིགས་རྣམ་གཉིས་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་གཉིས་སོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་དག་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་རྨུགས་པ། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་རྒོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
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' ༄༅། །ཉམས་པའི་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དྭང་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་མ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལེ་ལོ་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བག་མེད་དང་། དྲན་ 
པའི་ དབང་པོ་ཉམས ་པའི གནས་ རྗེད་ངེས་ དང་། ཤེས རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས ་པའི འི་གནས་ཤེས བཞིན་མ་ཿ ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པའི པའི་གནས རྣམ་གཡེང་ངོ་། །རྣམ ་གཡེང་ལ་གསུམ སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ 
„ ལས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སེམས་མི་གནས་པའི་གཡེང་བ་དང་། གནས་ཀྱང་སྐྱོན་ ཆགས་པའི་གཡེང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ། སྦྱོར་བའི དུས སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ དང་། དངོས་ གཞིའི་ དུས སུ་ཅུང་ཟད་ _ 
ཉི གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། མི་གནས་ཀྱང་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མཚན་མའི་གཡེང་བའོ། །བར་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གནས་ངན་ ” 
ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ དང་། དམིགས་པ་གཞན་ལ་དམིགས་ ་པའི་སྐྱོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་རྣམ་གཡེང་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉེ་ཉོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྔ་པོ་ པོ་རང་ལྡོག་ནས་དེར་རུང་བ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་འཁོར་ནི་ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་གཡེང་བ་ ཡིན་ཡང་ཉེ་ཉོན་དུ་མི་རི རིགས་པས་རྣམ་གཡེང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞར་ལ་གཏི་ 








མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་སྲིད་ཅིང་། འདིར་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་གཞི་གཞན་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲི་མ་གཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲི་མ་འགྱོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲི་མ་རྟོག་དཔྱོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདིར་གཉིད་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ 
ནི། སེམས་ཡོད་ཀྱི་གཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་མེད་ཀྱི་གཉིད་ནི་དེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཉིད་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྟོག་པ་ནི་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིད་ལ། དཔྱོད་ 
པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ངེས་ཤིང་། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་འདི་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཅིག་གིས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཚོལ་ 
ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་དེ་གཉིས་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི། དེ་གཉིས་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཛོད་དུ། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྟོག་པ་ 
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¦ ༄༅། བབ ་ །གཉིས་པོ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ས་པར་གྱུར་པའི་དེ་དང་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་དམིགས་པ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཡང་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
= པ། སེམས་སེམས བྱུང་བཀག་ པའི་གནས 'སྐབས་སྙོ ་སྲོམས འཇུག་ གསུམ། ཚེ་ ཿགནས་ ་པའི་གནས་ སྐབས ་སྲོག་གི་དབང་པོ། ལུས་གནས་པའི འི་གནས སྐབས་ རིགས མཐུན། འདུས་བྱས 'ཀྱི་གནས་ སྐབས མཚན་ཉིད་བཞི། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས སྐབས་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ། འཕགས་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་སྤྱི་བོ། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཆ་མཐུན་དགུ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། དགག་བྱའི་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ། །ངག་ དོན་ནི་སའི་ཁྱད་པར་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་ དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས བསྡུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྟེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས། དགག་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
པོ འགོག་བྱེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཀག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདགས་གཞི་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ཀཾ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ནི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་མིང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། དོན་ལ་དེར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ 
' ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །འདིར་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དེར་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་ཀ་དེར་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། དེ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་རྫས་བཏགས་སུ་འདོད་པ ནི་ 
 གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འཇུག་པ་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་གཡང་ས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
 རོ། །ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་ལྡོག་ནས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་ 





ཐབ ༄༅། །ཀྱིས་འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ནི། ཡིད་ལ་ནི་བྱེད་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་འབོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་འགོག་སྙོམས་ལ་དྲི་ 
± བ་དང་། ལན་ནོ། །ལན་ལ། ས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྔས་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་ངག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སའི་ཁྱད་པར་ཅི་ _ 
=” ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ པ 
གཉིས་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་ཤེས་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞིའམ། གནས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི 









རྭ 


དོན་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འཆད་ལ། དིང་སང་གི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཚན་གཉིས་ཤིག་འཆད་པ་ལ། འདི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་དགོས་པ་དང་། འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། གནས་ 
ས་དེ་ན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ 
རཾ ཞུགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡེ་ཤེས་མེ ད་པར་འདོད་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུང་མེ ད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ན་ཡོད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
༈ རང་གི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 


༣༢ ཟོས 
ཌོ 


ཤ༣ 
ཞོ 
.94/ 
324 
-ཟ 
ཀ 
-3 
༡¿། 
-¬ཟླ 
22 
¿3 
ྨ 


(39 7: 


༄ ༣༧ 





88 





༤ །ི ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཀག་པས་སམ། མ་བཀག་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནེ། གནས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། དེས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་གང་ 
༡ གིས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དགག་བྱ་མཐའ་དག་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་རང་ཉིད་དེའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ལུགས་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 


འོ ༢༨ རར 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། མདོའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་འཇུག་ 








གོ །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དེ། རྟོན་པ་བཞིའི་ནང་གི་རྩེ་མོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས སུ་སྣང་བའི་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཚོགས དྲུག་འདསམ་ཐག་པ ་གཉིས་ལས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་འདི་བསྒྲབས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་ 
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` ༄༅། །པ་ལས་ཉམས་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ 
ྫ ནི། སྲེད་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལན་ཡོད་ལ། དེས་ན། སྤྱིར་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
| ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས། སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ 


ཡང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའོ། །སྤོང་ལམ་བསལ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་མི་ལྟ་བར། ས་གོང་མའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་ 









ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ཡང་གྲཟུགས་མེད་ལ་ཡིན་གྱེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་མ་སྤངས་པར། ཕྱི་མའི་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཡང་། མངོན་པ་གོང་མ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོག་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་དེར་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐང་སྟེ་ 
བཤད་དོ། །གང་གང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཔྱད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྟགས་པས། །ལ་ལའི་གཞུང་གི་བཞིན་མདངས་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་། །མཁས་མཁས་འདོད་པའི་བློ་ལ་ལྗེན་ཞིང་གཤིན། །ཞེས་ངལ་བསོ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། བཏགས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིས་འཆད་དོ། །འདིར་གནས་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པོ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་རང་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར། དེ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གོ །འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་སོ། །མཛོད་དུ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་དེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་འཆད་ཅིང་། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་འཆི་ཁར་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དྲ ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་མོད། ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། བཏགས་ 
ྷ པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་ནས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཚོགས་ 
! གསུམ་ལ། ངག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མིང་གི་ཚོགས། འཇོག་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཁྱད་པར་ནི་ཡི་གེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ 
དང་། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྡན་མིན་སྤྱིའི་འཇོག་མཚམས་དང་། དེས་ཚོགས་གསུམ་མཚོན་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 





༩; 
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པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། བཤད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། རིག་པར་སྣང་བ་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི། ལྡན་མིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཅི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ལྡན་མིན་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ཇི་ལྟར་གཞག རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཞི་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དེ་ལ། སྤྱིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོས་ནི་དེའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་བརྟགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཚོགས་གསུམ་མཚོན་ནུས་པ་ནི། སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསུམ་མོ། །བར་པ་ནི། ཚོགས་གསུམ་པོ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དེའོ། །གསུམ་པ་དེས་སྟོཿ ང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདིའི་ཕུང་པོར་མ་གཞག་ 
ལཾ སྟེ། དང་པོ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དེ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོར་གནས་སམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་་ 
འཐུར ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མིང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མིང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ྒ པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ 


བརྗོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒའི་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲའི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་གཞག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་དམ་མིང་ 





གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མིང་ངམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་ལྡན་མིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཚོགས་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བླ་དགས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིར། མིང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལས། མིང་དང་། རྒྱ་མཚན་གྱི་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པའའབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་མིང་དང་དོན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། ཚོལ་བ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གིས་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དག་ 
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¡ ༄༅། དི །གིས་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིཔོསྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་པས། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་སྒྲར་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཉན་ 


ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི། ཨུ་དང་ཨ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ལུགས་དེར་རྣམ་རིག་པའི་ཐད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ 
. བྱའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། གྲངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །ལན་ནི་ཅི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 





ན། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ན་དེས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ 
ྒ མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དུ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་པོ་སེམས་དང་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སེམས་དང་། ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་སམ། གཞན་ཡོད། གཞན་ཡོད་ན་ནི། གོང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


97 








ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་དུའང་གི་སྒྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརའཆད་པདེ་ནིཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས ་ན་གཞུང་འདི་ དི་ལྟར་འདོན་ཏེ ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་གང་ ཡིན པའང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་ ་དེ་ དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས སྤྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ གསུམ སྟེ སེམས ས་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན ་གཞི་ཁོ་ནར་བཤད་ 

པ་དང་། ཡིད་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཡོངས ས་སུ་བསྒོས ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ པར་གྱིས ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས ་ཅན། སེམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཞེས་པ། ལོག་ རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བག་ཆགས་གཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བོན་བསམ་ཅད་བྟཞེས་པས་རིགས་མི་ 
ཞི་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་ 


མཐུན ་བསལ་བ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཤེས ་པ་གཞན ་ལ་འདི་མི་སྲི ་སྲིད་པའ འི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན ་གཞིའི རྣམ ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེ ་པའོ་ཞེས་པས ནི་མཚན་ཉི ཉིད་དེ་དང་ལྡན ་པའི འི་མཚན་ ་གཞི་ ངོར། ་བཟུང་བའོ། །མདོར་ན་ཀུན ་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཚན་ག 
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ཿ ༄༅། །མཚོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་རིག་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ སྦྲ་དོན་ནི། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ནི། མཚན་གཞི་དང་། མིང་གི་རྣམ་ 
¦ གྲངས་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། བག་ཆགས་བསགས་པ་ནི་དེའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །འོ་ན་མཚན་གཞི་གསུམ་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་དོན་བསྟན་ནས། གཉིས་པོའི་དོན་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
¦ ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཇོག་ 
བྱེད་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ དུ་ངེས་སོ། །རྣམ སྨིན་དངོས ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། དེལས དྱུང་བ ནི་བ དེ་སྡུག་བ ཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། །མངོན་པ་འོག་མར། རྣམ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས སུ་བཤད་པ དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་སྒྲབ བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་ལས དྱུངབ་ 


༤༩༤༧ ` ༦༽ 


ཡིན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ་འགགསནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 








ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ས་བོན་རྣམས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འནཔར་བེདཔྱིུ་མ་ ནོ རྒྱ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཐེ གབསྡུསལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ། སྐྱེ་བ དང་ནི་འཕེན་པར་འདོད། །མ་བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྟུང་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་ ན་དངོས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་དགོས་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་པོ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ པའ 
འདས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱལ་ན་ནི། བརྒྱལ་བ་ 
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།ི༅། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མའི་མངལ་དུ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ངག་དོན་བསྡུས་ན། བར་དོའི་སྲིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
ྒ པའི་ཚེ། དེ་མ ཤི་བར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་འཇུག་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ནི་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཤི་ནས་འཇུག་ན་ལུས་ལེན་པ་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
 ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པས་དེའི་དམིགས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དོན་དམ་པའི་དང་། བཏགས་པ་བ། ཀུན་རྫོབ་པའི་འོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 


ཧེ། ངེས་ཚིག་དང་། དམིགས་པ་དང་། གྲོགས་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་བསལ་དང་། སྤྱིར་བ ཏང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཤིག་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། ག ཏན་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ད་ལྟར་བ་ཡིད་དུ་མི་འཇོག་ལ། འདས་མ་ཐག་པ་དེར་འཇོག་པའི་གྲུབ་དོན་ནེ། རང་དུས་སུ་དེར་མི་འཇོག་པར། རང་གི་དངོས་འབྲས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 









༤༦ ༨༧ ༨ ༨ 


ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ནི། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་། གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 


› དོ། །མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྟེན་ཚུལ་དང་། དམིགས་ཚུལ་དང་། རིག་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ནི་དངོས་ 
¦ སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་བརྒྱུད་ནས་དང་། གཅིག་གིས་ནི་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་གསལ་བར་དམིགས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ནི་སྐྱེས་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ 

ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་སོ། །གཞན་དག་གི་ལྟར་ན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཆད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཱ ཁམས་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་དུ་བཤད་ཀྱི། དེའི་དེར་མ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དམིགས་པར་མ་བཤད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས ཀྱང་དེ་དག་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ 
།ད འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་གང་ལ་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཁམས་གང་དུ་གཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ 
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¦; ༄༅། །ཁམས་གང་དུ་གཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གང་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཤད་པ ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། དགག་བྱ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
 དང་། དགག་བྱ་འདུས་བྱས་ཙམ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་བརྟགས་མིན་དང་། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་བཀག་པའི་དངོས་པོ་བརྟགས་འགོག་གོ །བརྟགས་འགོག་ལའང་། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། འགྱུར་བར་བྱེད་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་རྣམས་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ 








ཕྱིར་དང་། གང་མེད་པ ར་དགག་པ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ ་དང་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མེད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བ དེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་ལ་བཤད་པ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཆད་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་འཛིན་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པས་མེད་དགག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ན། དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དགག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་མི རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། དེ་དང་དེ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ན་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཁམས་9ི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ཡེན་ 
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་ྦ ༄༅། ་ །གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པའོ། །བམས་འདི་དག་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པས་མི་འགལ་ལ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་ 
གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས གསུམ ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུམ དུ་བསྡུས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཁམས ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ ནས་ ྒ 
¦ འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྟེན་དབང་། ཡུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ས་མཚུངས་རྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་དང་། ཡིད་ལ་རྩི་ _ 
བའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ། མིག་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་བཤད་ནས་མུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་མིག་སོགས་མངོན་གྱུར་བ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་རྩི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ྦ 











དུ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིགྲ་ཀུང་མིག་ཤེས་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པས་ཁམས་སྲུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་སོགས་ན་ཉེར་སྤྱོད་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་མིན་ 
གྱི་མུ་རྩི་བའི་སྐབས་ལས་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མུ་བཞི་རྩི་བའི་སྐབས་སུ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཡིད་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེས་ལྷག་ 











མེད་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་རིག པ་རྒྱུན་ཚ ཆད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེར་དེ་མེད་ ན་གཉིས མིན གྱི་མཚན་གཞིར་འོང་དོན་མེད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཡོད་པ གཞིར་བྱས ་པ་ལ་ཕུང་གསུམ་རྩི་བ བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ དྲུ་མུ་བཞི་ 
རིབ་ལ་གྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེའི་རྟེན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཡིད་མེད་པར་བཤད་པས། རིག་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའྱ་རྒྱད་ལ་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག ་པ། ་མེད་ པར་ཐལ་ལོ། མི མཚུངས་ཏེ། དེ་ དེ་ན་ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་ པའི འི་ཕྱིར ཡིད་མེད་ཀྱང་རི རིག་ ་པ་ ཡོད་ པར་གྲུབ བོ། །གཉིས ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ཡིད་ལ་ བརྟེན པའི འོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མིག ་ལ་དང་། རྣ་བ ་འ། བརྟེན་ པའི་དང་། ལྷག་མ གསུམ་ལ་ བརྟེན་པའི འི་ས་མཚུངས་སོ། སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ འི་རྟེན་ཅན་ལ་རྩི་བ ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ། ལ་གཉིས་ ཏེ། མིག་ཐི གི དབང་པོ ལ་རྩི་བ་ བདང། རྣ་བའི་དབང་པོ་དེ དདངའྲད བར་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ རྟནལ་རྩི་ བདང། གཟུགས ཀི་རྟེན་ལ་རྩི 
བའོ། །དེ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྩི་བ་ དང་། ལྷག་མ ་གཉིས་ལ་མི་རྩི་བའི་འཐད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་མཚུངས་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
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།པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ཚུལ་དང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་མཚོན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་། 
ལྔ་པོ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་དབང་པོས་ཤེས་པ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་། 
ྦ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡིད་ཀི་ཞེས་པ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ 
” ནི། ཡུལ། རྟེན། དབང་པོ་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིད་ཀྱང་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་བཤད་ལ། དེའི་ཤེས་ཚུལ་འདི་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་ཀྱང་། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདིའི་ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནའང་འགྲིག་སྟེ། ཤེས་མཁན་ 
དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཆད་དགོས་པས་སོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ 













༥ ༨ ༤༩༩༧ རླ „༨ „༤ ༢ ༨༨༦༽ ° མམ ཿ །ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་ད ་མ་ 
ཧོ བོ ./༩༢༽ ¬. ` 5༨༣ ༨ ༦༽ ར་ ་ར།་ཌ>་༡༤ ༩ མ་ས ་་རེང་ ༩ ར། །ད ད དྲ་སའགྱན ། དེས་ནི 

ཾ གེ ཁྱ ༨ ཁེ ག་ ༠ ༠ ཨེ གེ ཨ་ ° ༠ (འ་བ ཡན ཏ། རྔས བབ ཡེ་ཤེས (འའ དདངས རན སྣང་བ མད་པའ 

པར་བཤད་པའང་། རྗེས ཐོབ་ལ་འཆད་མོདྲ་ཀང་། ཅུང་ཟད་བཤད་དཀ ཀེ ཕྱེར་རོ ལྟ་མོ ཀྱེ། མ སྡེ རྒྱན་ལས། དས པག 
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མཆེད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། གནས་ 

ེདཔའི་དོནགྱིསམཐོང། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དྲགཔ་གོརམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུངཔོའི་དང་། ཁམས་ཀྱི་དང།སྐྱ་མཆེདཀིའོ། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། གནས བསཔ་ུྱི་ 
༢འིས་བ་རམེང་ང།འི་རོའ་ཡིང།ར།རོང་ དྲ ཛ/ ་ངཔ་ང་ངོའི་ 

ར ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། འིག་རིཿ་མ། ། ཁས ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམ པའ་དན་དུ་བཤདཔ་དང། ཕྲག བོ 
91/ བྱ ༨ ༢༨༧༤ ༡༡༧ ཀྐ ༩ ' ' བགའ་ ” ༨ ”¢༩༽ > ~- ༠7 ༈* ང་ ས་ ༤ 
- = ཀའ ---. ཉན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའ་གོ `. -༤2༩༢༥༡༨༢༨. ངས་པའ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ | ༽ པ 
22 ^.--., ༨ བག པའ་དང་། གུན་ནས་ཉནམ ད .༽.- _. སཔ. ' ང་པལ་གསུམཏྟ། དཱ ༨ - ་ ༈ 
ཏཾ ཀར"ར་ི་གོ་འིལ ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོའི་དང་། ཁམས་ཀྱི་ད ་ཅད་པསས་པའི་དཔང་དྲ་པས་པའོ། །བྒརང་པ་ཕང་པོའི གསུ 
སྨ དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ། །བདུན་པ་སྒྲ་དོན གསུ སྟ མཆ ཉིད་དང་ རྱུ་བྲསའཛིནཔའི་འབང་དྲ་བས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་དབང་དུ་བྱས པའོ། ། རྒྱད ཕུ པའ དབྱ འརའིསྲིར་ 
ཤེ 22 =¬ རལ རྱ་སྒྲ་དན་ལ་གསུམ་སྟ། རྒྱའ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ༨ ༨ རེ དི ངིའི་རོ དྲི སྔོ ཤར 
¿ པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཁམས་ཀྱིསྒྲ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ རྲེ སྤྲ ཟེ རི རཾ འོ 3 
































1 ། །རོ། །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །མདོ་སྡེའི་དོན། གཞུང་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ 
ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས་པར་བཤད། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
' བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོམ་དུ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྫས་ཡོད་སོགས་བཞི། ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ། གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས། བྱུང་སོགས་ 
ཅེས་པ་སོ་སོའི་མཚན་གཞིའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ལ། མཚོན་བྱ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཀྱང་རྫས་ 





་ཱ པའི་སྒོ་ནས་དང་ ། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ དད་པའི་སྒོ་ནས་དང་ ། དེའི་ཁྱད་པར་ཐ དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་བཏགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་ 
¦ པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ལན་གྱི་སྒོ་ནས རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ག ང་གིས་རྫས་སྲུ་ཡོད། རྫས སུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་རྣམས་ནི་དུ་ 
¦ ཞིག་ཡོད། མཚན་གཞི་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དང་། རྣམ་ 
དཱ བརྟགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དང་། ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མཚན་གཞི་འཆད་པ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བྱ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 








¦ ༄༅། །དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དོན་དམ་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ྒ 
¡ རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། རྟོག་ 
| བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཉིས་པ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ་དང་། བསྒྲིབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། དོར་བླང་གི་ཁྱད་པར། ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོའོ། །བདུན་གྱི་སྡོམ་ནི། མ་རིག་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །གཉེན་པོའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དག་པ་བཤད་པ་དང་། དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། གཏན་ 








དུ་ཡོད་མེད་དང་། ཐོགས་བཅས་ཡིན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གནོད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་དང་། ཡུལ་ལས་རྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་དང་། རགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རངརྒྱད་པ་དང་། བརྟན་པ ཙམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ དང། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སོ། །དང་པོ་ ༤ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཏན་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ མ 
དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་ བ་གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །གཏན་མེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཆ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲི་བ་ཆ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དབང་སྒྱུར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སོགས་གསུམ་ནི་དེ་དང་དེའི་གོ་ཆོད་པ་ 


- 
34/ 
24 
-ཟེ 
རཀ 
བོ 
-¬ཟ 
2 
¿4 
2 








༢ ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སོགས་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་བར་གཞག་གོ །བཞི་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། འཐབ་བཅས་འཐབ་མེད་ 
དང་། ཟག་ཟིང་ཡོད་མེད་དང་། ཞེན་རྟེན་འབྱུང་རྟེན་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་བཅས་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བཅས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ 
ྒ ཉིད་ལ་གཞག་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་དང་། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་། དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དེར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཐབ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ནི། འཐབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །ཟག་ཟིང་ཡོད་མེད་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །ཞེན་རྟེན་འབྱུང་རྟེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། གཞན་དག་དེ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གསུང་ཡང་། ཟག་མེད་ལ་འཕགས་པས་ 
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ཁྱབ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། འདིར་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། དམ་བཅའ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའམ། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་འམ། ཀུན་བརྟགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བསྡུས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གོ་དོན་ཡང་། གོང་དུ། དུ་དང་ཅི ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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༄༅། །བཤད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་འཆད་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ 
སམ། ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ལན་ནི། ཆོས་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས། མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་མིན་དུ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 


གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་ 
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བྱས་པའི་དོན་གང་གིས། ། འདུས་མ་བྱས་སུ སུ་གྱརཔའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ལྟའོ་ཞེས་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རྒྱརྐེན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ པའོ། །བསྟན་ བཅོས་འདིར། གཞུང་ཤིང་ལ་ཆོཿ ཆོས་གསུམ་ཀ་ཟག་བཅས [ཀྱི་དབང་ དྲ་བས་ ནས བཤད་ཅིང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་ པའི སྐབས་༢ུ ་སུ་ཟག མེད་ཀི་ཆོས་ ་གསུམ་ཆོས་ཁམས ཀྱི་ནང་ ངདུ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ཞིག་ དོགས་ 


གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཤད་ པ་ ཡིན གྱི། ཆོས གསུམ གྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ དང་། རྣམ ་གཞག་དང་གྲངས་ ངེས 'འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཟག མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དེར་ བསྡུས ་པ་མེད་ དོ། །དྲུག་པ་ལ གཉིས ་ལས། འཇིག་ རྟེ ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད ལ། མ་དག ་པའི 
དང་། དགང པ་འཇིག་རྟེན་པ གང་རུང་གི སྒོ་ ཞས་། དེར་བཞག ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས ཞདས པ ལ་མཚན་ཉིད་ནེ ན། མཉམ གཞུག རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ དང་། དེའི རྗེས་ལས་ཐོབ་པ གང་རུང་གི སྒོ་ནས་ བཞག ་གོ །འདི་དག ༥ ཟག མེད་ དང་འདང། ལམ་ 
གྱི་མཚན ་གཞིར། ཟག་པ་མེད་ པའི ་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་བཤད་ ནས། ཟག་པ་མེད་ པའི་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་མི འཆད་པ ་ནི་ ཟག་མེད་ ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་རྣམས་ ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་ ཀི་ཚེ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སམ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འདུས་ པའི ་དོན ་ཡིན་ 


ལ། ཟག་མེད་ྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་ནི་དེར་མ་འདུས་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ 
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8 ༄༅། །ལྟར། ཟག་ པ་མེད་པའི་དབང་པོ པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ པའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས པའི་མིང་གིས་ བཏགས་ པའོ། །འོ་ན་དེའི་ཡུལ དྲུག ་པོ་ཆོས ཡ་ཁམས་སུ་འདུས་ན་དེའི་ ཡུལ་ཅན དྲུག་ཀ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་སུ་འཇོག་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་མ་ཡི ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ཐལ་བ བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ པུང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཐུག་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱུང་མ་བྱུང་དང་། འཛིན་གཟུང་དང་། ཕྱིར་བལྟས་ནང་བལྟས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ _ 
དྱ ཡིན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་བ་ལ། རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བྱརུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དབང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་དང་། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ངེ 
གཅིག་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་དང། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཚེ་རབས་དང་སྐད་ཅིག་གི་སྒྲོ་ནས། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། དུས་སྐབས་མི་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། སྔོན་དུས་དང་། འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དང་། བར་སྲིད་དང་བཞིས་སྲིད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ 











ལ། དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་སྤྱི་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
¡¿, པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཛིན་པ་ལ་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། འཛིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་ 
་ཱ ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་རྣ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དང་། རྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ 
¦ ཏེ། མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
¦ ལས། ཕྱིར་བལྟས་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་བསལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའོ། །འདིར་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ཐར་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ 
ེན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
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༨ ༨༤༨ 


མྲ ༄༅། །དང་། ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པའོ། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཉིན་པོ་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
| ལས། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་དང་། བྱེད་པ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ། བཤད་པའོ།, །དེའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
ྣ དང་། བྱེད་པ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཕྱ་དྭང་། ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 


བརྟེན་ པའི་ ཆོ ་སོ། །དང་པོ་ ་ལ། བསྟན་ བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ ང་བ སྐྱས ལམ་འགགས་ པ་ ཡན་པ་ དང། བླང་དོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ པར་གནས ་པའོ། །གཉིས ་པ་ ཆོར ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ། ངོ་བོ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ སཔ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཆོས་ དང་། བླང་དོར་གྱི་ 





དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
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དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུས་གསུམ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་དང་། མྱང་འདས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། དེས་ཅིག་ 
ཤོས་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའོ། །འདིར་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ཅེས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བསྟན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་དེ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པ ར་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རངརྒྱད་པ་དང་། ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ལས། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བར་འཇོག་བྱེད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་། འདུསམ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད། འབྲེལ། སློང་བ་བཞིའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
འོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། དེས་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
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: ༄༅། །བཤད་པའོ། །བྱེད་ པའི་ཁྱད་པར་ལ ་བཞི སྟེ། མདུན་ དུ་བྱ་བས་ དང་། ཕན་འདོགས་ པས་ 'དང་། ཡོངས སུ་འཛིན་ པར། དང་། གཉེན ་པོས་ དགེ་ང བའོ། ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན མོང་གི་འགོག་ པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་འགོག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེན་མོངས་འགོག ་པ་ པ་དང་། དའི་རྒྱུ་ཚོར་བ 'འགོག་པ་དང་། རྟེན་ཕུང་པོ། འགོག་ པའོ། །མི་ དགེ་ བ་ལ་གཉིས་། ཏེ། འཇོག་བྱེད་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། དེ ལ།་ 
ྷེ གཉིས་ ཏེ། གནས སྐབས ཅན དང། དའི གནས སྐབས སོ། དང་པ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ མཚན་ཉིད་པ དང་ བཏགས པ བའོ། གནས སྐབས ལ་གཉིས་ ཏེ། ། མཚན་ཉིད་པ་ དང་། ། བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ དང་། བྱེད་ 
༡ པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་སོ། །བྱེད་པ་ལ་མདུན་དུ་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་ནི་དེའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེར་དགེ་བ་ཁས་ 
ལེན་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས 'གྲུབ་ ནི་ དགེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་ཐེག ་བསྡུས་ལས་བཤད་ པའི ཕྱིར། དོན་དམ་ པར་མི་དགེ་བས་ ནི་ དེའི འི་གོ་ མི་ཆོད་དེ དེ། གང་མི་དགེ་བ་ ཡིན་ན་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ གང་ རུང་ལས་མ་འདས་ 


༽ ༨ _.འ.འ ༨༨༨ ༽ ༨ ༨༨༤༥ 


པས། དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ -. 








ན་འདིར་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། རྣམ་བརྟགས་དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉིས ་ཀ་བཤད་ལ། གཉིས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ན། 'བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགལ་བ འཇུག་གོ །དེ་བས་ན་དགེ་བ་འཇོག་པ་ལ་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དབང་བཙན་ཞིང་། མི་དགེ་བ་འཇོག་པ་ལ་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ནི་འདིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་མི་ 
གཞག་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུའི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇོག་བྱེད་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཏེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་། དྲ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ཆོས་གསུམ གྱི་སྣང་བ་ 
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༢ ༄༅། །གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་བརྟགས་དང་། ཆོས་ཉིད་གསུམ་ལས་མ་ 
འདས་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་མེད་པས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ 


„ ཕྱིར། ཆོས་འགལ་བ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ལྡན་དང་། གཟུགས་ལྡན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་ ླ 


' པའོ། །ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆགས་བྲལ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ *' 
ཏེ། སློབ་པས་སྤངས་པ་དང་། མི་སློབ་པས་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །བཅུར་དབབེེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ 


དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བར་གཞག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མི་མཁོ་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་གཞག་པ་གཅིག་ 








དང་། རང་གི་འདོད་པ་ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་གཞག་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ། དངོས། རྗེས། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོའི་དབྱེ་ 
ནོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལའང་སློབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་དེར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། ཐར་པ་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྩོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ ཁྱུ 
མེད་དོ། །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ ༤ 
ཀྱི་དང་། ཚེའིའོ། །དང་པོ་ལ། གཙོ་བོ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྒོམ་སྤངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ཉད་དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
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8 ༄༅། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤངས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་དེའི་གནས་དང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕུང་ 
༩ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྨངས་སུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་བར། ངན་འགྲོ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་མཐོང་སྤངས་དང་། བདེ་འགྲོ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་སྒྲོམ་སྤངས་སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟག་བཅས་ 
4 གང་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲོམ་ལམ་ཟག་བཅས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་མེད་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱིར་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་སྤངས་སུ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་པས་དོན་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་འཆད་པ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་ངེས་ཆ་ཟག་བཅས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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ངེས་ཆ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་ཟག་བཅས་སུ་གནས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སོ། །འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་གཞུང་དུ་ཁམས་བཅུ་དང་ཞེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་གཞུང་ན། ཁམས་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པས་ཆལམ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་མེད་དོ། །འགྲེལ་པར། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། དེའི་རྣམ ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དེ་དགེ་བར་གཞག་པ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། གཟུགས་དགེ་མི དགེར་སྨྲ་བ ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་འཆད་པ་ན། ཁམས་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་བ རྟགས་ཀྱི་ཟག་མེད་མི་འཆད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདིར་མཐོང་ 
སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་འཆད་པ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་སྤང་ལ་དེ་མི 
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8 ༄༅། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས ་པའྱི་རྒན་དང་འགལ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་མི་རུང་བས་སོ། །དུག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་འཇོག་བྱེད་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ ་ཡིན། འཇོག་བྱེད་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ རའདུང་བ རྣམས་ནི་དུ་ཞིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དེས། མཚན་གཞི་དེ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
ཁ„ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་བལྟ་ཞེ་ན། ལན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ ཟུ 
ཉིར རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ ་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ ངཱ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 
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རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་དང་སོགས་སོ། །མདོར་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་སོགས། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདིར་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་དང་། འདུས་བྱས་མ་ 
འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་གཞག་སྟེ། མཆཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་ན། འདས་པ་དང་། དྲྭ་ལར་བ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་ 


¬ ༡༩༧༩ 


རྒྱུ་ཡིན་ལ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེའི་ཁོངས་སྲ་མི་གཏོགས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མི ་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་དེ་གསུམ་མ་ 
ཚང་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་དང་། གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
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༢ ༄༅། །འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་དང་། རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་པ་འདི་རྣམས་ ཆོས་ཅན། གཡོ་ བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས བྱུང་བ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ པའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མེད་པ་ 
ཁ རང་གིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ 
ྭ ནས། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ། འཇོག་བྱེད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞིའོ། ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ 
བྱར་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་ལྷག་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ 


ལ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །གང་གིས་འཕེན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


ལུས་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །གང་གིས་འགྲུབ་པ་ནི་ལེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལ། རྟེན་ 


ནི་སྐྱེ་བའོ། །བརྟེན་པ་ནི་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
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' ༄༅། །དེ། འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དེའི་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི། སྐྱིད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེའོ། །དེས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྣམ་སྨིན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
„ ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་རྫོགས་ལ། དེ་ཟད་པ་ན་དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱིད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ „ 
' པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་ཟད་པ་ན། ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །ནུས་པ་རྫོགས ་པའི་ཚདྱ་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དངོས་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་འཕངས་པ་དེ་ཙམ་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མདའ་འཕངས་པ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རེ ཇི་ཙམ་ དུ་འཕངས་པ་དེ་ཅམ་ དུ་འྲགོ་ ་བར་ ° 
བྱེདཀི་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུའི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱ་རྒྱ་དང་། སྐྱད་བྱདཀྱིརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། དེས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ལས་འཕེན་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུའི་གཙོ་བོར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་དགལ་ནི་དང་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཕངས་པ་ལྟར་སྐྱདབྱེདཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཕེན་བྱེད་ 








ཀྱིས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་ས་བོན་འདས་ལམ་གྱིས་བཅོམ་ན་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་དང་། དེའི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ སྨིན་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་ཅེ་ན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་ ༠ 
ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འགྲུབ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་ཡ ང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས ལ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
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༄༦། །འཕེན་བྱེད་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། དེས་གཞག་པའི་བག་ཆགས། 


སོ། །དང་པོནི་སྲེད་ལེན་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །བག་ཆགས་དེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མོད། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ 
ཁ, པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲིད་པར་འཇོག་པ་ནི་ལེན་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ 
' སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་མོད། དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་མོད། དངོས་སུ་མ་ 
བསན་པ །ཉ་བི་སའབས་འཆད་པ ངའ། །ཞེས་གསུང་བ་ནི་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ན། མཛོད་དུ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་ 


༨༡ ༤" ༦༽ ༨ 


སོང་བས་ལུགས་འ ་ལ་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་སྟེ། འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལྭ་གབ་པའི་འབྲས་བུམ་ཡིན་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ 
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ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་རུང་དེའོ། 
རེ འགྲུབ་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
དྦ བ་ལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་སྲེད་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཤུགས་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ལན་དང་། རྣམ་ 
| སྨིན་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བག་ཆགས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕེན་བྱེད་དངོས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དཱ དུ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལས་ནུས་པ་དེ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ། བསམ་གཏན་དང་ 
` པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ལས་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྲེད་པ་དེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་འོངས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་ 


།གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འཕེན་ 
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8 ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ན་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ ྦ 
ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྐྱེས་ནས། དེས་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་འཛིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་འདི་ནི་གཞུང་ལས། ཚོར་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ 
„ ན། སྐྱེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་ལུགས ་གཞན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་སྐྱེ་བ ་ལེན་ཐེབས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་བཤད་ 
' དེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བའི་ཐད་དེར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཕོ་བའི་མཚམས་ཤིག་བཤད་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་འཕེན་འགྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚར་གཅིག་པོ་དེ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མྱུར་ 
ན་ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་། ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་གསུང་གིས་ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ནས། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྲེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དེ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 








གཉིས་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སོགས་ ནོངས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ལེགས་བཤད་དུ་བསམས་ནས་བླངས་པ་དག་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། གཞུང་གཞན་གྱི་བཤད་པ་དང་བསྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ལེན་ས་མི་ 
མཚུངས་ན་གཉིས་ཀས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་རང་ ལུགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ ་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས ་བསྟན། །གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ „ 

གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་མཐུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་ ”ཾ 
འཕེན། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚོར་བས བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ལས། །བསྒོས པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས ་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་སྔམ་སྔམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་རྣམས་གྱི་ 
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༢ ༄༅། །ྐྱེན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་ཏེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཤུགས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་བདག་པོའི་རྐྱེནབྱེད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ 
„ དང་། རིག་པས་བེམ་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དང་། བེམ་པོས་བེམ་པོ་ལྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་དང་། བེམ་པོས་རིག་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་ 
| རྨ ཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར། དོན་གསང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྐྱེན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
ན། གཟུང་འཛིན་རྫས ་གཞན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའིརྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ལག་ཕྱིམ་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོར་བའི་བག་ཆགས་དེ་སྲེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སྐྱེད་བྱེད 
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ཀི་རྒྱ་ནི་འདི་ཁོ་ ན་ཡིན་ལ། འདི་དང་རང་གི་བསྐྱེད་བྱ་གཉིས རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ འགྲོགས་ནས་ཕ ན་ཚུན་དུ་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མ ཆད་པར་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྨིན་འཕངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་ལས་ྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་འགྲིག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གོ་བ་འགངས་ཆེ་ 
ས་ནས་མ་ལོངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་སེམས་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དོན་སྣང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ ་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་རང་གི་དེ་མ ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ས་བོན། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དམིགས་རྐྱེན་ལ་འགྲིག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་གྱི་གོ་བརྒྱ་ཆེ་ས་ 
ནས་མ་ལོངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཀྱང་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་དང་། ཤུགས་ཞེས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


138 





༤༨༩ 


༤༨༤ ༤༥ ལེ 


ཆ་བ ༢༨༠༧ ༢༨༧༤ 





° ༄༅། །གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་ལ། གཅིག་ནི་མཉམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ་གཉིས་ནི་འགྲུབ བྱེདཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཕན་ 
གདགས་བྱའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བས་རྒ་ཤི་ལ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེས་རྒ་ཤིའིརྒྱུའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཧཾ ཤུགས་ཀྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་སད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ 
་; རིག་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སུ་ཞིག་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་ 
ྣ མ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། དང་པོ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ། །རྒ་ཤི་ནི་རྒ་བའི་ལས་དང་། ཤི་བའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །འདིར་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། བག་ཆགས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མའི་ས་བོན་གྱིས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་འདིར་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འཕེན་འགྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་ 
བསྡུས་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་གི རྣམ་གཞག་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་གཅིག་གི ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ཆ་གཉིས་པའི་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་མོད། སྤྱིར་དབུས་མཐའ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ཆ་གཏིས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྔས་ 
ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་ལ་འཆད་ཀྱི་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་འཆད་དགོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་ན། ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་བཞིར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ལ། བཅུ་གཅིག་པོ་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤང་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་སྒྲོ་ 
སྐུར་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤང་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུར་འདེབས་སྤང་བ་དང་། སྒོ་འདོགས་སྤང་བའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འཆོལ་བར་དང་། ངེས་མ་ངེས་ 
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ཿ ༄༅། །སུ་ སྒྲོ་འདོགས་ པ་སྤང་བའོ། །བཞི་ ཞི་པ་རྟོགས ་པར་དཀའ་ བའི འི་མཚན་ཉིད་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཟབ་པ་ལྔས མདོར་བསྟན་ པ་དང་། འགལ་ བར་དམིགས་ང པ་ལྔས་རྒྱས པར་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ ་ལྔ་ སྟེ འགགས་ པས་ཟབ་པའི་ དོན་ 
དང་། སྐྱེ་བས་ཟཿ ཟབ་པའི་ དོན་ཏ དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཟབ་པའི་དོན་ དང་། རྒྱུས་ཟབ་ པའི་དོན་དང་། འབྱུང་བས་ཟབ་ པའི་ དོན་ བཤད་ང པའོ། །མཚན་ གཞིའི་ དབྱེ་བ་འ ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ང པའི་ འ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱ་དབྱ་བ་ དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེ རྟེན 
± འབྲེལ གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ བུ་གཙོ་བོར་བྱས་ པའི་ དང་། རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ པའི་ དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ལ། བརྟེན་པ པ་དང རྟེ གྱ་སྒོ་ན་ ནས ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་། ཡང་དེ་གཉིས ཀིསྒོ་ ནས ཕྱིའི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལོ། རྒྱུ་གཙོ་བ བོར་བྱས་ 
¦ པའི་དབྱེ་བ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། སྐྱིས་ པ གནས་ པའི་རྒྱུ་དང་། མ མ་སྐྱེས པ སྐྱེད་པའིརྒྱུའོ། རྣམ བྱང་གི ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྒོམ་པའེ འི་ཚུལ ལཱ དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་ སྒོམ ཚུལ་གྱི ཙརྣམང པདང་། དེའི་མིང་བསྡུས་ 
ནས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། མ ་རིག་ པའྱ་ཧྐེ གྱིར ས་འདུ་བྱེད ཅེས སོགས ཀུན་ཿ ནས ཉོན་མོངས ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ ལུགས་ དང་མཐུན་པ་ པར་ བསྒོམས ་པས་ནི སྡུག བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་ལ་མཁས པར་འགྱུར་ཏེ། ལས དང་། ཉོན་མོངས་པ གཉིས ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ བུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་འབྱིན ་པའི་ལོག་པར་རྟོཿ རྟོག ་པ་ལྡོག ་པའི ཕྱིར། སྐྱེ་བ ་གང་ལས བུང་ན་སྲིད་པ (ལར། བུང་ངོ་ཞེས ་སོགས ་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ དང་མི་མཐུན་ པར་བསྒོམས་ པར། ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ལ་ 
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མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་ 
འགག་པ་གང་ལས་བྱུང་། །སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ལས བྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒྲོམས་པས་ནེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཞེས་པས་ནི་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ནི། དེ་འགགས་པའི་འགོག་པའང་མཚོན་པར་ 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ སྤྱི་དོན་ལ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བ ཞེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ ་དང་། ཡན་ལག་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ ་དང་། དེ་ལས བྱུང་བའི་ཚུལ གྱིས སྣ ཚོགས་སུ་སྣ ང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ ཐ་དད་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གནས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །བོད་སྔ་མ་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ 
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མྲ ༄༅། །ཆ་དེ། ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཊ ཡིན་ པས། རིག་ ་པ་མ་ཡིན་ ནོཞེས། འཆད་པ དེ་ནི། ྦ བྱེམདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ པའི་མཐའ་ལ་འགྲིག ཀྱང་འདིར་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་དངོས ་པོ་ལ་ རིག་ པས་མ་ཁྱབ་ན། རྣམ ་བདེན རྫུན་གཉིས་ ྦ 
ཀའི་ གྲུབ་མཐའ་ལས པཉམས་ པའི ཕྱིར་དང་། དེས་ ན་ དེས གཞན་གྱི་རྒྱའིརྐྱེན བྱེད་ པའི་ ཆནས་༣ ས་ བོན་ཞེས བྱ་ལ། དེ་ཉིད་གཞན ་གྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཆལ། རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཞེས བྱའོ། །འོ་ །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ ཆ་གཅིག གི་འཕེན་འགྲུབ་] བཞི་ཀ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ 
རླ ཛཾ པར་ཤེས་། པ གཅིག་ གི སྟེང་དུ་གནས་ པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཕེན བྱིད་དང་འགྲུབ བྱེད་ དངོས གཉིས་ ནི་ དེར་གནས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་ དགེ གང་རུང་དུ་ངེས་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ གཉས པ པོ་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ ་གཅིག ག་གྱ་རྱའིརྐེན་ད དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ བཞག པའི་ བབ ཆགས་ དང དེའི་ འནྣམ སྨིན ་གཉིས་ནི་ཀུན གཞི་ གཅིག ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ གནས སུརུངབ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱ་བ དང་། རྒ་ཤི་གཉི གཉས གང་ལ་འདོགས་ པའི གཞི མིང་གཟུགས་ ནས་ཚོར་བའི་ བར་བཞི་ པོ་ དེ་དང་། དེ་ 
འཕེན འགྲུབ ཀི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་ལས ་ཀྱི་བག ཆགས ་གཉིས་ ངོ པོ་ལྷན་ ཅིག ཏུ གནས ནས། དེས ་དེ་ བསྐྱེད པ་ དང་། འཕེལ་བ་འ། ་སོགས པའི་རྒྱའི་རྐྱེན བྱིད་པ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ ན་འཕེན འགྲུབ བ་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ད དང་། དེའི རྣམ སྨིནགྱི གྱི་འབྲས་བྲ བ་སྐྱེ་བ སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ དང་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ནི་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ལས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས སྦྱོད་ 
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བཞིན་ པའི སྐབས ་འདིར། རྣམ་ སྤིན ་དེ་འཕེན་ འགྲུབ ཀྱི་ལས ཀྱི་བག་ ཆགས་ 'དང་ལྷན ཅིག ཏུ མི གནས་ ནཱ ལང། ས་དེའི་ རྣམ་ སྨིན རྒྱན་ ཆད་ པར་འགྱུར་བས ་སཾ། །དཔེར་ན། མྱུ་གུ་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་ དུས ་མཉམ་པར་ས ་བོན གྱི་ནུས ་ང། པ་མེད་ན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ པའི་བྱ་ 


བརྒྱུན ཆདཔས། ཅུ་གླསམས པར་འབུར བཞིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་རྣམ་ སྨིན ་གྱི་འབྲས་ ག་ ཧདང། དེའི་ ངོ་བོ་ དང། ཁྱད་ པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ ཚོགས་ པ གཅིག་ ན་ ཡོད་པ་ཞེས ཕྱ་པ འདྲི་གུབ་༩ ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་ དེའི་ འི་ཚེ་རྣམ་སྨྲི སྨན གྲུབ་ ཟིན་ ནས 


ཀྱང་། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ་དང་། དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྭ་ འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚོརྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི 


ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས རྣམ སྤིན འགྲུབ བྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་དང་། དེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ཀྱི་ནུས ་པ་རང་དང་ལྷན ཅིག ན་ ཡོད་པ་དེ་ ཕུང་པོའི་རྒྱུ འཛིན ན་ནུས ཀྱི་སྲིད་ པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ སྨིན གྱི་རྒྱན སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ གྲུབ་ བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་དེ་ཡང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ། འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ གྱུར་པའི སྲེད་པ་འབྱུང་བ ཞེས་ ་བྱ་བ་ དེ ཡིན་ལ། ་ལ། དྷི་ལྟ་བུ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན ལག ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ འབྱུང་བའི་ རིམ་ 


པ་དེནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོར་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ 
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8 ༄༅། །བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱུའི་རྐྱན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེཉིད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ལུགས་འདི་མ་གོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་རྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་སྟེ ང་ན་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀྱང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ 
ྣ དེ་ལས་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྣམ་རིག་དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། ེའྱ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་ཅིང་། རྟེན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསར་པ་སོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་འཕེན་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ དེ་ལ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི སྔུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བས། ལུགས་ 
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འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 


༡༣ ༧༡ 


བྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ 
བདབ། གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བཉིད་དུ་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ དང་རྐྱེན་མེད་པ ཉིད་དུ་རྟོག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ རའབྱུངབ ་གཉིས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དག་ནི། བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ པོར་རྟོག་སྟེ། དཔེ ར་ན་དམུས་ལོང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ 


ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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¦ ༄༅། ྦ །བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་ན། ནུས་པ་དེ་གཅིག་གམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཐ་དད་པ། སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚིག་གུའི་རྩི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བ་གང་གི་ཚེ། ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ། རས་ལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུམ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ _ 
་ྲ ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཡང་། འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ན། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ ཧྱ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། དེས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་སོ། །འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཕངས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 





ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཁོ་ ན་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ནོ། །དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། རྣམ སྨིན་གྱི་རྒྱུན་སྔར་མ རྙེད་པ་གསར་དུ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྙེད་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཁོ་ ནའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་དོ། །འགྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གྲབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དང་། གྲུབ་ཟིན་ ་ ན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འོ། །དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །གཏིས་པོ་དེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ ྨི་ྱིརྱ་དངོས་མ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་དགེ་བས ་བྱས་པ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ འོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ ་སྲིད་ཅིང་། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡོག་ཆ་སོ་སོཿ ར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོཿ དྲ་ཀང་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མ་འོངས་པའི་ཆ་ནས་སམ། ད་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ 
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' ༄༅། །བས་ལེན་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གྲུབ་ པའི གནས སྐབས་ལས ནིསྐྱེ་བ ་དང་ད་ཤིར་འདོགས་པའི པའི་ཕྱིར། དའི་དོན་ ཡང་འདི་ ལྟར་འཆད་དགོས་པ་ ཿཡིན་ ཏེ། ཡན་ ལག མདོར་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་དེ་ནི། ། རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཐུན་ 


མོང་མ་ ཡིན་པའི པའེ ལུགས་ད དང་། ཀུན་ གཞི་རྣམ་ པར་བཞུག་ པ་ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་འཕངས་པའི་ ཡན་ལག་མ་འོངས་། པ་ཁོ་ན་དང་། འཕངས་པའི་ པའི་དོན་འབྱུང་རུང་གི་ས་ བོན་བཏབ་པ་ལ ་བྱེད་པ་ ཡིན ནོ། །ཡན་ ལག གི བྱེད་ལས་རྣམ་ པར་ 
བཞག་པ ནི་ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་གི ལུགས་ དང་། ཀུན་བ གཞིའི་ རྣམ་ པར་བཞག་མ་ བཞུག གཉིས་ཀ ་ལ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་ དེའི་ཚེ་ནི། མིང་གཟུགས སོགས་ང ་བཞི་པོའི འཇོག ་མཚམས་ཀྱང་། རང་རང་གི འགྲུབ བྱེད་ཀྱིས གྲུབ་ ཟིན་° པའི་ དབང་དུ་བྱས ནས་ འ 
༡ བཤུད་པ་༥ི ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ་དེ་འགྲུབ བྱེད་ཀྱིརྐྱ་ གྱིས་གསོས་ བཏབ་མ་ ཟིན་ང པ་མ་འོངས་པ ན་འབྱུང་རུང་དག ་ལ་ ཡང་སྦྱར་ནས འགྲིག་པས ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་ལུགས 'འདིར་གྲུབ་ ཟིན གྱི་མིང་གཟུགས་ སོགས ཀྱ་བྱེད ལས་ ་དེ་དག བཅུ་ 
གཉིས་པ པོའི་ སྐབས ་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ སུགཞག དགོས པྲ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག གམར་བྱུང་བའི་མ་ རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱིརྒྱའི་ ཀུ སླང་དུ་གྱུར་པ་ དང། དུས་ ཀྱི་ཀུན་ སོང་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉས 


༤༨༩༧ ལྐས རའ 


ཏེ་ ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ ཏེ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་། མཐོང་སྨང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིའོ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ ནི། དུས ཀྱི་ཀུན་ 
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༢༨༩༧ ༤༨༡༠ ༤༨༨༤ ༤༨ ༦ ༦ ༠༦༦6 


སློང་ཉོན་མོངས་པ ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པས་བྱས་པ་མི སྲིད་ལ། ངན་ འགྲོ གོ་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས ཀྱི་དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་དེས ་བྱས་པར་ངེས ས་མོད། དྷེ་ལྟ་ ན་ ཡང་དེའི་ དུས ཡ་ཀྱ་ཀུན་ སློང་ཉན་མོངས་པ ཅན གྱི་ཡེད་ན་མི་སྲིད་ དེ། སྲིད་ ན་ དེ་མི '་དགེ ་བར་ཐལ་བས སོ། ། 
དེའི ཕྱིར་ ཡིད་ཤེས་འ 'འཁོར་གྱི་མ་ རིག ་པ་ཁོ་ ནར་ངེ ངེས ་ལ། དེའི་ ནང་ནས ཀྱང་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་ན ལེགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ངན་ སོང་གི་ཕུ། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ མཐོང་སྤང་ ཡིན པར་གཞུང་འདིར་གསུངས་ པ་ 'དང་མཐུན་ པས ་སོ། །འོ་ ན་ བདེ་འགྲོ། འཕེན བྱེད་ཀྱི་ 


ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ སྒོམ་སྤ ་སྤངས་སུ ས་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པས བྱེད་པ་ ཡོད་ ན། བདེན་ང པ་མཐོང་ལ། འཕེན་ པ་མེད། །ཅེས གསུངས པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ ན། དེའི་ ཚེ་དེས་ །དེ་མ་ སྤངས་ཀྱང་མངོན་ དུམ འབྱུང་བ ་ལ་ 'དགོངས་ པ་ཡིན་ ཏེ། མ་ པ་རིག ་པའི་ འི་དངོས ཀྱི་འགལ ཟླ་ 
བདེན་པ པ་མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་ ྟེ ལ་འདོད་ པའི་ མཐོང་སྤང་གི ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་། དེས ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི བྱེད པ་ བཞིན་ ནོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་པའི་ རྟེན འབྲེལ། ནི་འ ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དངོས་དང་། དེའི་བག་ཆགས ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ ཡིན ་ལ། བག ཆགས ་དེ་ཉིད་བག ཆགས ་ཅན གྱི་རྣམ པར་ཤེས་ང པ་ དངོས་སུ ་སཱ་ཁས ས་ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཐོས་པའི་བག ཆགས ་ཞེས་བྱ་བ་ ཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
འདོད་དགོས་པ་བཞིན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གྱི། ཆ་དེར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐབས་ 
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8༢ ༄༅། །གང་དུ་གཞག་ཅེ་ན། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འཇོག་པའི་ཚེ། མའོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་དོ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། གང་འཕངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་མ་ནོར་བར་སོ་སོརཤན་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་སྤིན་གྱི་ཆ་ནས་འཛིན་དགོས་པས་གང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ 


| ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 





ལས་གཞན་ལེན་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། འབྱུང་རུང་ངམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་དགོས་པས་སོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཆགས་དང་འདུན་པའི་ 
འི་ལོངས་སྤོད་ཚོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་སྲེད་པས་ནི་དངོས་པོའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་ལ་དེའི་ལེན་ 

པས་ནི། དེ་མ་འོངས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ངེས་པར་ས་མཚུངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
འི་རྐེན་གྱི ལེན་པ་འབྱུང་བའི་གོ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པ་མེད་ན་སྲེད་པ་རྐྱང་པས་ལས་གསོས་འདེབས་པར་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་གང་དག་སྲེད་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ལྟར་བ་དང་མའོངས་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོ་སོར་སྲེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྲེད་པས་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོར་བ་ལེན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མི་བྱའོ། །སྲིད་པ་ནི་སྲེད་ལེན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
ལ། འདི་ནི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་ „ 
པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འཇུག་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ལས་ཀྱི་མིང་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། " 
དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱིས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་ཞིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་འདི་ལ་ཡང་གཞོལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞུགས་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་ 
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' ༄༅། །བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་ནས་ལྡོག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བར་སྲིད་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ལྡོག་གོ །མདོར་ན་སྲིད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
གཞོལ་བ་དང་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་ཚར་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གྲབ་པའི་གནས་ 


ྲ སྐབས་སོ། །འདི་ལ་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཆ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པའི་ས་མཚམས་བར་སྲིད་ནས་འཇོག་ 
¦ ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ནེ་བར་སྲིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པས། སྐྱེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་ནས་སྐྱེ་བར་འཇོག་གོ །འདི་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མི ང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་འབྲས་དུས ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རྒ་ཤི་ནི་གཞུང་འདིར་གྲུབ ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཞིག ཏུ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ས མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཀུན་ལ་གྲགས་ཟིན་པ དེཉིད་འདིར་མ་བྲིས་པར། རྟོག དཔྱོད་ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ རྣམས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ ་བཅུ་གཅིག་པོ་ས་མཚུངས་པའི་ཤེས་ 
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བྱེད་དུ། ས གཞན གྱི་འཕེན་བྱེད་ དང། གསོས་° འདེབས བྱེད དང་། རྣམ་སྨིན རྣམས་ སྲ གཞུན གི་ད དང་དེར་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས དང། བཱ ཅིག་རྒྱུ་དུས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ ་གཏོགས་ པ་བཅུ་པོ་ས མཆུངས པ ཿཡིན་ ནོ། །ཞེས འཆད་པ་དེ་དག ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ ཆ་གཅིག་ང པའི་རྣམ གཞག ་གོ་བའི གཏམ་ ཡིན་པས་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན མོད། ཞིབ མོར་ཕྱེ་ན་ རྣམ་ པར་ཤེས པ་རྒྱ་དུས་ཿ ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་འཆད་ དགོས་ པས། རྣམ་སྨིན་དང་ས མཚུངས ་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པ ་ཡང་འགྲུབ བྱེདཀྱིརྒྱ་ 
ཁོ་ནར་འཆད་པ་དེའི འི་ཚེ གོང་དུ་བཤད་ པའི ལུང་དང་རིགས པས་རྒྱུ་དུས་ཊ ཀྱི་ཀུན གཞི ཉིད་ དུ་འཆད་ དགོས་པས རྣམ སྤིན དང་ས་མི་མཚུངས་° པ་ དང་། མིང་གཟུགས་ན ་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ངོས་འཛིན། ཀུན ་གཞིའི སྟེང་གི་དེ་དང་དེ་འབྱུང་རུང་གི ནུས་ ངོ 
ང། ་ལ་འཆད་ པ། དོན་ གསང་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་ལ སོགས ་པ་མང་པོ་དག གི' ལུགས་ཡིན ་ལ། དེར་ཡང་རྒྱུ དུས ཀྱི་ཀུན་ གཞི ་གར་གཏོགས་དེ་ཉིད་ དུ་དེའི་ ནུས་ ་པ་ ཡང་གཏོགས པར་འདོད་ དགོས་ པས། རྣམ སྨིན་ དང་ས་མི་མཚུངས ་པ་དང་། ཡང་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཁམས གོང་གི ལང། སྭ་ཀྱི་བག་ ཆགས གང་ ཡོད་ཁམས་གོང་དུ་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་ན་ ནི། རྒྱ དུས་ཀྱི་ཀུན གཞིའེ འི་རྣམ་ཤེས ཀྱང་ཁམས་གོང་མ་ཉིད་ དདུ་གཏོགས་ ་པར་ཁས ལེན་ དགོས ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ ན་ཀུན་ ་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ ་པ། ནི་ལུས་ 
རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། མདོར་ན་ཀུན ་གཞིའི་སྟེང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཀུན ་གཞི་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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; ༄༅། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
མངོན་པའི་ངྱ་རུལ་ཅན། ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་ན་ནི་དེའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
( རིགས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་དེའི་ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བརྟགས་ན་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
དྷ འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་དེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ནས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ། འདོད་པའི་ཕུང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 


༨༽ ༨ ༦ ༨ 


ལས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བར་དོར་ཞུགས་ནས་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ལེན་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། སྲེད་པ་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་ངེས་པར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གོང་སའི་སྲེད་པས་གོང་ས་ལས་ཉམས་ནས། འོག་སའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་ས་མི་མཚུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་རང་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲིད་ལེན་གཉིས་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ས་མཚུངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོགས་པ་མེད་ཅེས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུང་བ་དེ་ཡང་། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཞིང་། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཅི་ཡོད་བཙལ་དགོས་ཤིང་། རིགས་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་ལ་དམན་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་དེའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དང་པོའི་དེ་ཉིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ 
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: ༄༅། སྭ གཏོགས་ དགོས་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ འི་ཡང་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས ་བསམ་ དགོས་ཤིང་། བསམ གཏན་ བཞི་ པའི་ རྟེན་ལ་འདུ་ཤེས་མེ མེད་པའི སྙོམས འཇུག་ དང་པོར སྒྲུབ་ང པ་ཞིག མཛོད་འགྲེལ ་ལས་འཆད་པ་ 
ལྟར་ན། བསམ གཏན་ བཞི་ པའི་ རྟེན་ལ་ བཞི་ པ་ དེ་ཉིད དུ་འཕིན བྱེད་ཀྱི་ ་འར། ་སོག་ པ་ ཡོད་ པར་གསལ་ ཏེ། རྟེན་ དེ་ལ གཟུགས ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་ པས་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ དག་ ཡོད་ལ། ། དེའི འི་ཚེ་ངེར། ས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ དེ་དེར་སྐྱེ་བ་ 
། འཕེན ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ དེར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ དུ་དོགས་སོ། ་སོ། །མངོན་པ །འོག་ མ་པ རྣམས་ ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག ་པའི་སེམས ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ འཕེན བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ: ་བའོ་ གཉིས་ ་སུ་ 
| མྱོང་འགྱུར་ དང་། ། །ཞེས་ བཤད་ པར། ས་སོ། །ལན་ གྲངས་གཞན་ལ 'མྱོང་འགྱུར་ཞེས་ པ་ ཡང་འཕེན བྱེད་ལ་ཡིན་གྱི། འགྲུབ ་བྱེད་ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། དེས་དེས་མེད་པར་ཀུན་ལ་གྲགས གྲགས་སོ སོ། །ལབ ་ལབ་མང་པོས་བློ་ལ 'ལྗེན་ ལྗེན་ ཊཾ 


པ། །སླ་སླའི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་གཏོང་ནས། །དཀའ་དཀའི་དོན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་གཞག་གཞག་འདྲ། །གང་བཤད་གང་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ། །དཔྱོད་ཆེན་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཕྱིར། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་ཁང་བཟང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །རང་ཉིད་རང་གི་བཤད་པས་ངེས་འདོམས་ནས། །གཞན་གྲགས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བར། །ཆོས་མངོན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་ལག་བརྐྱང་ནས། །ལེགས་བླངས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ། །སྙན་གྲགས་སྙན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
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འདི ལོངས་ཤིག །ཅེས་ ངལ་བསོ་བའེ འི་ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའོ། །བདུན་ པ་ཁྱད་ དཔར་གྱི་སྒོ སློ་ནས་ དབྱེ་བ ་ལ་བརྒྱད་ དེ། རྐྱན གྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ དང་། རྟེན མཆཚུངས་ དེ་མཚུངས ་བཤད་པ་ 'དང་། ། ཟིན་ པའི་ཤུགས ་ལ་མ་ ཟིན ་པའི་འཇོག་བྱེད་ ད་ཏོགས་ང ་པའི འི་ཚུལ་ ྦ 


དང་། སྤྱིར་དབང་པོའི་རྐང་གྲངས་བ ་བཤད་པ་ དང་། སྡུག་བ ་བསྔལ །ཉིད་གསུམ གྱི་འཇོག ་བྱེད་བཤད་པ་ དང་། རྣམ ་པར་སྨྲིན་ བཅས བཤད་ནས་ང དེའི ་ལོག ཕྱོགས་ཤུགས་ལ་གོ་བ་དང་། ། རིས་མཐུན་གནས་ པའི་ རྟེན ཟད། བཤད་པ་ དང་། ཐོབ ་བྱ་གོང་བཅས་ 
དང་གོང་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་འཇཾག་བྱེད་དངོས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 


སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་དེམ་ཐག་པའི་རྐྱནནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའོ། །འདི་ཡངརྒྱུ་རྱེགྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་གསལ་རིག་གི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ 


བའོ། །གཞན་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དང་པོནི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། །ཕྱིམ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ 


ལང། བྱུང་བའོ། །དོན ་དུ་སྣང་བའི་ ཆ་ལ་ དམིགས ་པའི་རྐྱེན་ དང་། སེམས ་ཅན་ དུ་སྣང་བའི་ ཆ་ལ་བདག པོའི་རྐྱེན་ དུ་བཞག ་གོ ། །འོ་ འོ་ན་ བསྐྱེད་ བྱའི་འབྲས་བྲ བུ་གང་ལ སྐྱིད་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན ་བཞེ་པོ་དེའི་ནུས་པ་འཇུག་པའེ འི་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། འདིར་བསྐྱེད་བྱའི་ 
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མི 


.2/285ཁྱེ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་དང་། འཛིན་པར་སྣང་བའི་རིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་ 


༤༨༩ 


སྟེ། གནས། དོན། ལུས་སུ་སྣང་བའོ། །འཛིན་པའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དང་། འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་། དངོས་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 


༤ ༤༥༨ ༤ ༢༨༩ 


གཉིས་གཉིས་སོ། །འཛིན་པར་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ལའང་། དངོས་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་རྣམས་ནི་དམིགས་བདག་གི་ཀྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 


༥༨ ༨ ༨ 


རྣམས་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། །བག་ཆགས་སད་བྱེད་ནི་དེ་མ་ཐག ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །འཇོག་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བའོ། །འཛིན་པ་གསུམ པོ་འདི་བསྡུ་ན་དབ ང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ དྲུགཏུའདུས ་སོ། །གཟུང་བ་གསུམ་ 
པོའང་བསྡུ་ན། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་ལས་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །བག་ཆགས་འཐོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དྲུག་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ 


༢༨༩༧ 
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༤༽ 


གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། བག་ཆགས་དེས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བ སྐྱེད་པ ་ལ་ནི་བག་ཆགས་སད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ནི། རྒྱའི ྦ 
ཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེའི་སྟེང་ན་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོར་སྣང་བའོ། །གསལ་རིག་གི་ཆནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 

། ས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ནུས་པ་གཉིས་པོས་སྣང་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པོ་དེས་ཡང་བག་ཆགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུའིརྐྱེནབྱེད་ཅིང་། དས་ཀྱངདེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱ་དང་སྒོ་ངའིཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་པ་ ྱ 
 ཕྱིམ་དག་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུསྐྱདབྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངསནས། དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཆད་པ་སོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ལ་ལ་ 
ྲ དག་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་མ་ཐགརྐྱེནགྱི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡེན་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་བྱེད་དམ། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
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༨ འི་རྐྱེན་ནོ། 


༦༥ 


༽ ༨ 


དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་དང་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་ཏེ་གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ས་བོན་རྫས་སྤྱིམ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིསྟེང་གི་ནུས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོར་ 





༢ ༄༅། །ཉེད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་ 'དུ་སྣང་བའི་ རྣམ་རིག་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ དུ་སྣང་བའི་ རྣམ་ རིག་ ནི་ བདག་ པོའི་རྐྱན ནོ། །བག་ཆགས་སད་ བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ ནི་ དེམ ་ཐག ་པའི རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ ོད 

ར་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན མིག་ཤེས་༢ རང་གི སྔ རོལ་ དུ་བུང་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་བྱུང་བ དྲེ་རྣམས་ནི་རྐྱེན གཉིས ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ དེས་ བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་ 
¦ པའོ། །ཡངབཟུགས འཛིནཿ མིག་ཤེས ཙྭ་བག་ཆགས འཇོག བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས པོ་དེ་ནི། གཟུགས འཛིནཿ མིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཊ མའོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ སྒོར་གྱུར་ པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ དང་དུས་མཉམ་པ དེ་རྣམས་ནི་ 
” དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་མཉམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ལོགས་ སུརྒྱུའ་རྐེན་མ བཤད་ལ། དེའེ་ཤེས་བྱེདཀྱང་། ྒྱ་རྐྱེན་གྱ་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན་ 


བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། དོན་སྣང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་དབང་གིས་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
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པར། དོན་དུ་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་ཡིན། དུས་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དམིགས་བརྟག་གི་གཞུང་དེས་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིར་འཇུག་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ ུ 
རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནིརྒྱའི་རྐྱེན་ཁོ་ ན་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་ལོགས་སུ་འདས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ ”ཾ 
དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཐོགས་མེ དསྐུམ ཆེད་ཀྱི་གཞུང་དུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གཟུང་ཆ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། འཛིན་ཆ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
]  བར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས། དོན། ལུསསུསྣངབིརྣམརགགསམ་ནིཀུན་གཞིའི་རྣམསྨི་གིཆནས་བཞག་ལ། འཛིནཆགསུམནི། ཉོནམོངསཔཅནགྱ་ཡདདང།སྒོལྔའི་དབངཤེསདང། ཡིདཀྱིརྣམཔར་ཤས་པ་གསུམ་ལ། གོ 
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: ༄༅། །རིམ་བཞིན་དུ། ཡིད་དང་། འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་། དོན་སྨྲ་བ་དག ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ། ཡུལ་ཅན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། འཇུག་ཤེས ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇུག་ཤེས་ལ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
༩ ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གངས་ཅན་པ་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ མོ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་མཉམ་ཀྱང་བཞེད་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་མབླངས་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་བག་ 








ཆགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ནི། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི། སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། ཞེས་གནས་གྱུར་གསུངས་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་མབླངས་པར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ 'འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་གཞག་ ཁྱ 
གང་ལ་ཡང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་། དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ ངོ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་གཞི་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུརྒྱུའི་རྒྱན་འགགས་ནས་མེད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི 
ཚེ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཡིན་ལ་སྐྱེད་ 
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| ༄༅། །བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བའི་སྐབས་སུ་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གྱིཐ་སྙད་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ 


དུས་མཉམ་ན་སྔ་ཕྱི་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་མཉམ་པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྔ་ཕྱི་བ་ནི་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུན་སྔ 







ཐྲ མས། འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྔ་མས་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ 
་ེ ན་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་གལ་སྲིད། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་བཀྲལ་བ་འདི་ 
ཁོ་ན་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ ཉིད་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གསུང་ 


གིས། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པས། རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་མོད། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། དེའི་འཁྲུལ་ 










གཞི་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་། །དེས་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །རང་གི་འབྲས་བུས བསྒྲབས ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་། གཞུང་དེ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། བརྒྱད་ནས་འཕངས་པ་དང་། དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་པ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་པོའི་ངག་དོན་བསྡུས་ན། འདི་ལྟར། བག་ཆགས་ཁའཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ྱུ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་བག་ཆགས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པའོ། །བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བརྟུགས་ཀྱི་ " 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ 


ཕྱིར། དབང་ཤེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དབང་ཤེས་རང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པའོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་འདིར་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ 
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༢ ༄༅། རྣངརམ་ལྷན་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་རང་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་རྐྱན་གྱིནུས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱནགྱི་སྟངདུ་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག ། 
རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེའི་ཕྱིརབློ་ནིརྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ 





པའི་རྐྱེན ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་མ་བཞག་པ་ལ། དབྱེ་བ 





ཱུ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཕན་གདགས བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། འདོགས བྱེདཀྱིརྐྱེན་ ནོ། །དང་པོ་ནེ ཞྷ། འཇིག་ །རྟེན་ལས ཞདུས་ པའི་ ཟག་པ མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས རྣམས: སོ། །རྐྱེན་ལ་བཞི ལུས། རྒྱུའི་རྐྱེན ནི། གཞི ཞདུས ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཿ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞས ཤྱངབྱ། རང་ 
.& བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ རིགས་ དང་། ཐོས་པའི ་བག ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ དེའོ། །བདག་ངེ པོའི་རྐྱེན་ནི། སྤྱིའི་ བདག་རྐྱེན་ དད་སོགས་ 'དབང་པོ་ལྔ་དང་། སོ་སོའི་ བདག་རྐྱེན་ ཟག་ པ་མེད་པའི་ འེ་དབང་པོ་ གསུམ་མོ། །དམིགས ་པའི་རྐྱེན་ ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཡོངས བུབ དང། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ དེའོ། །དེ་མ་ཐག པའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ སྔ་མའོ། །ཞེས བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ང པ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་༔ པར་བཤད་པ ་ལ་བཞི སྟེ རྒྱུ་དང་། དེ་མ ཐགཔ་ དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག 
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མདོར་བསྟུན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བདུན། ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལྔ། རིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་གཉིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ བྱེད་པ་གཉིས། རྐྱེན་སོ་སོ་དང་ཚོགས་ནས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས། མི་མཐུན་པ དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ལ་གྲོགས་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའོ། །དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཙམ་གྱི་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ། འདྲ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དང་། མི་འདྲ་བའི་རྒྱའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སོ། །འདིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྗང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ལྡང་སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དེའི་སྐབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། བརྟེན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ། རེ་རེ་ལ་དོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བདག་རྐྱེནགྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། : ། སྤྱིར་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ། བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་དབང་དྱུ་བས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་འགྲབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ ཟ 
' དབང་བྱེད་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྟེན་མཚུངས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ལ་མ ཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས། དང་ ངོ 
པོ་ལ། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱིའོ། །གསུམ་པ་ཟིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་གང་གིས་གནས་པ་དང་། གནས་པ་དེ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་ལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དངོས་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 








གསུམ གྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་གནས་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ 

ཉིད་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པ་དེའི་མ ཚན་གཞིར་བསྟན་པ དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། འཐད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ངེ 
ལ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་མ་གྲོལ་བའོ། །འཐད་པ་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་ཙམ་ནས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ སེས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སྐབས་ "¬ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ལ་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །བདུན་པ་ཟས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


བཞི་སྟེ ད ལུས་ཀྱི་སྟོབས་གསོ་བའི་ཟས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གསོ་བའི་ཟས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གསོ་བའི་ཟས། དབང་པོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་གསོ་བའི་ཟས་སོ། །ངག་དོན་ནི། འཇུ་བས་ཀྱང་ཟས་སྲ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
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༄༅། །དེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་འཇུ་བ་ལས་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡིད་འོང་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཟས་སུའཇོག་པའི་ཕྱིར། རེ་བས་ཀྱང་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདོད་ 


༤༽ ༨༩༢༩ ༨ ༢༨༡༤ 





པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་ལས གྱུར་ པའི་སེམས་པ་ཟས་ས། སུའཇོག་ པའི་ཕྱིར། ལེན་པས་ཀྱང་ དེར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ པར་ཤེས ་ང། ཉིད་ནི ཟས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ནི། མ་དག་པ པ་འདོད་ པའིསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ བ་ 
ཀུན་ལྡན་ དང་། དག་ལ་མ་ དག་ ང། གཟུགས་བ གཟུགས མེད་ན་ སྤྱོད པའི་སེེ་སོ་ སྐྱེ་བོའམ། འཕགས་ པ་སློབ་པ་རྣམས་ དང་། དག་པ་ཉན་རང་ དྲག་ བཅོམ་པ པ་རྣམས ཀྱི་ལུས་གནས་ ་པར་བྱེད་ པ་དང་། ། གནས པར་ཀུན་ཏུ་ སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ 
) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་གནས་པའི་ཚུལ་སྒོཿ: ་སྟོན་པའོ། །གོང་བཅས གོང་མེད་ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ དུ་བཤད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་མཚན གཞིའི་ 'དབང་དུ་བྱས་ པའི་ དབྱེ་བ བསྟུན ཟིན་ནས། མཚན་ཉི ཉིདཀྱི་དབྱེ་བ ་ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ བ་མདོར་བསྟན་ པ་ དང་། གསལ ་བའི་ དབྱེ་བ་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ོ་སོའི་ མཚང ཉེདྱ་ཆས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། བང དང་། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ཀྱི་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། ཞེས་པ་གྲངས་མདོར་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་ 
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བརྟགས་ཁ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། གདགས་གཞི་ཆོས་གསུམ་ལ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ། ཤེད་བུ་ཞེས་པའི་བར་གང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདགས་གཞི རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་ 


སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་ཞོག སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 


མི་སྲིད་དོ། །ག །གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས པའི་ཀུན་ བརྟགས དེ་བཤད་ནས། དེས་མཚོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཀུན་ བརྟགས ནི འདི་ལྟར། གདགས ་གཞི རྣམ བརྟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 


ལ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་ རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 


ཧྟེ རཾ གདགས་གཞི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལ། འདོགས་བྱེད་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པས་ཆོས་སྲུ་སྒྲོ་བ ཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྣང་ཡུལ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ལ། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ནི་རྣམ་བདེན་རྫུན་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ 
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' ༄༅། །ཅན་རྣམས་ནི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་རྣམ་བདེན་པས་གཞན་དབང་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པས་ནི་དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་སུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ང་པོ་དང ། ཁམས 'དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ དེ་དག ཉིད ཆོར ཅན། རེ་རེ་ ནས རྣམ་པར་ ང་བརྟགས ་པའི་ཆོས གསུམ ཞེས བྱ་སྟེ། བག ཆགས ཀྱི་དབང་གིས ་ཆོས གསུམ་ དེ་ དང་ དེར་ སྣང་ བའི་ཡང་ དགུ ་མིན་ རྟོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར རོ། །སྐབས འདིར་དེ་ དག ཉིད་ དོ་ 
ས་པའི་ངེར། སག ཟུང་ག གི་ཚིག གིས བརྙན བཅོར འདིར་ཁ ཁས ལེན་རྒྱུའི་ ཆོར གསུམ པོ་དེ ད་ ངོས་ བཟུང་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཆོར། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ་ཆོར། བརྩམ ཧུར འ དབྱེ་བ བ་གང་ཞེ་ ན། ལན་ ནི། གདགས ་གཞི རྣམ་ བརྟུགས ཀྱི་ ོམ 
ང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ལ། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགག གཞི་གཞན་ 


༤༥༨ ༨ ༦ 


དབང་གི གི་སྟེང་ དུ་འགོག བྱེད་ བདག ་མེད་ རྟོགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ དང་གང་ཟག་གང་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ ཆོས ཅན་དུ་བཟུང་ནས ཀྱང་དེ་ བཞིན དུ་སྦྱར་ 








རོ སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞུང་འདིར་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་ཐད་དུ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། མ་དག་གཞན་དབང་གང་ཡིན་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ནས་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ཐད་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོངས་ ཁྱ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། འདིར་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། °ི 
མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆའོ། །མཚན་གཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་གཞི་གཞན་དབང་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
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8 ༄༅། །པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོན ་མེད་ དགག ་ལ་འཆད་པ་དངོས་ པོར་སྨྲ་ བའི་ལུགས་མ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་ བདེན་ པའི་ལུགས འདིར་ དབུས ་མཐའ་ལས འབྱུང་ བའི རྣམ་ རིག་ བཞིའི་ ནང་ནས། དོན་ དུ་སྣང་ བ་ 


(3 
(ཛཾ 
༡ 


དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་ནི་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་བས། གཞན་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་བ་གཉིས་ནི་འགྲུལ་བར་མི་འདོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་རང་ 
གི་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། _ ལུགས་འདིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ ཁང། ལེན་ན། ། དེ་དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་པར་ཁས ལེན་ ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཁས་མི་ལེན་ ཏེ། ཡོངས སྭ་གུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཀུན་ 


རྫོབ ་ཏུ ་བདེན་ པས་ བདེན་ པའི ན་བ གོ་ཆོད་ པར་འདོད་པ ་ནི། ཐ་སྙད་པའ འི་ཚད་མས ་ཚད་མའི་གོ་ བཾ། ་ཆོད་ པར་འདོད་ པ་མཐའ་ དག ་གི ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། ཚད་མའི འཇུག་ཡུ (།ལ་ལ་ ནི་མི སླུ བའི་ དོན་ ཚང་དགོས་ཿ ལ། དེ་ ཡང་ བདེན་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པར། ་སོ། །རྣམ་ 
བརྟགས་༔ རྣམ གཞུག ཚུལ ལ་འདིམ བསླབས ན། །ཀུན་ང བརྟགས་ཀུན མཁྱེན གཞུང་ བཞིན ་ག ་ལ་ཤེས། ། །སེམས ་ཙམ་སེམས ཀྱི་ཕུང་སོགས་གེ ་གོ' འདོད་ ན། །ཆོས ་གསུམ་ ཆོར ་ལུགས་དྲང་ པོར་ དྨྲས ་འདི་ སློབས། །གསུམ་པ ་མཚོན་ པའི རབ་ཏུ དབྱེ་བ ་ལ་ 
༨༨ ༨༽ ༤༨ གྱི 


གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། སོ སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཆས་པར་བཤད། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་དང་། གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དབྱེ་སྒོ་བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐེ་བོའི་དང་། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་སྤྱི་དང་། མི་སློབ་པ་ཐ་མ་དང་། དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟ ། དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཧྭས་ 
པར་བཤད། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྔུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། གང་གིས་ སི 
གང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པས་བསྡུས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔུས་པ་ལ། སྡུད་བྱེད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་གང་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སུམ་ 
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༢ ༄༅། པ ཅུསོ་ལྔ་པོ་ཉིད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཆོས་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོདེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། ཁམས་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། སྐྱ་མཆེད་བསྡུ་ 
བྱར་བཞག་པའོ། །ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ ། བཝུབ་དང་ ། བངྲུ་བད་དང། བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་ 
@ དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
༡ པའོ། །དང་པོ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོའི་དང་། རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་མོ། །བར་པ་ལ་དུས་དང་དགོས་པ་མཚུངས་པ་གཉིས་སོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་ སེ 
དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། བཤད་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ལྡན་པའི་ཁྱད་གཞི་ 


དེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཡིན་གྱི། བདག་གི་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་གཉིས་ལ་ཁྱོད་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་། 
དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་རྫས་གཞན་པའི་རིག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་རིག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐུན་པ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་མི་ 
འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ་ཁྱོད་འཇོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་གྱི། མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་ནིམ་ཡིན་ _ 
ཏེ། དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཁྱོད་འཇོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འཛིན་སྟངས་དང་དུས་མི་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ སཔ 
ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་བཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། ས་དང་དུས་མཚུངས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྫས་གཞན་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། དམིགས་ 


༢༨༠༧ ༠༨ 


པ་གཅིག་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་པོ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན། གནས་མཚུངས་པ་ནི། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ 


༣ 
པོར 
384+/ 
2འ 
ཟེ 
ཀ 
-3 
༧༽ 
- ¬ 
ཟེ 
¿2 
9༣ 











གུ ༄༅། ྱི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ལ་མི་འཆད། རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། དམིགས་པ་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ 
གྱི འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་ན་ཕན་ཚུན་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་། མངོན་པ་འོག་མ་ལས་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་འཆད་དོ། །གཞུང་ 
¦ འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ནི། དམིགས་པ་མཐུན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བ་དང་། དུས་འདྲ་བ་དང་། ས་མཚུངས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་གཙོ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚུངས་ 
་ུ ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་དགོས་པར་བཤད་ན་རུང་བ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་མཐུན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཆད་དགོས་ན། གཙོ་བོའི་ 


༢༨༧༢ ༦༽ ༨ 


འཛིན་སྟངས་གང་ཡོད་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། འཁོར་གྱི་གང་ཡོད་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འཆད་མི་ནུས་སོ། །མངོན་པའོག་མ་ལྟར་ན་ཡང་གཙོ་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཡིན་ན་འཁོར་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དང་། བྱེ་བྲག་གིའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་ལྟས་ནང་ལྟས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་སྔོན་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་གཉིས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལ། དངོས་ཀྱི་དང་། བརྒྱད་པའི་འོ། །ལྤན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ཐོབ་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ 


དྲན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་། གཏན་དུ་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
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༨༤ 6 


དུ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེ་འདིའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཁམས་དང་ས་དེར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་འདིའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཁྱད་ 








8 ༄༅། །པར་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པོ་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚང་བས་སོ། །གསུམ་པོའི་དཔེ་ནི། ས 


དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། འདིའི་ ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་ ཁྱད་པར་ ཆོར ་དེ་ དག ་གཞིར་བྱས་ པའི སྟེང་ནས ཙི་བ་ ཡིན གྱི སྤྱིར་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་ དང་ཟག་མེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ ཕྱིར། དྷེ་ལྟར་བྱས་ན་འདོད་ པའི་ རྟེན་ ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི ཉོན ་མོངས་ དང་ 





བོན་སྦྱང་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ལུད་དང་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ནུས་པ་བརྟས་པ་དང་། མྱུ་གུ་མངོན་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་བཤད་ 
( པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་མི་ལྡན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རྩི་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྩི་བ་ 
དྱ དང་། དེ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡན་བྱའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ དང་། གཟུགས ་དང་ གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། རང་ས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཿ དེ་རམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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༨༨༥༨ ༤༦༨༦. ༨༧ ༦༥༢༨ 


ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ་ པ་ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ་པ དང་། དེའི་སྙོ ་སྔོམས འཇུག་ དང་ནི 'ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་ན་ ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག ཏུ སྨྲ་བ་ བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ ཡིན་ཿ ནོ། །གཞུང་གི་ད དངོས བསྟན་འདེ་ནེ་འདོད་པའི་ རྟེན་ཅན་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་ དང་ལྡན་ པའི དབང་དུ་བྱས ་ལ། རྟེན དེ་ལ ཿགནས ཀྱང་འཆིང་བ ཕྱོགས ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམས ཀྱི་ལྡན་ ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ་ཁམས ་གསུམ་ང པའི་གཉེན་ པོ་ཞེས སོགས་ ནས འཆད་པ་ཡིན་ ནོ །གཉིས་ ་པ་ལ། མི 'ལྡན་ 
པའི་སྒོ སྒོ་དང་། ལྡན་ ་པའི་ སྒོའོ། ། །དང་པོ་ནེ ་ནེ། རྟེན་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པའེ འི་སོ་སོ་ སྐ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡན་ པར་བྱ་བའི་ ཆོས འདོད་པ་ དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ཉོན་མོངས་ ང། དང་། ཉེ བའི་ཉོན་མོངས ་ང། ་རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན དང་ལྡན པར། ལྡན་ པ་ ལྒ 
ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་ས བོན་མ ་སྤངས་པར་ཡོད་པའི ཕྱིར། ཆ་གཅིག་ན་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ །དེའི་ས་ བོན་ཉམས སྨད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདིར་ལྡན་མི ་ལྡན ་གཉིས་ལས 'ལྡན་པ་དབང་བཙན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་གཞི་ ་དེ་ " 
དང་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ས ་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་ པར་འཇོག་མ ནུས་ན་འཆོལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། དྷཱ ་ན་ ༈ཡང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཿ ཡིན་པའི པའི་ དོན་ ཏེ། འདོད་པ ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས ལ་མ་ཉམས་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ དང་རབ་ཏུ་ཝྡན པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། རང་སའི སྐྱེ་བས ཐོབ་པའི་ དགེ ་བ་རྣམས་དང་། དང་ཞེས ་བྱ་བའི སྒྲས་བསྡུས་པ་ལུང་མ་བསྟན སྐྱེས ཐོབ་རྣམས་ 
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༠༤༽ ༨༧༨༩ ༨ ༢༠༦༽ ༢༨༡༤ 


' ༄༅། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ 


༤༦ ༢༨ 


པ་དང་། ཉེ་བའི འི་ཉོན་མོངས པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ །བོན་ ན་དང་ལྡན་ པས ལྡན་པ་ཞེས བྱ་སྟེ དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ། མྱིར་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ལམ་གྱིས་མགོ་ མནན་° པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 


༦ ༨༨ ༢༤ 


ཱ ཅན། གཟུགས་མེད་པ་ དང་རབྱ།ུ རྡན པའི་ཉོན་མོངས ་པ དང། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ རྣམས དང་། རང་སའི ་སྐྱེ་བས ཐོབ་ པའི་ འི་དགེ་ ས་ རྣམས་ དང། དང་ག སྒྲས སས་བཇུས་པའ་ པ་ལའངམ་ བརྙན སྐྱེས ་ཐོབ་ རྣམས དང་ལྡན པ་ ཡིན་ ཏེ། དའས་ བན་ དང་དྲན 
འུ པའི ཕྱིར། གཉིས་ང པ ལྡན་མི ལྡན གྱི་དོན བྱེ་བྲག ཏུ བཤད་པ ་ལ ་གཉིས་ ཏེ རི ལྡན་ པའི་ དོན་ དང། ལྡན པའི་ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནེ ན། །བྲམས གསུམ་ པའི་གཉེན་ པོ་ ཟག མེད་ཀྱིས ཐོབ་ པའི་འཕགས ་པ ནི་ཆོས ཅན སྤང་བྱའི རྣམ་ པ མཐོང་སྤང་སོགས་ 


གང་དང་། ཆུང་འབྲིང་སོགས་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་མ་བྱུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 


ེའ་དོན་ལ་བརྟགས་ན་ས་སོ་སྐྱེ་ོ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་བྱིཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པས་ ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ 
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༤༽ ༨ ༨༧ 


ནས། གང་ལ ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ཉོན་མོངས་ དེ་ དང་མི ལྡན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་འཆད་ པའི རྣམ་བཤད་ དེ་ དག་ ནི བློ་གྲོས་ངལ་བར་ ཟད་ དོ། །གཉིས ་པ་ དབང་ལྡན་ལ། ་ལ། དེ་ལྡན་ པའི་ཆོས ་སྦྱོར་བ་ ལངར། བྱུང་བའི འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལས་ 


འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་ 


བཞག ནུས་ ཏེ། རྟེན་བཾ གྱི་གང་ཟག ་འཾ། ཁྱོད་ དབང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ པའི འ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་ མ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལ ་ལམ་ དབང་དང་ལྡན་ པའམ། ཡང་ན་དེའི་ས བོན་གྱི་ནུས ་པ་ ་བརྟུས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཁས 'ལེན་ དགོས སོ། །གསུམ ་པ པནི་ 


གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱིར། ་གནོད་བྱའི་ ས་ བོན་འཇོམས ནུས་པ་མ མི་སྲིད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སོ། །དེ་ཆོས ཅན། སྤྱིར་དེ་དང་ལྡན་ པ་མ་ ཡིན་ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་ཆད་ པའི ཕྱིར། འདི་ལ་ རྲ། བོན་ སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཡོངས སུམ་ངན ལས་མི་འདའ་ བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་འདོད་ཆེན་ པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་པ་དང་ རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ ཡིན་ པར་བལྟ སྭེ། གཏན་ ད་ས དུས་ནམ་ ཡང་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའིརྒྱ་མེད་ པའི ཕྱིར། ། རེ་ཞིག་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན། གཏན་ དུ་ཡིན་ ཏེ། ཐར་པའི་རྒྱུ་ དང་མི 'ལྨན་ པའི་ཕྱིར་ 
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༢ ༄༅། །རོ། །གཞུང་སྔ་མས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་བསྟན་ལ། གཞུང་ཕྱི་མས་རིགས་ཆད་པ་བསྟན་ནོ། །དགེ་རྩ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱ་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་འཁོར་བར་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལོག་ལྟས་འཇོམས་ནུས་པ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
ཤཱ; ནཾ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དེ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རིགས་ཆད་པའི་དོན་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཆད་པ་ . 
4 ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ ས 
ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་སྲིད་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་རྩ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་དག་རིགས་ཆད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་དངོས་ཀྱི་དང་། བརྒྱུད་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
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སོ། །དེ་ནས་ལྡན་པ་སྤྱིའི་དོན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གང་ལྡན་པའི་ཆོས། གང་ལ་ ལྡན པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། ཅུང་བྱ་ས་པའི་དབ་དུན། ཤིན་ 
/ ཏུ་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ ། །དང་པོ་ནེ ན། ཉོན མོངས ཅན་ དང་། དགེ ་བ་ དང་། ལང་མ་ བསྟན་ ཏེ གསུམ མོ། །གཉིས ་པ། ནི། དགེ ་བ་ལ་ ཟག་ ་བཅས་དང་། ཟགཿ མེད་དོ། །དང་པོ་ ་ལ། ྐྱི་ཐོབ་ དང་། སྦྱར་བྱུང་ང། །ཟགཿ མད་ལ སླེབ་པ་ 
(དང མི སློབ་ པའི་ དབྱེ་བས ་གཉིས སོ། །ལུངམ བརྙནའ་ སྐྱེས ཐོབ་ དང་། སྦྱོར་བྱང་གཉིས་ཊ ཏེ བདུ ནོ གུམ ་པ་ ནི། འདོད་ པའི་ ཁམསན་ ཆོས ལྔ། གཟུགས ཀྱི་ཁམས ཤ་ལྔ། གཟུགས མེད་ །བམས་ ནབ བཞི། ཟབ མེད་གཉིས་ ཏེ་བཅུ བུག £ 
` གོ་ ལོ ན་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། ཟགཿ མེད་ གཉིས ་འ། སྐྱེས ཐོབ་ དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས ་སུ་མི་འབྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ ན། འདིར་ཟག མེད་ནི་འཕགས་ ་ལམ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ སྦྱོར་བྱུང་གིས་ ཁྲབ་པ་ དང་། ཉོན་མོ ་མོངས་པ་འ སྦྱོར་བྱུང་སྲིདཀྱང་། ད་སྦྱར་བྱུང་གི་ ° 
ལྡན རྩིར འཆད་མི དགོས ་པའི་ཕྱིར་མ ཕྱེའོ། །དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་ཉོན མོངས་པ་ དབང་ དང་ལྡན་ པས་ལྡན་པར་བཞག ་མི་ དགོས་ ཏེ། དེའི་ ་ས་ བོན་ དང་ལྡན་པ ་ཙམ་གྱིར། ལྡན་ པར་འཇོག ནུས་ པའི ཕྱིར། འཾ འོ་ན་ཟ ཆོས བཅུ་དྲུག ་པོ་དེ དེ་སོ་ ་སོ་ལ 'ལྡན་པ་གསུམ གྱི་ 
ནང་ནས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇོག ་ཅེ་ ན། ས ་བོན་ དང་ལྡན་པ་ ་ནི། ཁམས་གསུམ གྱི་ཉོན མོངས་པ ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ སྐྱེས ཐོབ གསུམ་སྟེ སེ་དགུ་པོ་དེའི་ སྟེང་ནས་རྩི་ བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དགུ་པ པོ་གང་ རུང་གི ་པ ་བོན དང་ལྡན་ན་ དེ་ དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ པའི་ 





༢ ༄༅། །ཕྱིར། ཟག མེད་ ད་གཉིས་ དང་སྦྲོར་བྱུང་ལྔ་ ལ་ད ས་བོན་ད དང་མི ་ལྡན་ པའི་ཤེས་བྱེད་ ནི། ཟག ་མེད་གཉིས་པོའི་ས་བོན་ དང་ལྡན་ པས་དེ་ དང་ལྡན་པར་བཞག ་མི ནུས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས གཞན་ དུ་ན རང་བཞིན་ གནས་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་ཐམས ་ཅད་འཕགས ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ སྦྱོར་བྱུང་གི ་ས་བོན་ དང་ལྡན་པས ཀྱང་དགེ ་བ །སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྡན་ པར་བཞག་མི ནུས་ཏེ། ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ དགེ་རྩ་མ ཆད་ཿ པའི་སོ་ས་ སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྙོམས ཡ་འཇུག་ རྣམས་ 

ཧཾ དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས དང་ལྡན་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ ་བསྟན་ལ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ དབང་ལྡན གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ ནི ཁམས གསུམ་བྱ གྱི་དགེ་བ་ སྦྱོར་བྱུང་གསུམ ་དང་། ལུང་མ་ མ་བསྟན་ སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ བླ 

2 དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ ཏེ་བདུན་ པོའི་ སྟེང་ནས་རྩི་ང བ་ཡིན་ཏེ། བདུན་ པོ་ པོ་དེ་དབང་དང་ལྡན་ པ་ཙམ་གྱིས་ བདུན་ པོ་དེ དེ་དང་ལྡན་ པར་བཞག །ནུས་ ་པའི འི་ཕྱིར་དང་། བདུན ་པོ་དེ དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཐ ནའང་དབང་ལྡན ཙམ་ཞིག་ དགོས་ པའི ཕྱིར། འོན ཀྱང་ འོ 

ཟག མེད་ དབང་ དང་ལྡན་པས་ དེ་དང་ ང་ལྡན་ པར་འཇོག་ ནུས་ང པ་ནི་འཕགས་པའི་ གནས་ སྐབས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ཟག མེད་ཀྱི་ཡོན་ ཏུན རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཤིང་མངོན་ དུ་མ་གྱར་པ རྣམས་ ་ལ་ལྡན་ ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་བཞག་ དགོས་ པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ཀུན་ 

གཞིའི་ས་བོན་ དང་ལྡན་པས་ཀུན་ གཞི ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ སྐྱེས ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་ དང་ལྡན་པས་ དེ་ དང་ལྡན་པར་བཞག་ནུས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟ ན་འདོད་ པའི་ རྟེན་ལ་ཁམས ་གོང་གི ཀུན་ གཞི་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ས་ བོན་ དང་ལྡན་ 










པའི་ཕྱིར་སྙམ་ པ་ན། དེར་ཁམས གོང་མའི་ སས་ བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་དེའི་ས་བོན་དང་མི ལྡན་ད པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ གཞི་ དང་ དེའི་ས་ ས་བོན་། དྲ། མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ བོན་ དང་ལྡན་ པས་ ལྡན་ པར་འཇོག་ པ་ལ་ས་དེས་ ས་བསྡུས ་ཀྱི་ས་ ༈བོན་ དང་ལྡན་ པ་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས མེད། ཁམས་ཀྱི་ཀུན གཞིའི ་སྟེང་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ས ས་བོན་ ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁམས འོག་མ་ གཉིས་ ངོ པོ་གང་རུང་གི ་སད། པས་བསྡུས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་གཟུགས་ ་མེད་པའི་ཁམས ཀྱི་ཀུན ་གཞིས བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། འོ འོན་ ་ས་བོན་དེ་གང་ 
དུ་སྨིན་ཞེ་ན། ཁམས འོག་མ གཉིས ་པོ པོ་གང་རུང་དུ་སྨིན་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ ཁམས་འཕོས་པ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་འཕོས་པས་ དེའི འི་ཚེ་ས་བོན་དེ་ཁམས འོག་མ མའི་སས ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟཿ ་ན་ས གཞུན གྱི་འཕེན བྱེད་ གཞུན་ དུ་འབྱུང་བ་ སོགས་ཀྱི་ཉེས་ པ་འབྱུང་བ་ 


མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་བོན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་ཆད་པ་མི་ 
འགལ་ ཏེ མངོན་གྱུར་མེད་པས་ཆད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་དུ་རུང་བས་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་མདོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་དང་། ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ 
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| ༄༅། །ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་མོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིམ་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་རྩ་ཙམ་ཆད་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆད་ 
ྒ པའོ། །གསུམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ ཆོས་གང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ ཆད་པའི་གང་ཟག་ལཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་མ་ ཿབསྟན་ ར། ་གཏོགས ཐར་པ་ རཔ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། དགེ་རྩདེནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དགྭ་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པཙམ་ཁྱསམིཆོགཔའི་ཕྱིར གཉིས་པ་དགེ་རྩ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་ནི། དགེབ་སྐྱས་ཐོབ་ཀྱིས་བོན་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 








ཐོབ་པ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་བཞག་ནུས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། །འོན་འདི་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ལུངམ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེར་སྐྱེས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་ནུས་ལ། ས་ག ཞན་གྱི་དགེ་བ་དང་། མ་སྒྲིབ ས་ པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་བཞགནུས་ཀྱང། སྐྱེས་ཐོབ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ དེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཐོབ ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འདོད་རྟེན་ཅན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ལ། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་རུང་གི་ས་བོན་དང་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དགེ་བའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡིན་ན། ས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ ཁེ 
ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་དེ་སྦྱོར་བྱུང་ནིམེ ད། སྐྱེས་ཐོབ ཀྱི་ས་བོན་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་མི་མཆཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་ལ་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ཞིང་། མི་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ 

གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པ ར་སྐྱེ་བའི་དུས ཀྱི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ 


ཟེ 
པོ 
34⁄/ 
2. £ 
-ཟ 
ཀི 
4 

༅ 
--¬3 

ཟེ 
¿8 

2 








` ༄༄༅། །ཧྙེས ཐོབ དང་སྦྱོར་བྱུང་མི་སྲ སྲད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏ། གཉིས་ཀ་མི ་དགེ་ བའི་ དབྱེ་བར་བཤད་པ པས སོ། །མངོན་ ང། གོང་འོག་ གཉིས་ཀ ལས། ཉོན་མོངས ་པ་ལ་ ནི་མ སྤངས་ ནས 'ལྡན པ་ཞེས བྱ་བའི་བྲ ་སྙད་ གསུངས ་ལ། དགེ་ བ་ 
དང་། ལུངམ བསྟན་ལ་ དེ་ལྟར་གསུངས ་པ མེད་ དོ། །ཡང་ རྟེན་ དེ་ལ དབང་ དང་ལྡན་ པས་ལྡན་ པར་འཇོག་ དགོས་ པ་ ནི་ གཉིས་ ཁོ ཁོ་ན་ ན་སྟ འདོད་ པའི ིསྦོར་བྱུང་གཉིས ་སོ། །གཉིས་ པ་བསམ་གཏན གྱི་ཉེར ང་བསྡོགས སྐྱེས་ པ་ལ་ས་ བོན་ དང་ལྡན་པས་ལྡན་ 
= པར་འཇོག་ ཚུལ་ནི ན སྔམ་དང་འདྲ་ལ། དབང་དང་ལྡན་ པ་ ནི། ། སྔམ ་གཉིས་ པོའི སྟིང་དུ་གཟུགས་ ཀྱི་དགེ ་བ བ་སྦྱོར་བུང་སྟེ ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཿ པ་འདོད་པ ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བལ་བ པ་བསམ་གཏན གྱི་དངོས གཞི་མ་ཐོབ་ པའི ལྡན ཚུལ་ནི ནི སྔ་མ་དང་འདྲ་ ཟུ 
༢ ལ། དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དབང་ ° 
དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟུན་སྦྱོར་བྱུང་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྡན་པའང་སྲིད་དོ། །བོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་དག འདི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ཅིག་སྲིད་མོད། དབང་ལྡན་གྱི་རྐང་གྲངས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། ས་བོན་ 









༧༩༦༦ 
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༤ ༨༨ 


དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡན་པར་བཞག་ཟིན་པས། དབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ 
, དང་། སྐྱེས་ཐོབ གཉིས་སོ། | །དབང་དང་ལྡན་ པས། ལྡན་ པར་བཞག དགོས་པ་ནི། ། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས ་གཞིའི་ 


སེམས་མ་ཐོབ་པ་ དང། ཐོབ་ བ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། འདོད་གཟུགས ས་གང་རུང་གི་ རྟེན་ཅན་ ་དུ་ངེས པས་ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས པ ལ་འོགཿ མའི་ རྟེན་ཅན་ དང་ གཟུགས མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ ནོ། །དང་པོ་ལ། ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ ནི་སྔར་དང་ 


འདྲ་ལ། གཟུགས མེད་ཀྱི་ཉོན མོངས མངོན དུ་གྱུར་པ་ ཡང་སྲིད་ དོ། །གཟུགས མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅ ཅན་ལ ལྡན ཚུལ་ཡང་ ང་རྟོགས པར་སླའོ། ། །སྐབས འདིར་གོང་མ ་གོང་མའི་ རྟེན ལ། ས འོག མའི ཉོན ་མོངས་པ་ དབང་དང་། མངོན་གྱུ ་གྱར་ དང་ལྡན པ་ཡེ་མ་ 
བཤད་པ་ ནི། སྔར་ རྟེན ་འབྲེའ། གྱི་སྐབས་ཐ ་ག་ ཡུ་བཤད་ ཟིན་ ང། ལྟར་བ བརྟག་ དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་འོག ་མའི་སེམས ་མངོན་ ད་བྱེད པ་ ནི དུམ ཞིག འབྱུང་ངོ་ ། །འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ ཚུལ་ནི ནེ། རྟེན་པ གྱི་དབྱེ་བས འཕགས་ པ་ པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། འདོད་ པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ རྟེན་ཅན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡན་ ཚུལ་ནི། སྲར་གྱི་སོ་ སེ་ སྐྱེ་བོ་ལ་ཇི ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ ནོ། ། །ཁྱད་པར་ ནི། མཐོང་སྤངས སུ་གྱུར་པའི ཉོན ཚོངས་ 


192 

















: ༄༅། །པ་གང་སྤངས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 


༢༨༩ ༢༤༨༩ ༨ ༨༡༦༽ 


ཡོད་ལ། ལྡན་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདས་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྡན་ཚུལ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འདི་དང་ 


ོ གོང་མ་ལ་ཡང་སློབ་པ་ཟག་མེད་དབང་དང་། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ལའང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 


ལ། དེའི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ 
སྦྱོར་བྱུང་དང་། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་རྣམས་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མྲ་བྲལ་བའི་དྱབེ་བས་གཉིས་དང་། བྲལ་བ་ལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ 
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བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ས་བོར་བས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་འདིར་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་རྒན་པོ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
བཏུས་དོན་སྨྲའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་དང་ཅིས་མི་འགལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོའི། །བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གནས་སུ་གང་འདིར་ 
བཤད། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་སུ་ཡིས་ཚོལ། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི །ཟེར་ཟློས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཞུས་པ་མིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་དོན་ལ། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ནས་རང་བློས་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཕུང་ 


སོགས་ཆོས་གསུམ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་བསྟན་ཟིན་ནས། །ཐུན་མོང་ཚུལ་དང་བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལུགས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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; ༄༅། །འཁྱོག ་པོའི་ཤིང་ གང་བསྲང་ བའི་ ཚུལ་ པ་བཞིན་ དུ། ། །ལེགས ་གསུངས་ ཆོས་འཁོར་ གཉིས ་ཀྱི་ངེས་ དོན་ ཡང་། དགོངས་ འགྲེལ ་མདོ་ཡིས གང་ བཀའ། ཡ་འདིར་ བཤད་ བྱ། །རྣམ་པར་ ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དབྱེ་བ ་མདོར་བསྟན། སེ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གོང་དུ་རྒྱས པར་བཤད་པའི ་ཆེས 'གསུམ་པོ པོ་ཡིད་ལ བྱེད་པ ་གང་གི་ སོ སྒོ་ནས རྣམ་པ ་པར་ངེས་པ ་ནི་ ཆོས ཅན། བཞིར་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པ་གང་ག གིསྒོ་ ནས་ ངེས་ 
„ པར་བྱ་བ་ བདེན་ པ་རྣམ་ ངེས་དང་། གཏན་ལ་འབེབས བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་ པ་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ངེས་པར་བྱ་བ་ཆོས རྣམ་པར་ ངེས་པ་ དང་། གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་ དོན་ཉམས ་ར། སཱ་ལེན་ པ་པོའི་ གང་ཟག་ དང་། དེས་ དེ་ཉམས་ སུ་བླངས ་པ་ལས བྱུང་བའི་ 
¦ འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ ་རྣམ་པར་ ངེས་པ སྟེ རང་དོན གྱི་དབང་ དུ་བས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ དོན གྱི་དབང་ དྱུ་བྱས་པ་ རང་གི་ ངེས་པ ་བཞིན་ གཞན་ལ ་སྟོན་ པའི་འབེལ། ་གཏམ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་ རྣམས་སུ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་ལ་ བཞི་ 


འང 


སྟ། གཏནལ་དབབ་བྱེབ དེན་པ་རྣམ་ངེས། འབེབས་བྱེད་ཆོས་རྣམ་ངེས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས། གཞན་དོན་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་པས་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བར་མཐོང་ཡང་དེར་མི་གནས་ཀྱི། འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
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གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་བདེན་པར་བ ཞག་ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འགོག་པའི་བདེན 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་བདེན་པའོ། །འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དངོས་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ལེན་པ དག་དང་གནས། །ཞས་འབྱུང བ རྟར་ཙྱནང་ག་དངྱ་བས གཉུས 
སོ། ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུས་རེག་བྱ་ཅན་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་དངོས་དེ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན ལཾ 
ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསླང་བའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སང་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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8 ༄༅། །ལའང་དེ་ལྟར་ དྲུ་སྣང་བ་ཿ དང་། དེ་ ཡང་ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་ བདེན་ པར་འདོད་ ང། དེ་ ནི དོན་ སྨྲ་བ བ་ དགུ་པ ་གི ་ལུགས་ ཡིན གྱ འདིར་མ་ ཡིན་ ན་ནོ །འ འོ་ན་འདིར་འཕགས ་པར། ་གཟིགས ་པ་ དང་མཐུན་ པ། ལྟར་སྡུག ཀུན་ དུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་ར རྫོབ ་ཏུ་ ཡང་མི་ བདེན་ པའི་ལང། ཉོན་ གཉིས ཀྱིར བཞག་ པའི་ བག ཆགས་° ་དང་། དེའི རྣམ ་པར་ སྨིན པ་ དངོས་ དེའོ། ཀྲལ རྫོབ ཀྱི་འཇོག ཚུལ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ བདེན་ པའི འཇོག ལུགས་ དེ་ལྟར་འཆད་ད་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ན་ཏེ ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་ བདེན་ པ་ཡང་རང་ 

ཧཱ ལུགས ཀྱི་རིགས་ པར། རྣམ པར་བརྟགས་ཿ ནས འཇོག ་པ་ ཡིན་གྱི། བློ་འཁྲུལ་ བ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ལྟུར་འཇོག ་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དྷི་སད་ དུ་ཡང་། དབུམ ལ་འཇུག་ པར་ལུགས( འདི་ ཕྱོགས སྔ་མར་འཇོག་ཿ པ་ན། ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱིས ་གཞན་དབང་ དངོས་ 
༩ འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་ 
པའི་ བདེན་ པ་ དང་པོ་འཇོག ལུགས་ ཡིན་ ལ། རྣམ་ བདེན་ པ་ལྟར་ན། ཕྱིའི་ཡུལ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡང་རི ་བདེན མོད། ནང་ཡུ ཡུལ་ཅན གྱི་ཤེས པ་ཐ་སྙད་ དུ་བདེན་ པར་འདོད་ དོ། །འོ་ ན་ཅི རྣམ་ བདེན རྫུན་ གཉིས ་ཀར། གཟུང་བ ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ང་ བདེན པར་མི 'འདོད་ 


༢༨༡༨ ༨༧༡༧ ༢ 


ན། གནས་དོན་ལུས ་སུ་སྣང་བའི རྣམ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཐ སྙད་དུ་བདེན ་པར་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན ་གཞིའི ་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། རབ་ཏུ་སྐྱིའ་ དེ་དོན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ 'ལྟར་རྣམ ་སྨིན་དངོས་ལས་ 
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བྱུང་བ གཉིས་ ལས། སྔ་མ དེ་བདེན་ཿ པར་འདོད་ དོ་ཞེས་ བཤད་ ཟིན་ཏ ཏོ། །འོ་ ན་ དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ སྡུག ་ཀུན གྱི་བདེན་ང ང། ་གཉིས་ པོ་དེ་ཐ སྙད་ པའི ཚད་མ གང་གིས འགྲུབ ་ཅེ ཅན། འདིའི་ཐ སྙད་ནི་ཀུན་བ ་གཞི སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པར། འགྲུབ་ལ། ་ལ། དོན་ ནི རང་ རིག་ པའི་་ 
མངོན་སུ དྲམ་གྱིས ཀྱང་འགྲུབ ་པ་ ཡིན་ ཏེ ཇི་ སྐད་དུ། ལུགས ་འདི་འགོག་ པ་ན། འཇུག་ པར། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ དེ་འཛིན་ པར་རིགས ་མ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས ་སོ། །འོ འོ་ན་ཀུན གཞིའི་ ངོ་ ངོ་བོར་གནས་ པའི་ འི་གཟུང་འཛིན གཉིས་ པོ་ཡང་མི ་བདེན་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ སྤྱིར་གཟུང་འཛིན ་བདེན་ པ་བ་ ཁེགས་ པའ འི་ཕྱིར་ཞེ ན། སྤྱིར་གཞུང་ལས། ཀུན་བ ་གཞིའི སྟེང་ དུ་གཟུང་བར་གནས་ པའི་ བག ཆགས གསུམ ་པོ་ དེ་ གནས་ང པར་བཤད་ནས། དེ་ལས ་ལོགས ་ར། སུ་འཛིན་ པར་སྣང་ བའི་ རྣམ་ རིག་ དངོས་ སམ། དེའི བག་ „ 

གས གང་ ཡང་གནས་ང པར་མ་བཤད་ ཅིང་། ཀུན ་གཞི །ཉིད་ དེའི་ཡུ (འལ །ཅན་ དུ་བཤད་དོ། །དའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ཀྱང་གཟུང་ བར་སྣང་བའི བག་ ཆགས་ཿ ་དེ་སད་ བྱེདཀྱི་རྐེན ཡིད་བྱ བྱེད་སྔ་མས་ ་སད་པ་ན། འཛིན པར་སྣང་བའི རྣམ་ རིག ་དངོས ་པ སུ་སྐྱེ་བའི་ དོན་ གྱིས་ འེ 
རོ །དེའི འི་ཚེ་ ཀུན ་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ དེ་ཡུ (འ། ཅན་ ཡིན་ ཡང་དེས་ དེ་ རིག ་པ་མ ་ཡིན ཞིང་། དེ་གཉིས ་གཟུང་འཛིན་ དུའངམ ་བཞག་ སྟེ། ། གཉིས ་ར། ཨུ་སྣང་བ་ཆ མེད་ པའི ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཊ རྣམ་རྫུན ་པའི ལུགས ་འདིར་ གཟུང་འཛིན གཉིས་ མེདྱ་ཀྱང་འཛིན་ 
པས་བཞག་ པའི་ བག་ཆགས་གཟུང་བར་སྣང་བ ཉིད་ དུ་སྨིན་ པ་ དེ་ལ། ཀུན ་གཞིའེ རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་ཞེས ཀྱང་བྱ། གནས་ དོན་ལུ ་ལུས་སུ་སྣང་བ ཞེས ཀྱང་བྱ། དོན དམ ་སེམས ཅན་དུ་སྣང་བ ཞེས ཀྱང་བྱ། གཟུང་འཛིན ་གཉིས སྣང་གི བག་ཆགས ཞེས བྱ་ 
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༄༅། །བ་དེ་ཁོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཏེ། བྲ་སྙད་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། བྱིས་པའི་དང་། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ 
དང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གཞན་དབ ང་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །གཉིས་པོ་ རེ 
སོའི་མཚན་གཞི་ནི་སྦྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣ ང་བ་མཐའ་དག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་འདི་ཁོ་ན་སོ་སོར་བདེན་པ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདི་འགོག་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ད། རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དེ་ དེ་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ ན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས བྱ་སྟེ། གནས་ དོན་ལུ ས་སུ་སྣང་ ཡང་དེས སྟོང་པའི ཕྱིར་རོ། །འ་ འོ་ན་འདི་ཀུན་ བརྟགས་ དང་། ཡོངས གྲུབ ་གང་དུ་ཡང་མི རུང་ང བས གཞུན གྱི་དབང་ངོ་ 
གྱི། གང་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་དབང་གི་རྒྱུ་ལ་གཞན་དབང་གི་མིང་གིས་བརྟགས་ནས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ཞིབ་མོར་ 
མ་བསམས། ནཱ གངས ཅན་པ ཕྱི་མ་ དག་རྣམ རྫུན པས ས་ཀུན་ བརྟགས་དང་ ཡོངས གྲུབ་ གཉིས་སུ སུ་མ་འདུས་ པའི ་གཞན་དབང་ཁས 'ལེན ཞེས་ པ་དང་། དེ་ལེན་ པའ འི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་ གཉིས སྣང་གི་ཤེས་ཿ ་པ་ བདེན་ པར་ཁས པ་ལེན ཞེས་ པ། ་དང་། དེས་ ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས ་པ ་གཉིས ་པོ་ ཀུན་བརྟགས་སུཁས ་མི མི་ལེན ནོ་ཞེས བྱ་བ་དང་། | ཀུན ་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ གཞན་ དབང་དུ་ཁསབླ བླངས ནས། དེ་ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི རང་ལུགས མཐར་ཐུག ་ལ་ 'ཡང་དེ་ བདེན གྲུབ་ཏུ ཁང། 'ལེན་ དགོས་ པའི ལོག་ པར་ རྟོག ་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ངོ་ ། །གལ་ ཏེ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས ཀྱི་སྟོང་པ ་ཙཆ། གྱིས ་གཞན སྟོང་ ཡིན་ པ་དང་། དེ་ཙམ ་གྱིས ་བདེན ་པར་མེད་ པའི་ དོན་ གྲབ་ན་ ཡོངར། གྲུབ ཀྱང་ དེར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ ན་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེ ན། མཆཚུངས་པ་ 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ ་བུ་ 
ངོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གང་གིས་དབང་བྱེད་པ་པོའི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
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འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ 


@ ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་གཞན་དབང་གང་གིས་འཇོག་པའི་གཞན་དེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ལས་གཞུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནམ་འཕེན་པའི་ 
ཧཾཿ རྒྱ དམིགས་པའི་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ནི་སྤྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 

པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒུའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བྱེད་རྒྱུར་འཇོག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བག་ཆགས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོའི་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
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འཆད་ ང། ནི་ལུགས འདི་ལ མི རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་ དང་ རིགས་ པ་ ཿདང་འགལ ་བས ་སོ། །ལུང་ནི་ དྲབས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། ། །དོན་ དམ རྣམ་པ པ་གསུམ དུ་འདོད། འགྱུར་མེད ཕྱིན ཅི་མ ལོག པ། །ཡོངས སུ་གྲབ་པ་རྣམ་པ་ 
, གཉིས། །ཞེས གསུངས་ཤིང་། ཡོངས སྭ་གུབ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ པའི གཞེ མཐུན་ ནི་ ལུགས་འ འདིར་ཁོ་ ནར་མ་ཟད། གཞན ་ལའང་མ་ རུང་ བའི་ཕྱིར། རིགས་ཿ ་པ་ ནི། གཉིས མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ན་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ ལ། འཕགས་ 
པའི མཉམ་གཞག ཟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་གཉིས་ཊ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །འོ་ ན་ ཆོས ཉིད་ དུ་ཐལ བར་འགྱུར་ ཏེ། དོན དམ་ ་པའི་ བདེན ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ་སྙ སྙམ་ན། འོ་ ན་ ཁྱོད་ ལའང་དེར་ཐལ ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དོན་ དམ་པ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དོན་ དམ་པ དང་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་དོན་ དམ 'བདེན་པས་ ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་པ་ ཡིན་ན་ཀུན རྫོབ་ཏུ་འགལ བའི་ཕྱིར་དང་། དེལ ་དེས་མ་ཁྱབ་ ན་ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ལ་ པ་ཡང་ཀུན་ར རྫོབ་ཀྱི་བདེན ་པས་མ་ཁྱབ བ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་མའེ ་ལན་ ནི ཝེ 
མཐོང་ལམ མཉམ་ གཞུག་ ཡེ་ཤེས 'ལྟ་བུ་ ་ཆོས ཿཉིད་ དུ་ན ཁས་མི 'ལེན་ ཏེ། གསར་དུ་ཡང་དག་ པར་བླངས་ ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ། འགྱུར་མེད་ ཡོངས གྲུབ་དང་། ཕྱིན ཅྱི་ར། ལོག་ པའི་ཡོངས གྲབ ཀྱི་ཁྱད་ པར་སོ་ས སོ་དབྱེ་དགོས ་པས་ སོ། །ཡང་ཅི་ 
འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཞག་གམ་མ་གཞག མ་གཞག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མི་རུང་ལ། གཞག་ན་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ 
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༢ ༄༅། །ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའི་བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ 
་ཱ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་གསར་དུ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུངམ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དུས་ 
༡ ཀྱི་བག་ཆགས་གསར་གཞག་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྫས་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདས་ལམ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ ་དང་འདྲའོ། །དགེ་བར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
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༨༦༤ ༦༽ ༨ ༤༽ ༦༽ ༨༧ 


བཞིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་དེ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའམ། ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ་ 
༼ གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཡང་གཞུང་འདི་འཆད་པ་པོ་དག འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེར་ 
¦ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་ཀ་ཡེ་ 
_ ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རང་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ 
_ ཐལ། མེད་པར་དགག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ཚོགས་པ་ན། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཉིས་པ་དེ་ཁས་ལེན་པར་གཞུང་དུ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་ 
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མང་པོར མས་ཀང་། རྣམ་རིག་གྲབ་མཐའི་རྣམ རྟོག་མ་ཚུགས པར། །ལོ་མའི་ བཤད་པས་ལོ་གྲངས མང་འདས་ ཚེ། །དོན་མེད་མི རྣམས་དོན་འདི་ངེས་པར་སློབས། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
ྦ སིལ ནད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོསུགའདན་ལ། གི མཚན་ཉིད་དང དབེ་བ་དང གྲུབ་པའི་རམ་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ལ་མཚུན་གཞི་གཉིས་བཤད་པ་དང་། སུག 
སལ་ཡིནཔའིཤས་བེད་ད། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོནི་སྡུག་བདེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རུམ་སྨན་དང་བདག་ བས་བ གཉིས་ཀ 
ྭ བེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཤད། སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་བཤད། གཟུགས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་ ད་ཚ །ཅན་བཤད་པའོ། །ད 
་ེ ནས་གཏནལའ སོང་ག མི་དང་། འདོད་ ལྷ རིགས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གསུམ་བཤད། བཞི་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཤད། ཐུན་ ངམ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ 
གསུམ་ཏ། གི ་ི་ཚལ་བ་གནས་གསུམདང། ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བའི་གནས་གཅིག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ་ 
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དང་། བརྟེན་པའི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ་དང་། གནས་གཞན་བཤད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །གནས་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་དང་། ངན་སོང་གི་གནས་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལྟའི་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལའང་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །བཤད་པ་ལ་འདོད་པའི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་སོ། །ངན་སོང་ལའང་གསུམ་ལས། དམྱལ་བ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ངོས་གཟུང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཀྲལ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་ཆུང་ངུ་དང་། བར་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་གནས་ལུགས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྟོང་གསུམ་འཆགས་འཇིག་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་འཆགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མི་བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ། དམིགས་བསལ་དངོས་དང་། དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནིེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བཅུད་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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¦ ༄༅། ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 


ད ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསམ་གཏན་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་པ་ལ་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའོ། །རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 


ལུང་དང་རིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོལ་བའོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ལུས་བླངས་པ་དེ་དག སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་འདི་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ནང་ན་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་བསམ་ནས། སྣོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉན་རང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལུས་བླངས་པ་དེ་དག་དང་། འོག་མིན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ལས་བསགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣོལ་ བྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། ཉན་རང་པདྨའི་སྤུབས་སུ་ལུས་བླངས་པ་དེ་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་དགནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 


བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དེར་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་བོར་ན་ནི་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་སྤྲལ་པ་གང་རུང་ 
གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ལུས་དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འཆད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དངོས་སམ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་དེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འོག་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམ་ 
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¦ ༄༅། །སྨྲིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་ 
རིགའདྲཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པམི་སྐྱེ་པའོ། དདེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དང་དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཚུར་ 
4 བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཆད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ ལཾ 
༡8 ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུ་ ཁཾ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབབེ་བ་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག ནང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པའོ། །དབྱེ་བ་གཞན་དེར་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ། གསུམ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ། གཉིས་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 












། 

དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་མི་སྦྱོད་པའི་སེམས་དྲུག ཏེང་ངེ་ _ 
ཛིན་མ་ཐོག་པའི་སེམས་བརྒྱད། ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་སེམས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པོ་བཞིར་བསྡུད་དེ། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་པ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་སྒོམ་པའི་དུས་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་སྒོམ་པའི་དུས་པ་ ཆེ 
གཉིས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྒོམ་པའི་དུས་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ། འཇིག་པའི་རྩེ་མོ། བསྐལ་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐལ་པ་བར་མ་བསྟན་པ་ 


དང་། བསྐལ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐལ་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཤད། དེས་མཚོན་ནས་འཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་བཞི་བཤད། དེས་མཚོན་ནས་བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ། །ཞར་ 


ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། །བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐལ་པ་དེས་ཁམས་གོང་གི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད། འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མདོ་འགལ་སྤང་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་བ་དང་། མི་རྟུག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངོ་ ་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་རྟག་ 
@ པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བ་ཡང་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ 
“ཤྲ དང་། ཞར་ལ་སྟོང་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་སྟོང་གི་ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དགག་གཞི་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགག་གཞི་འདི་ལ་དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ལྷག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགག་གཞི་འདིར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་ཡོད་པ་འདི་ནི་སོགས་ 


གཟསས། 
་ལམ་ས་ཝང 
€༨༽ 





སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་མེད་དངོས་པོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགག་གཞི་གང་ན་དགག་བྱ་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གེ་བ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགག་གཞི་དེ་དག་ནི་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞི་དེ་ལ་དགག་ 
དེ་མེད་ན་ལྷག་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་བདག་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་ཉིད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དགག་གཞི་དེ་ལ། དགག་བྱ་བདག་ནི་མེད་ „ 
དྭ རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོ་དང་སྦྲུར་བ་ནི། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ པཾ 
ནི། ཀུན་བརྟུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པའི་ 
གཞན ན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གོང་དུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ། ཞར་ 
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༄༅། །བྱུང་སྟོང་ པའི་དབྱེ་བ་ བསྟན་ ང། །འདིར་ནི་ ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས ས་སྟོང་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ སོ། །བོད་ཕྱ ཕྱི་མ་ རྣམས་ཀྱིས གཞུང་འདི་ དག་གི་ དོན་མ ་བརྟགས་ པར། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ན་ཀླུ་གྲུབ་ཡབ ཡབ་སྲས ཀྱི་གཞུང་ལས འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མེད་ དགག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ལ འཆད་ ང། ནི་ཤིན་ཏུ་ནོ་ ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོང་དང་གཞན་ སྟོང་གི འཇོག ཚུལ པ་གཅིག ཏུ་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་ ་དང་། རང་ སྟོང་ དང་གཞན་ སྟོང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ཤིང་རྟའི རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ག ཉིསཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཇོག ་མཚམས་ ཡིན་ པ་དེ་ 


མ་ཤེས་པར། གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་བོད་ཀྱི་བསུམ་གཏན་པ་བླུན་པོ་དག་གིས་བཏགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མེད་དགག་དུ་འཆད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 


པའི་གཞུང་ན་བ བདབ། མེད་གཉིས ཀྱི་དོན་བདག་གཉིས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས བྱ་བ་མྱོང་བ་ གསལ་ རིག ་གི་ཆལ་ བཤད་པཤ་སྟག་ཏུ སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་° ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ཀྱང་དེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་སྲིད་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི། རང་བཞིན་མ་ཡིནའོད་གསལ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག་ 
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འདི་ལ 'ལྷྕག་མ་ཡོད་ཅེས་གསུ ངས་པའི་དོན། ~༡ ༦༥༨ ༤ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་ དང་འགལ་ བས་སོ། །དང་པོ་ན ཞི། འདིར་ ལྷག་མ་ ཡོདརྒྱུ་དེ གཞན་དབང་ལ བཤད་ པ པ་གཅིག ཀྱང་མེད་པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། གཞན་ དབང་བདེན་པར་ གྲུབ་ ན། རེ 


ཡིན་པའི པའི ཀུན་ཏུ རྟོག་ ང། དེ། མ་ རིག་པ པའི་ སླད་པ་ ་དང་མ་༔ ་བྲལ་བ་ རྣམས་ ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ གང་དུ་སྣང་བའ འི་གཟུང་འཛིན གཉིས ་པོ་དེས་ ་སྟོང་པ་ ཡིན་གི ཁོ་ཁོ་ རང་གི ་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁོ་ཁོ་ རང་གི་ རང་བཞིན་འཕགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གང་ དུ་གཟིགས ་པ་ དེས་མི སྟོང་ པའི ཕྱིར། རི སྟོང་རྒྱུའི་ རང་ བཞིན་ དེ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་དོན་ དམ་ པའི ་རང་བཞིན ནོ། །དང་པོ པོ་ནི། གཟུང་འཛིན ་གཉིས ་དྲ སྭུ་སང་བའི ་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས ཉིད་ཀྱིས ཐོབ་པ་ 


ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 


བཙུན་གྱི་གཞུང་གསུམ་ལ ་ལས། གཞུན་ དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྒྱ་མལྟ་བུའི དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེཉིད་དུ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས པའི་ཕྱིར། གཞན་ དབང་བདེན་མེད་དུ་འཆད་ན་རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅེ་ ཡོད་ཅེ་ 
ན། བཤད་པ། རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ནི་གཞན་དབང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དེའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་གཞན་དབང་གི་མིང་ཅན་ཡང་དག་པ་མ 
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¦; ༄༅། །དེའོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་དེའི་ཚེ ། ྒྱུམ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡེ་ཤིང་སོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེའོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ྭ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གང་རུང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མ་ནུས་པའི་སྤྱིར་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ ཁུ 
¦ ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནེ་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པྒ 
སོ། །འོ་ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་མི་འགལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། དདེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ 





དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་དབུམ་ལ་འཇུག་པར། འདི་འགོག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེར། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་ལུགས་འདི་འགོག་པ་ན་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་° དངོས་ པོ་འཇིག་ པའི རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི རིགས ་མིན་ དེ་ཕྱིར་ དངོས་ ཡོད་མིན། ཞེས ་བཤད་པ་ དེར་ ཡང་ཕྱོགས སྲ་མ་ ་ནི། གཟུང་འཛིན གཉིས མེད་ཅིང་གཉིས སྣང་གི་ཤེས་ པ་ བག ཆགས་° ་ལར སྐྱེ་བར་ཁ ཁང། བླངས་ང པ། ལ། ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ང པར་ 
སྨྲ་བ་ན་ རེ། གཟུང་འཛིན་ ན་གཉིས སྟོང རྟོགས ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ཆས་ཅན། ། དངོས་ པོའི་ རང་བཞིན་ བག་ཆགས་ དེ་ ལ་ སྐུར་པ་ བཏབ་ ཿ་པར་ཐལ། བག་ ཆགས་ཿ དེ་ རང་གི་ ངོ་བོས་མི ་སྟོང་པ་ གང་ཞིག ཁཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ རང་ བཞིན གྱིས་ སྟོང་པ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ ཆེ 





༩ 


༦༽ ༨༠༨. 


འཕངས་པ ཡིན ལ། དའི་ བསམ་ དོན་ ཡང་བག ཆུགས ཀྱི་ངོ་བོ ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་ལས་མ་འདས་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུང་འཛིན ་གཉིས ཀྱིར བཞག་ པའི བག་ ཆགས་ དང་། 
དུ་བསམ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ ཟླ་ བའི་ དགོངས་ པ་ ནི་ རང་གི སྡེ ་པ་གཞན་དག ་གི ་རིགས ་པས་དཔྱད་ བཟོད་ པའི་ཆོས ་གང་ཡང་ ཁས་མི 'ལེན་ བཞིན་ དུ་རང་བཞིན གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཆོར། 
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དེ སྨིན་པའི་བག་ ཆགས་བ ་གང་ རུང་དུ་ཁས བླངས་ ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ཤིག་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ འི་ཚེ་སྭོཿ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ པོའི་ 





ཿ ༄༅། །འཇིག་རྒྱུར་སོ་ ང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་བག་ཆགས་དེ་མཐར་སྤང་བྱ་དང་། བདེན་པར་མེད་ན། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཅི ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས། རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་གནས་གྱྱུར་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་གོ་དོན་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་ ཁུ 
¦ པའི་རིགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནིབློས་རིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ ཊི 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པས་དེའི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ འི་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ྒ 
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དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


དེ་ལས་གཞན་དུ་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
/ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པའི་དག་ལྡན་ལས་གཞུང་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོ དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི ་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ ཟླ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐྲ ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ སཔ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཐོག་ 
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༢ ༄༅། ྣ །བསྒྲབས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་བཅས་དངོས་ཅིག་ལ། །ཞེས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་ནི་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འགོག་བདེན་ཟབ་པར་འཆད་པ་ན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
¦ བཞི་ཀ་འགོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བོད་གཞན་དག་ན་རེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་བ་བདག་མེ དྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་། 
 སྟེ། དངོས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒོལ་བ། 
དང་། ལན་ནོ། །ལན་ལ་དགག་གཞི་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། །ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དང་། དེའི་ཡང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ ྒ 
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པས 


ང། ་དེ་ལ ལྟོས ནས གཟུགས ཀྱང་སྐད་ཅིག མར་སྒྲབ་ པ་དང་། དེ་ལ་མ ་ལྟོས ་པར་སྐད་ཅིག །མར་སྒྲབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ དེའི ཡངཞར་བྱུང་ལ ་གཉིས་ ཏེ། མདོ་ ལས་རྡུལ་རྫས་ བརྒྱད་འདུས གསུངས ་པའི་ དགོངས ་པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་ ་ལ གནོད་བྱེད་ 
དང་དགོས ་པ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གོང་དུ་བཤད་མ ཐག་ ་པ་ དེར་གཟུགས ཀྱང་སྐད་ཅིག་ པར་བལྟ་ སྟེ། སེམས ཀྱི་ཟིན པ་ དང་། སེམས་ དང་། གྲབ་པ་དང་། བདེ་བ ་གཅིག ་པ་ དང་། ཞེས སྣང་བ ་སེམས སུ་བསྟན་° ང། ལ་རྒོལ ་བ ་ནི། འ་ འོན་མདོ་ 
ལས། གཟུགས གང་ཡིན་ པ་ཅི་ ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས ་སོགས་ཅི་° ་ལ་ ་དགོངས ་པ་ ཡིན་ཞེས ་པའི་ བར་རོ། །ལན་ལ། དགོངས ་གཞི ནི་སྲིད་པ ་ལ། ཞེས ་པ་ ནས། འདུས་པ གང་དང་གང་དམིགས ་པ དེ་ནི་ དེ་ན་ ཡོད་ པའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ རཾ 
པའི་ བར་རོ། །ངག་ དོན་ ནི། འདོད་པ་ ཁམས ཿཀྱི་འབྱུང་བ ་ལར། གྱུར་པའི ་གཟུགས་ ཡིན་ ན་རྔུལ་རྫས བརྒྱད་འདུས་ པ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ བ་སྟེ རྒྱུ་འབྱུང་བ གཅིག ་ལར། གྱུར་པར་སྣང་བ་འ ནས། ། བཞི ་ལར། གྱུར་པར་སྣང་བ་ ཡང་ཡོད། འབྱུང་གྱུར་གཅིག་ ཁོ་ ༠༥ 
ནྭ་སྣང་བ་ ནས་ བཞི་ཀ ཚང་བར་སྣང་བའི་ བར་ ཡོད པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱས། རྡུལ་ རྫས་ བརྒྱད་ཀ འདུས་ ང། གཅིག སྲིད་ པར་སྣང་བ ་ལ་ དགོངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། གནོད་༔ བྱེད་ དང་། དགོས་ཿ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བསགས་ པ་ 


ན། ཞེས་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། ། དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ། དགོངས་གཞི་ནི། ། བློས་མཐར་རབ་ཏུ། ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །ལ། དགོས་པ་ནི། རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིའོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་སྲིད་ 


(6 ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བར་སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 


༈མསསས། 
€ 
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: དང་། ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ཡོད་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་བཤད་པ་དང་། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉིང་ 
། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། དེའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། རྣམ་སྨིན་འགྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །འདིར་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 


དང་། ཞེས་པར་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ལོའི་ཐོག་མ་གང་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཤོལ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་དུ། ནམ་ཕྱེད་ཏི་མ་ 












ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གླིང་བཞི པོ་དུས་བཞི་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ དེའི་ཚེ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་གཉིས་སུ། ནམ་ཕྱེད་སོགས་དུས་ 
གཅིག་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་འཆོལ་མར་ཁས་བླངས་ན། གླིང་བཞིར་ནམ་ཕྱེད་སོགས་དུས་གཅིག་པ་ལན་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གླིང་འདིའི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ 
དྲོ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་ཚ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཡོད་པར་འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུའགྲོས། གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཚེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་དང་། ནུབ་པའི་ས་རྣམས་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གླིང་འདིར་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ས་དང་། ཕྱེད་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱིཉི་མ་ཕྱེད་ས་དང་། ནུབ་ས་མི་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་འགྲོས་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ས་དང་འཆར་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅིང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བཞུགས་པའི་ཐལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པས། ལུགས་འདི་ལྟ་ཞོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི 'འབྱུང་བའི་དུས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེའི་ 
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༄༅། །ཚེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉིམ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའི། གཞན་དུནི་ཆ་ཡོད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་དུས་དེ་ནམ་གྱི་ཚོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ 
ཆུང་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཐ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ལོའི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་པ་དག་ནི་མར་ངོ་ 


སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་དུ་འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་དགུན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དབྱར་དགུན་གྱི་ཐ་ ཆུང་གཉི ས་ལཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཤེ ས་ 


དག་གིས་ཞུས་དག་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདེས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཡང་གདགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྭ་བ་གཉིས་ལ་འཆད་པའི་རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ 


› བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ 
ལ། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྭ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་པ་ནི་དགུན་གྱི་དང་པོ་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ 
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ལོ། ོ་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་ངོས་འཛིན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དྷགརམགང་གིསཉབའླིག་བལའབུངཞིན། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གང་ལ་འབྱུང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་ཞེས་ 
བརྟགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མདོ་སྔེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་མོད། དེ་ལྟར་བཤད་ན་མངོན་སུམ་དང་མི་མཐུན་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། 
ངས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། ། ཕལ་ཆེར་དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཟོལ་གྱིས། ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པར་ཟད་དོ་མཉམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ངོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། གོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་གྲོ་བཞིན་ཅན་དོན་གཅིག་པར་ ཡི 
བསམས་ནས་ བསྒྱུར་བས་འགྱུར་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན དུས་འཁོར་ཤོང་འགྱུར་དུ་དེ་གཉིས་ དོན་གཅིག་ཏུ་བསམསཿ ནས བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་པ་རྣམ་པར ་པར་མི་འཚམ པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས ན། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི ་བྱཅུ དྲུག་ ་ནས། །སྔ་མའི་ 
དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི །བཅུ་དྲུག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལོག་ནས་ལྡོག་ཁའི་བརལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་ 
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༢ ༄༅། །འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བས་པ་ནི་ཟླ་བའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལོ་སྔ་མ་ཚང་བ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་། དྲུགཅུ་རེ་ལྔ 
དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་° བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་ (བཞིས ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་རིང་ཐུང་ཚད་མཉམ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདུལ་མངོན་ལས། ལོ་ དྲུག དྲུག་ང དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་ལོ་གསུམ ་ན། ོཕི་མའིསྟངདུཟླ་བ་རེ་རེ་ 
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གཅག །ཅས་པས:ཿ འདིའི་དོན་གོ་དཀའ་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ 


ཏེ དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལས་ནི་ཉི་མའི་ལོ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་པས་ནྷི་ཟ་བའི་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཞང 
པ་འདོར་དགོས་ཕྱིར། །ཉིན་ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ། །ཉིན་ཞག དུག་གིས་མ་ལོངས་ པ། །དེ་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཟླ་བའི་ རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ས་ནས་འོངས ནས། ཉི་མའི་སར་སླེབ 





སྣོན དགོས་ པ་བྱུང་བ་ང དེ་ལ ཟླ་ཤོལ འདོར་བཞེས ་བྱ་བའི་མིང་གིས བཏགས སོ། །ལུགས་མི་འདྲ་བ་ དེ་ལྟར་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། མངོན་ པའི ལུགས ་འདིར། ཉི་མའི་ལོ་ ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་སུ ་སྤམ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལས མེད་པའི་ དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཡིན 
ཏེ དེ་ལྟར་བྱས་ པ་ དེའི ཆཚེ་ལོ་རེ 'རེ་རེ་ལ་ཞག་མི ་ཐུབ་ དུག དྲུག་འབྱུང་བ་ དེ་བསོགས་ པས། ལོ ལོ་ལྔ་ན་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ ཚང་བས། ཟླ་བར་ལོངས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །ལོའི རྣམ་གཞག་ དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་ལུགས་འདིར་ཁས ་ལེན་ དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ 
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པའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་ན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་མི་དགོས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ལས་མ་དགོས་པས། ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཉིན་ཞག་རེ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ཀྱང་དགུན་གྱི་དང་པོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་ནི་མར་ངོ་ཁོ་ན་ལ་འདོར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ལོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པོའི་ཐོག་མ་འཛིན་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཉི་མའི་ལོ་ལ་ནི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཞག་ལྔ་བཅུ་ཐལ་ནས་ལོའི་ཐོག་མ་འཛིན་ 
དང་། དེའི་ཐ་མ་ནི་དབརྨ་ཟ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣ ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གང་ལ་ཕོག་པའི་ཆ་དེ་སྣང་ཞིང་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དེ་མི་སྣང་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྣང་ཡང་། གཞུང་དེའི་དོན་ཟླ་བ་ལ་རང་གྲིབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ་སྣང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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` ༄༅། །ཏེ། རྫོགས་པ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་ཞོག ཟུར་ཙམ་ལ་ཡང་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་ལས་གྲིབ་མ་ཆེ་ཞིང་། རིང་བ་ལས་གྲིབ་མ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་ཅིང་། རིང་བ་ན་ 
འཕེལ་བར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཏེ་བར་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བབས་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་ 
ྭ འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཆི་འཕོ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་པོ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལས་རིམ་གྱིས། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན། ཕྱིས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་གང་དུ་ཐིམ་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་འཆི་འཕོ་ཞིང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
གིས་འཆི་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ཞིང་། གང་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
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།འཆི་སེམས་དེས རྣམ སྨིན་ཕྱི་མ ལེན་པ པའི་ཚུལ་ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་དང་། སྐྱི་སྲིད་ཀྱིའོ། །དང་པོ པོ་ནི་འཆི ་ཀའི་ཟ སྲེད་ ལེན གྱིས ས་གསོས བཏབ་ནས ་ལེན་པར་བྱེད ལ། གཉིས་ པ་ནི། བར་དོའི་ སྲེད་ལེན གྱིས གསོས་ བཏབ་ནས་ ལེན་ པར་བྱེད་ 

དོ། །དམིགས་ ་བསལ ནི་གཟུགས མེད དུ་སྐྱེ་བ་ལ གསོས འདེབས བྱེད་གཉིས ་པ དེ་མི དགོས་ ཏེ ། སྐྱེ་བའི གནས ་ཚོལ་མི་དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ སུ། མངོན་ པ་འོག་མར། ། སྐྱེ་བ གཅིག གི་ང བར་སྲིད་ དང་། སྔོན་ ༈་དུས ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམ་ 

ན་གཅིག་ ཡིན་ཞིང་། ཚེ་ གཅིག་ཐ གིས་ བཅུསཔ་ ཡིན་ པས། བར་སྲིད་ གཞན དུ་ལྡོག་པ་མི་ སྲིད་ཅིང་། བར་སྲིད་ དེ་ཉིད་མ་ཤི བར་སྐྱེ་སྲིད་ འཇུག པར་འདོད་པ་ཿ ཡིན་ཏེ། ཏེ ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་ནི་འཕེན་པ གཅིག་ པའི ཕྱིར། །སྔོན་དུས སྲིད་འབྱུང ཚུགས་ „ 
ཅན། །ཞེས བསུངས ་པ་ །དང། སྲིད་པ བར་མ འདོད། ཁམས་སྲྭ། ལཛི་ཉྷ བྱེད་རྣམ ་པ ཉི་ཤུ་གཉིས། །མཐོང་ཆོས 'འབྲར། ་བུཅན གྱི་ལས། དེ་ནི་རི རིས ་གཅིག་ ཁོ་ ན་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ལ། རྣམ སྤིན ་རིར། ་གཅིག དུམ་བུར་བཏུབ་ནས ་འཆི འཕོ་ཞིང་ མི 

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ནི་ བར་དོའི་སྲིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྐྱང་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ 

ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནུར་ཆུར་པོའི་ནང་དུ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་བསྔུས་སུ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ 
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; ༄༅། ད ་ །བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ེསད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པ་འོག་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་ནིཇི་སྲིད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་འགག་ཅིང་། འབྱུང་བ་བསྡུད་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་གཞན་དག་སྒོང་སྐྱེས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
པ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངལ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་དབང་པོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ ཁྱ 
ྭ དང་། ཐིག་ཆེན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ ྭ ཁུ སྤྱིར་བདེན་པ་མཐོ ང་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་མ་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་ ི 
ོ་སྱེབོའི་རྟེན་ལ་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་ལེན་ཏེ། ྐྱེབ་དེསྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་བདུན་པའི་མཐར་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་འཕགས་པས། ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པས་གསོས་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་ 
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་ང་ 


ཐོབ་རྗེས་སུའདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ 


དང་༈ བྱས་ པའི འཕགས ་པར། ལེན་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། སྨོན་° ་ལམ '་གྱི་དབང་གིས སྐྱེ་བ་མང་པོ་ 'ལེན་ པ་ ཡིན་ ལ། གཉིས པ་ནི་སྤྲུལ ་པའི་ལུས་ཀྱིས འདོད་པར་སྐྱེ་བ ་ལེན་ པའོ། དད དག་གི དོན་ཅི་ཞེ ན། དང་པོ པོ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས ་དང་མ་བྲལ་ཀྱང་ 


༨༩༧ ༨. ༦༽ 


སྨོན་ལམ གྱི་དབང་གིས སྐྱི་དགོས་ད ་པ་ ནི། སོ་སྐྱེའི དུས ཀྱི་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས: ཀྱིར སྲིད་ པ་ །བདུན་ ལས་ལྷག་པ འཕིན་ པའི་ ནུས་ ང། མེད་ པས། འཕེན་བེ བྱེད་ཀྱི་ཚབ 'ཏུ འདོད་ པར་སྐྱེ་བའི་ སྨོན་ལམ བཏབ་ ནས དེ་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཉོནཿ མོངས མཚན་ཉི ཧིད་པས་གསོས་ 
འདེབས་ པ་ ཡིན་ པས། དེ ལང། སཉོན གྱི་སྐྱ་བ་ མཚན་ཉི ཉིད་ པ་ ཡིན ་ལ། འདི་ དཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ནས་ ཡིན ཀྱང་ཐེག་ ཆེན གྱི་བདེན་པ པ་མཐོང་བའི་ངེས་པ མེད་པས འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ ལས་མ་གྲོལ བའོ། །གཉིས་ པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་ པའི་ཉན་ཐོས ཐེག ་ང། ཆེན་ པོར་ཞུགས་: ་པ་དེ་འདོད་ པའི་ཁམས་ས ས་སྐྱ་བ ལེན ་པ་ནི། སྤྲུལ་པ པའི་ལུསྤ་ཀྱིས སྐྱེ་བ 'ལེན་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ང པའི་ལུས མཚན་ཉི །ཉིད་པ་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཉོན མོངས་མེད་ པའེ ཕྱིར། འོ འོ་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ 
ལས་མ་ཉམས ་བཞིན་ དུ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ 'ལེན ནུས་པར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། སྤྲལ་པས ་ཅི ཞིག བྱ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ནི་ ཆགས་བྲལ་སྔོན་ དུ་མ ་སོང་བའི བྱང་སེམས འཕགས ་པའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན ་སུམ དུ་རྟོགས་ ནས་ 
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དིད །འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་གོང་མ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྲིད་སྲེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་སྲེད་ 
དང་། འཇིག་ སྲེད་ ཀྱི་དབྱེ་བས ་གཉིས་ ཡོད་ ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོས་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བར་བཞིར་ཡོད་པ་ 


༨2༨ ༦༽༨ོ 


¦ ལས། ྤྱིར་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གོང་མ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ནུས་སོ། ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་ 


ྲ མོངས་སྤོང་བའི་ལྷག་མཐོང་མི་ དགོས ་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དགུ་པའི་མཐར་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་འཕགས ་པ་ 


ྦ ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་ལུས་ལ་སྲིད་པ་འབྱུང་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནེ་འདོད་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་མའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་དང་ཐོབ་ཟིན་པ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ 
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བས་སྦྲུལ་པས་ལུས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྲེད་ལེན་སྨངས་ནས། གོང་མའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དགཀྱང་སྤངས་པ་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པས། དེ་དག་ལ་སྤྲུལ་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་མཛད་དོ། །སྤྲལ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མེད་ ཁུ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཉན་ པྱ 
ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒྲབས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ལུས་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་པ ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་རྐྱང་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ལུས་སུ་ 
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¦ ༄༅། བྱིན གྱིར ས་བརླབས ནས སྐྱེ་བ ལེན་མི དགོས པར། ལུས གཅིག པོ་དེས འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། དོ། དེ དག ་གི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་གཏན་ལ དབབ་ པ་བསྡུ་བར། ཉན་ཐོས ཀྱི་ལྷག་ བཅས་ནས ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ པ་དུ་འཇུག་ པ་དེ་ དག 

ཤེས་རབ རྐྱང་པས རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཡིན་ གྱི། བསམ གཏན་ གྱི་དངོས གཞི ཐོབ་པ་ པ་ན་ལྷག མེད་ དུ་འཇུག་ ངེས པར་བཤད་པ ་ཡིན་ ་ནོ། །རང་རྒྱལ གྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ། ནི བསམ གཏན གྱི་དངོས ་གཞི ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོར་ཞུགས་ ནས་ 

(ཛ ཀྱང་སྤྲུལ་པའི པའི་ལུས་ཀྱིས འཚང་རྒྱ་བར་བྱེ བྱེད་དོ། །ཐེག་ཿ ་པ། ཆེན་ པོར་ རིགས་ ངེས་པའི་བྱང་སེམས འཕགས ་པ་རྣམས་ ནི རྲ། བདུན་ ང། མན་ ཆད་དུ། སྲེད་པ མངོན གྱར་པས 'འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ་བསགས་ པ་ནས ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ 'ལེན་ པར་བྱེད་ཀྱང་ལས ཉོན གྱི་ 
དྲ དབང་གིས སྐྱེ་བ བླངས་པ་ཞེས ་མི བྱ་སྟེ། ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པས་འཕངས་པའི་ སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེའི་ རྣམ སྨིན་གྱ ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ མ་ཡིན་ པའི ིཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན གྱིར སྐྱེ་རྒ ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཡཾ 

| རོ། །དོན་ དེ་ལ བསམས་ ཅནས། འཕགས་པས ་འཆི་ དང་ན་བ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་ དུས ཀྱི་སྲེད་པ་ དེས ཀྱང་ཉོན་མོངས་ པའི འ་ཉེས་ ང། 'སྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ རབ་ཏུ་མཞི་ བར་བྱེད་ ང། དང་། གཉེན་ པོ་ པོ་ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གེགས བྱེད་ 

པའི་ནུས་པ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོད་པའི་དུག་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ལས་གསོས་འདེབས་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱིམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། སྲིད་ 








པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་གཉིས་དེ་ལ་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་མ་དྭག་ས་བདུན་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ཀྱང་འདས་ 
ལམ་དུམ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་སྲེད་ལེན་མངོན་ 
གྱུར་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པས། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འབྱུང་ན་དག་པའི་སར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ ཡཾ 
པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། དགགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
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' ༄༅། །ན། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་སློབ་པས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་ནི། །མ ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཉན་ཐོས་ 
དྲ མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་ 
¦ བ ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སྐྱེ་བ རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། ། 
ྣ རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བཅས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་བཤད་མཛད་ 


ྒ པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས། འབད་པས་བསྒྲབས་པ་འདི་དག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མཐའ་དག་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་མངས་པས་མ་བྲིས་མོད། ངག་དོན་གསལ་པོའི་ལྡེ་མིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ལུང་ 








དབཆསཔརརས་ཆརརརར༠རལལརཔའབ་པར།ྱ།༠རརརསརཔརརཔརཿརརརར་རརརལརརལ་ལརལབཔརར་རས་འབར་པསཉངས་པཔརལབསརལརརསཉའ་ར་པས། 
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ིསྒོམོཆེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། འོངགི་མཚོན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ,དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མདོ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་བསྟན་པས་མི་འགལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ བ་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་དངོས་པོ་དང་། ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །བཤད་པ་ལ། ངོ་བོས་དབྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
དང་། བྱེད་པས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་གང་ཞིག གཙོ་བོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བན་རྣམ་གཡེང་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། འཇེམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ། དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་རབ་ཏུམ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དྱེ་བུང་བས་གང་ལ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་སོ། །གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྷན 
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' ༄༅། །ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་དང་། དམིགས་པའི་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞི་བཤད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་དང་གཞི་དམིགས་ 
པར་བཞག་པ་དང་། ས་གང་གི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞི་མེད་དང་གཞི་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །འདིར་ 
| གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ཉོན་གྱི་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ _ 
ྲ ལ། འདོད་ཆགས་གཞིར་བཞག་ནས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞིར་བཞག་སྟེ་བཤད་པའོ། ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ ཡི 
རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ྣ 
ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྱ་རྒྱས་ 








པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནེ། ཀུན་འཆིང་བག་ཉེ་ཀུན་ཆུ་སྦྱོར། ཉེ་མདུང་སྒྲིབ་ཐ་དྲི་ལྡིག་གཟུགས། །ཅི་ཉེས་ཟག་ཕོངས་ཡོངས་འཁྲུག་འཐབ། །རིམ་ནང་ནགས་སྦྱོར་གེགས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།  །དེ་ལས་བསྡུ་ན་གཉིས་ ཏེ། ཧོན་ 
མོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ དང་། དུག གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རང་བཞིན གྱི་ཉེས དམིགས དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ° པའི ་གནས ་སྐབས ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་སོ། སོ། །དང་པོ་ ལ། སྡུག་བསྔལ ལ་འགྲུབ པའི་རྒྱུ 
བྱད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ད་ཉིད་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་ ཡ་དམིགས་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ „ 
སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལའང་འཇིག་ རྟེན་ ཡི 
ལས་འདས་ པའི་ལམ་ དང་འགལ་བ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། འགལ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤང་དཀའ་ཞིང་གཉེན་པོའི་ །རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་ བུ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པའོ། །མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རང་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། གནས་ 
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༢ ༄༅། །སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསལ་བར་དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པས་ 

སྦྱོར་བ རྭ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་གནོད་པ ་དང་། དེ་ཡང་སྤང་དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི འདོད་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ དང། དེའི་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
' དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
ས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། སྦྱོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གེགས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གེགས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གེགས་ལ་གསུམ་ 
སེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའི་གེགས་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ གང་གིས སྦྱོར། ཇི་ལྟར་སྦྱོར། གང་དུ་སྦྱོར་བ་ཏ ་གསུམ་ གསུམ ་གྱིར། ་སྟོན་ ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ང་རྒྱལ གྱི་ཀུན སྦྱོར་བདུན་ པོ་གསུམ་ དུ་འདུ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི གང་ཟག ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ པའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 


དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའིའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དང་། ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལས་ཆུང་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆུངས་པ་རྒྱུ་ 


མཆན་ ཧབས་པདང། ཆེ་བ རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལའང་མི འདུདཔ་དང། འབདུདཔ ་གཉིས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ལ་ དབྱེ་བ་ དང། མཚན་ཉིད་ དང། བདུན དུ་འཇོག པའི་རྒྱུ་མཚན་ད' དང་ག མམ། །དལ་གསུམ་རྟ། འདད་པ ཚོལ་བ་ལས 


གཉིས ་དང་། སྲིད་པ་ཚོ ་ཚོལ་བ་ལས གཅིག་ དང་། དངོས་ དང་ཐད་པ གཉིས ཀྱིས་ ལོག་ པས་ཚངས། པར་སྤྱད་པ་ ཚོལ་བ་ལས་ པ་བཞི རྒྱས་ པར་འགྱུར་བའོ། །ཉེ ཉོན་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རྩ་བའི ཉེན་མོངས་ ང། ་གཞིར་ བཞག་པ ་ང། དང་། ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་འབའ་ 
ཞིག ་པ་དང་། ཉེ བའི་ཉོན་མོངས པར་འཇོག་ པའི་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ དངོས་ དང་། སྒྲ དོན་ དང་། ། དེ་ལུང་གིས སྒྲུབ ང། གསུམ ཨམོ། །གཞུང་འདི་ལ་ བལྟས་ན ན་རྩ་ཉོན་ དང་ཉེ ཉོན་འགལ་ བ་ པ་དང་། རྩ་ཉོན་ཞེས བྱ་བའི རྣམ ་གཞག རྣམས་ཿ ་མི་ 


འབྱུང་ལ། གང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཉོན་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ཏོན་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་སོ། །དོན་དེར་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
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༠ ེའ་རོལ་་ོ ག་ྱི་སཛ་ས ིགོནམ་ངོསཞས་མྱབ། །ཞིས་དང། ྔ་འྲལདུ། ཉོནམོངས་པགངམནཔནདག་ནིཉབའི་ོནམངས་པའང་ཡན་ཏེ།ཞས་གསུངས་མོ། །དའི་ཆ་སམས 
ཉེ བར་ཉོན་མོངས་ པར་བྱེད་ པར། ས་ཉེ་ཉོན་ཞེས་ དང་། སེམས་ཉོན་མོངས ་དང་ཏེ་ ཉེ་བར་བྱེད་པ པར། ཉེ་ཉོན་ཞེས་ ་བྱ་བ་གཉིས་སུ སྭ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་ཉོན་ཉི ན་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་ དངོས་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ འི་གནས སྐབས ་སོགས་ལ་ བཏགས་ པའི་ 
ཝོ ཕྱིར་ དང་། དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ གོང་ དུ་བཤད་ པ་ དེ་མ་ཚ ་ཚང་བའི ཕྱིར། བཏགས་ པའི དགོས ་པ་ནི ཉེན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྤང་ དགོས པའོ། དེའི ཕྱིར་ཉི་ཤུཔོ་རྐྱང པས་ ་ཟག་ པ་ དང་བ བཅས་པའི་ལས ཀུན་ ནས་ སློང་བར་མི མི་ནུས་ཤིང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
འགུབ ཀྱི་བག་ཆ ཆགས་ ་འཇོག་མི ནུས ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ ཡིན ནོ། །ཀྲུ་ ནས་ དཀྲིས ་པའི་ དབྱེ་བ་ བརྒྱད་ དུ་འཇོག་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ན ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ ཞིང་། ཆུ པ བོ་དང་། སྦྱོར་བའང་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཉེ་ བར་ལེན་ པ་ པ་བཞི་ པོ་ གཉིས སུབརྡུད 
དེ། ཁྱིམ་པ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ལེན་པ་དང་། རབ་ཏུ བུང་བ་རྩོད་པའི་རྩ ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ གཉིས་ ཏེ། རྩོད་པའི་རྩ ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ འི་དོན བཤད་པ དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཉེ་ བར་ལེན་ པའི་དོན་ ན་བཤད་ པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས ་གསལ ལ་བར་སྟོན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོ་བར་སླ་བ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། དེས་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
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ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ཤུགས་ལ་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱའི་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། གཉེན་པོའི་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་གཉིས་རྟེན་དང་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྤང་བྱར་གཞག་པ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྡེ་ཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཕྱོགས ་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཚོར་བ ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཁམས་ 
གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གམ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་བཤད་པའོ། །འདི་དག་ཏུ་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྟེན་མ་འདྲེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་འགའ་ 
ཞིག ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་གྲོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། མ་འདྲེས་པ ་ི་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ནམ་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
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8༢ ༄༅། །ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡནམ་འདྲེས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས 
| གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར། འདོད་ཁོང་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡུལ་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གསུམ་ཡུལ་ངེས་སུ་ཐལ་བ་དེར་འདོད་ན། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཞིག་པར་ཐལ་བ 


༄༠༡༣ 


དང་། གཞན་གསུམ་ཡང་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་ལ་འཇུག ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་མ་བཏགས་པ་ལ་མི 


འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས 





་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་གིས་ལན་བཏབ་པར་སྣང་ཡང་མ་ཐེབས་པར་སྣང་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་། བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཐལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་དག་གི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས 
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དབྱེ་བ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་རིགས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལྭ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤོང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དུས་དང་། བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། བྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་མི་སྐྱེད་པའོ། །སྤོང་བ་དངོས་ལ། གང་གིས་སྤོང་བ་ 


༦༧ 


བརྙན་པ་དང། བཤད་པའ། 
དང་། གང་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མི་མཉམ་པ་སྤོང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན། དུས་མཉམ་པ་སྤོང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་སྤོང་བ་མདོར་ ¬ 
བསྟན་པ་དང་། སྤོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ལ་ངག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་གང་ཞིག དུས་གསུམ་པོ་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་གང་ °` 
རུང་གི་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ས་བོན་ད་ལྟར་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དུས་སྲུ་ 
འདས་ཟིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན། དེས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 


2£ 
-ཟྭ 
རི 
2 
ཤྲ 
¬ 
4 
7༤༦ 


༨ 
.1©[4 








དྲ ༄༅། །ཏེ། ཁྱོད དེའི་ དུས་སུ སུ་མ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། འདིས་འདི་སྤྱིར་མི' སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་མངོན གྱར་དང་ས་བོན་ཁྱད་མེད་དོ། །སྤང་ བྱ་མངོན གྱུར་ ང། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས ཁྱོད་ལ་ དངོས་ ར། སུ་གནོད་པ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་དང་ལུས་ རྟེ ་གཅིག་ལ་མཉམ་ མ་དུ་མི འཇུག་ པའི འི་ཕྱིར གཉིས་པ་ནི ནི། འོ་ན་དེས་དེ་མི སྤོང་བར་ཐལ་ལོ་ ་ལོ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། འོན ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ གནས་ ངན་ལེན ད་ 
( ལྟར་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས ཿཀྱང་དེ་མི སྤོང་བར་ཐལ། འདས་ པ། ནིའགགས ་པ་ལ་སོགས་པའི ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མཉམ་ དུ་མི འཇུག་པ་མ གྲུབ་ སྟེ ཀུན གཞིའི འ་སཱེང་གི་མཐོང་སྤང་དང་པོའི་ གནས་ ངན ་ལེན་གྱི་རྣམ་པ ་གང་ གི་ 
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 གཉེན་པོ་སྦྱར་བ་དང་འཇུག་པ་གང་བྱུང་བ་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་སྟེ། ད་ལྟར་བ་དེ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་ད་ལྟར་བ་དེའི་གཉེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་མོ། ། འཾ 
 དཔེར་ན། སྣང་བ་འབྱུང་བ ་དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་མུན་པ་འགག ་པ་དུས་མཉམ་པ་ པ་བཞིན་ ནོ། །འདིར་འབྱུང་བ་ཞེས་ པ་ ནི་མ་འོངས་ ང། པ་ལྭ་བྱ་ལ། འགག་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་ད་ལྟར་བ་ ཡིན་ཀྱང་གཞི་ དེར་མ་འོངས་ ྦ 


ཤིང་། མ་སླེབ་པའི་སྣང་བ་དང་། དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ན་མེད་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ན་རེ། ། སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ། འདས་པ་འགགས་པའི་ 








ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཞེས་སོགས་དེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དུས་དེར་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་སྐྱི་རུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་དོན་ལ། སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དུས་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་དེཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དེའི་སྤང་བྱར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྤང་བྱ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་སྤོང་བ་ ཟླ 
དང་། བྱས་ཟིན་པ་དེ་སྤངས པའི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་གྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པཿ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གཉེན་པོས་གནོད་པ བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ད་ལྟར་བ་སྤང་བྱར་མི འདོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེས་དེ་མེད་པ རྭ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ ་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པའི་ཚེ། འཁྲུལ་ངོར་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་བཅོམ་པར་རློམ་ཡང་དེས་དེ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


གཉེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གནས་ངན་ 
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རེ དེ ལེན་དེས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འབྱུང་རུང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མའོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གཞན་དག ད་ལྟར་བ་ 
ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ལ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླའ་སྤང་གཉན་དུམ ཟད། དན་ གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
༥ གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལས། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ། །སྐེདཔའི་རྒྱ་ལ་གནད་བྱེད་ཟེར། །ཞེས་བཤད་ ཁྱ 
ཤཿ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདས་པས་ནི་དེ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་དེ་སྤོང་ པཱ 
 བའིི་བ་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། འཇུག་ཤེས་ 


ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ དེའི་ཚེ། དེའི་ངོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་དེར་དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེའི་གནོད་ཡུལ་མ་དམི 
ཀྱང་ཁྱོད་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེབྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅ 

པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་སྔ་མས་གང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་མེད་ལ། དེ་ཡང་མེད་ 
ན་གཉེན་པོས་རང་དུས་སུ་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་དུས་སུ་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མེད། དེའི་བག་ཆགས་ནི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུས་དེར་དེས་དེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱོད་ལ་དེམ་བྱས་ 


ན་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདིར་གཉེན་པོས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་ 
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༢ ༄༅། །གཞན་དག མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ན། སྣང་མུན་གྱི་དཔེ་ལ་བསམས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ད་ལྟར་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
@ ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སེམས་རྟེན་ནི་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཾ གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དངོས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། དེར་གཏོགས་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
ཀར་རུང་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་སྔར་ཕྱེ་བ་དང་། འདིར་བསྟན་ངོས་གཟུང་བའོ། །འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །འདིར་རྩོལ་བའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ངག་ 









ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དྲེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཉིས་ 
པོའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ བོ་དང་དབྱེ་བས་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །སེམས་པའི་ལས་ལ་འདིར་གསུམ་དུ་ཆེ་བཞི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་འདུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོས་དབྱེ་བའོ། །བཤད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུར་བཤད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ „ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་ལོག་ལྟ་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ལོག་ལྟ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ “ ཡཾ 
ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ངེས་པའི་རྣམ་ 


གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་མི་ཆེ་ཞིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 


༧ཁིང་༦༩༦༧༡༦༧༦༧༦༧ 











༄༅། །ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
, མའང ཀ་སདང་ ཅུད་པང་གཉི བ་དོན ལ་ཞི་བ ༡ དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
¡ སནཔའ གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་གང་འབྱུང་བའོ། །འདིར་མ་རིག་པས་ཀུན་སྐོང་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། །ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ནིམ་ 
རག་པ རྒྱུ་དུས ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྒྱུའིཀུན་སློང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ནི་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ནལས་དེ་ཉོན་མོངསཅ། ་ཐལ་བས་ 
| སོ། །འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའིམ་རིག་པ་ཡོད་པ་སྲིད་མོད། དེ་ལྟ་ཡང་སྐབས་འདིར་དེའི་བཤད་པ་སྐབས་སུམ་བབ་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་དེདགེ་བ་ཡིནཔའི་ཕིར་ 
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རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞེ་སྔང་གི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་གསུམ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་གསུམ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་གསུམ། གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་གཅིག་གོ་ །ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ ྣ 


བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། ྒ །ལན་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ རྣམ་གྲངས ཀྱི་ཐུན ་མོང་པར་བཞག་ 
པའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །སྟོབས་ལྡན་ལ་ལྔ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ལྡན་དང་། ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་ལྡན་དང་། རྣམ་ 
པ དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ དང། ། དེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་ དེར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་། ལྟོས་གཞི་ 
དང་། འཐད་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་མི་དགེ་བའི་མཐུ་ཉམས་པར་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་ལྡན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཞིང་དང་། དངོས་དང་། ངོ་བོས་ 
དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་ཏེ་བཞི་དང་། ཡིད་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
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` ༄༄༅། །པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོགས་པ ་དགོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོགས་པ ་དགོད་པའོ། ། 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་མི་ཆེ་བར་བསྟན། ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཱ དང་ལྡན་པའི་ལས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གོ་བར་ཟད་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་མྱོང་བ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རང་བཞིན་ ཁྱ 
| དང་རྣམ་སྨིན་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ “ 
གསུམ་སྟ། ས་ཐརདང། བསམགཏན་དང། ཟགམ དཀྱིའོ། །དང་པལ་གསུམ་སྟ། རས་བརྒྱདདུ་དངུ་བ་དང། དར་དབྱ་བའརྒྱ་དང་། དགེ་བསྐེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 


ལ་སློབ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དངོས་དང་མ་ནིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་དཔྱད་པའོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་ 















པའོ། །དང་པོ' ལ་གསུམ སྟེ། དུད་འྲག་ གོ་དང་མི་ བསད་ པས་འཚོ་བ་ བཞི །དང་། དུད་འྲག་ གོ་དང་མི ་འ ་གནོད་པ བྱེད་ཅིང་བསད་མ་ བསད་ གཉིས་ ་ཀར། འཚོ་བ ཡ དང་། དུད་འྲག་ གོ་དང་མི ་ལ གནོད་པ་ཊ བྱེད་ཅིང་མ་ བསད་ང པས་འཚོ་བ་ བཞི་ རྣམས ་སོ། །གཉིས་ 
པ་དུས ཀྱི་དབྱེ་བ ་འ། གསུམ་ སྟི། མཐོང་ཆོས་ལ །མྱོང་འགྱུར་ དང་། སྐྱེས་ནས་ མྱོང་འགྱུར་ དང་། ལན་ གངས གཞུན ་འ། མྱོང་འགྱུར་ རོ། །དང་པོ་ གཉིས ་འ། མཚན་ཉི ཉད་དང་། མཚན་ གཞིའོ།  །འདིར་ལས་ དེའི་ རྣམ་ སྨིན ་མཐོང་ཆོས་ལ་ སྤིན་ པར་ 
གསུངས་པ་ པ་ནི། རྣམ སྨིན་ དངོས ་མ་ ཡིན་ ཏི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་འགྲོའི་ རྟེན་ ལ་མི འབྱུང་བ་ བར་ གོང་ དུ་གཞུང་ཉིད་ ལར། གསལ བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེས ནརྒྱུ་མཐུན་རུ གྱི་འབྲས་བུ་ ་བ་ལ་ '་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མི དགེ ་བའི རྒྱུ་མཐུན གྱི་འབྲས་བུ་ བ་ 


མཐྦ་ 


རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལ་ རྣམ སྨིན་གྱི་མིང་གིས བཏགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ སྨིན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འདི་དག་ནེ། རྒྱུ་མཐུན་མཐོང་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་སྐྱེས ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་འདྲེན་པར་གསུངས པའང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རང་བཞིན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་གཉེན་པོས དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྲང་ ྦ 
བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་གནག་པའི་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་དང་། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེན་མའི་ལས་སོ། །འདིར་ 
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' ༄༅། །གབསམ་པ་ད་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལ་བྱའོ། །མཛོད་དུ། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་འདོད་པའི་དགེ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་དགེ་བའང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདྲེན་མར་བཤད་ལ། མི་དགེ་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཚུངས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་དགེ་བ་དང་ 
ྷ རྣམ་སྨིན་འདྲེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ 
¦ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ ། མཚན་ཉིད་དང་། གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཏང་བྱའི་དངོས པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དག་པའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ དང། གཏང་ 
བར་བ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུག་དང་ལྡན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་དག་པ་གཅིག་ 












པར 


པའི་དྲེ་མ། དང་བྲ་ བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ ན་དུ་ཡིད་ལ བྱེད་ པའི་ དམིགས་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ ཇི་ ཇི་ལྟར་ ཡིད་ལ་ ་བྱ་བ་ དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི གནས་ལ་ ་སེམས་པ་ དགགུ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ག ་གཉིས་ ཏེ། ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི རྣམ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས ལྡོག ་པའི་ རྣམ་པ་དང་། གཉེན ་པོ་མེད་པའི (ལར། ཀྱི་ཉེས ་དམིགས ཀྱི་རྣམ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ། གང་ཟག་ཐུན་ 


བྱས་ པ་གཉིས། མ་སྨད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་གཅིག མ་ཉམས་ ང། རྣམ པར་དག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ གཅིག ཕྱིན་ཅི་མ ལོག ་པ་རྣམ པར་དག ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ང པ་གཅིག་ རྣམས་སོ། །རྣམ ་གྲངས་ལ པ་བཞི ་སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། འབྲས་བུའི་ །འི་ཕན་ ཡོན གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ ་དངྲ་བྲལ་ བའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ སྟེ ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ ་བ། ངོ་བོ བོ་དང་བྲལ་ ྦ 
བ། འབྲས་བུ་ བུ་དང་བྲལ་ ལ་བའོ། །བསམ་ པ་དག་པ་ལ་ ཡང་གསུམ སྟེ ཀུན་སློང་མི་ དགེ་བ བ དང་བྲལ་ བ། བསྔོ་བ་ངན་པ་དངྲ་བལ་བ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕན་ ཡོན་ལ གཉིས་ ཏེ། རང་དོན ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ ་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པའོ། །རང་དོན་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ ་དང་། ལྟ ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ དངྲ་བལ་ང བ་དང་། ངལ་དུབ་ དང་བསོད་ཉམས ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་ 
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༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་ནོ། དདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོརྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
་ྐ གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཐུ་ཐོབ་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
! གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །བཤད་ 
ྣ པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་དབང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉིས། བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གྱི་རེ་རེ་རྣམས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདིར་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ 


༥⁄༤ 


ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཉིས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷགམ་གསུམ་ནི་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྡོག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། ། 
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་བས ན་ཀུན་འབྱུང་གི་ བདེན པ་ལ་རྒྱུ་སོགས ་བཞིའི་ འི་ཚོགས་དོཿ དོན་ ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས སོ། །འགོག་པ ་པའི བདེན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རང་གི ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 


དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རེ་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་བཀོད་པ དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ ལྔ་འགོག་ པར་གསུངས་ཿ ་པའི ཡུང་དང་། ཟག་བ ་བཅས་ཀྱི་ཁམས ་བཅྱ་ ཅོ་བརྒྱད་འགོག པར་གསུངས་ པའི ལུང་དགོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ མུ. 
བཞི་དང་བྲལ་བས་ཟབ་པར་གནས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ ཏེ དངོས་དང་། དེའི་དགགྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཏེ། སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། | ཟབ་པའི་དོན་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ ཏེ མུ 


བཞིར་འཛིན་ པས སྤྲོས པར་འགྱུར་བ་ དང་། ྤྲོས་ཿ ་པ་ཉེ་ བརྡ་འི་ བའི་ དུས་ ཀྱི་ངེས་པ་ ཡང་འགོག་ དགོས་ པའོ། །དབྱེ་བ ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་གི འགོག་ པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི ཞོ། །དང་པོ་ ་ལ་ བཞི སྟེ། ། རྒྱ་ལམ གིསྒོ་ ནས་ དབྱེ་བ། རྟེན ་གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ལ། བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ དངོས་དང་། བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ པའེ འི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ 





༄༅། །དོ། །རྟེན་བ གང་ཟག་ གི་ཿ དབྱེ་བ་ལ གཉིས་ ཏེ། སློབ་ པ་དང། མ་པབ་པའའ། །རྣམ་གྲངསལ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་གྲངས་ སམཅཅ་བཞ་པ་མདར་བྟཝཅན་པ་དང། རྒྱས པར་བཤད པའོ། །དེ་ལ གསུམ སྟེ། སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་ སྒོ ནས་བཞག་པ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན གྱི་སྒ སྒོནས་ བཞག་པ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ཕྡུག་བརྔལ གྱི་མཚན་ཉིད་ལས བཟློག །པའི་སྒོ་ ནས་བཞག་པ ལྔའོ། དང་པོ་འ ལ་གཉིས་ ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ པའོ། །དེ་ལ གཉིས་ ཏེ། མངོན་ ན་གྱུར་སྤངས་པ་ 
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ཡོན་ཏན་གཅིག བདུད་ བཞི་དང་བྲལ་བའི ཡོན་ ཏན་ བཞི། བདེ་བའི་ལྔ་ དང་ཞི་ བའི བཞི སྟེ ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཿ བདེ་བ བ་ དང་ཞི་བའི ་བའི་ཡོན་ཏན་དགུ། དགེ བར་གྱུར་པའི་ ཡོན་ ཏུན ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ ཡོན་ཏན་གསུམ་རྣམས་སོ། ། “ 
གསུམ་པ་ལ་མིང་གཟུགས་ལས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་ལས་དང་། མ་རིགའདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལེན་ སྲིད་པ་ལས་དང་། སྐྱེ་བརྒ་ཤི་ལས་ལྡོག་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །འདིར་འགོག་ 
བདེན་ལ་བཞི་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ ཅིང་། དེ་ཡང་གྱ་ནོམ་དང་ངེས འབྱུང་ནི་ དགག་བྱ་སྡུག་ཀུན་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ ཡིན་པ་དེའི་ཆ་འགོག་ བདེན ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 








དང་། ས་བོན་སྤངས་པའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག ཟབ་པའི་ , 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དངོས་པོར་གསུང་པ་དང་། འདུས་མ་བས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ 
དང་། མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་བསྟན་པའོ། །མ ཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། ཡན་ „ 
ལག་གོ །ཡན་ལག་ལ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ བཾ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བརྟགས་ན། སྦྱོར་ལམ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་སྒྲོམ་ལམ་ལའང་མཚུངས་སོ། །འདིར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ལ། དེར་བདེན་ 
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པ ༦ །པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐོས་བསམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་ངེས་ལ། ཞི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་རོལ་དུའང་། ཇི་སྐད་ །ི 
དུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་ ྒ 
| ཛོ འཇོག་པ་ཉི་གྱི་ནའོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ཡིན་ལ། དྲན་ཉེར་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་མོ། །དེས་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གཉིས་ ྦ 
ཌྷ ལས། གང་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ པ དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། ངེས འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། དེ་རེ་རེ་ཡང་བློའི་ངོ་བོ་དང་། དམི གས་པ་ ྒ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས ་ཏེ་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ ནས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གསུམ དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས། རྣམ་པ། རང་བཞིན། གྲོགས་དང་བཞིའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། འདིར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 






མེད་ ད་པར་མཉམ་ པའི ་དོན་ ཡིན་ ལ། གཟུང་འཛིན ན་ཀུན་ བརྟུགས ལའང་གཉིས ་གཉིས་ ཏེ། གང་ ཟག་བ ་གི དབང་ དྲུ་བས་པའ འི་གཟུང་འཛིན་ དང་། ཆོས ཀྱི་དབང་ ད་དྲུ་བས་ པའི་ འི་གཟུང་འཛིན་ནོ། ནོ། །དམན་ པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ དང་པོ པོ་གཉིས་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཕྱི་མ གཉིས མེད་ ད་པར་མཐོང་བའོ། །གཉིས ་པ་ ནི། སོ་སོ་རང་རང་ལ་སེམས ་ཅན གྱི་བརྡ དཾ གང་ ཟག་ཏུ ་འཛིན་ པའ འི་མཚན་མ་ དང་། ཆོས ཀྱི་བརྡ་ སྭེ་ ཆོས ཀྱི་མཚན་མ་ བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་གཉིས་ ་ཀའི་ང བརྡ་བསལ་བས་ ཁྱད་ 
པར་ དུ་བྱས ་པའི་ འེ་བདག མེད་ལ་ དམིགས་ པའི འི་ཆོས་ཤེས་པའོ། ་པའོ། །སོ་ ་སོ་རང་ལ །ཞེས་ པས་ རང་རྒྱུད་ལ ་བརྡ་ གཉིས་པོ ་པོ་བསལ་བར་ བསྟན། ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་ང པས གཞན རྒྱད་ལ་བརྡ་ གཉིས་ པོ་བསལ བར་བསྟན་ ་ནོ། །དམན་ པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག མེད་མ་ རྟོགས ་ཀྱང་ཆོར། ཀྱི་བདག ཏུ ་མཾ མི་འཛིན་ པ་ལ་བསམས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ བཅུ་དྲུག ཏུ དབྱེ་བ་ལ་གསུམ སྟེ མིང་གི་ སྒོ ནས་བཅུ་དྲུག ཏུ དབྱེ་བ། དེ་སོ་སོའི སོའི་མཚན་ཉི ཅད། རྣམ་གཞག་ དེ་ཉིད་མདོ་ དོ་དང་སྦྱར་ 

བའོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས་ཏེ། ཏེ། མྔུག་ བདེན གྱི་ཡེ་ཤེས་ བཞི་ང པོ་སོ་སོའེ སོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། ། ལྷག ་མ་དེ་དང་མཚུངས པར་སྦྱར་བའོ། །རྣམ གཞག་ ་དེ་མདོ་ དོ་དང་སྦྱར་ཏེ བཤད་པ ་ལ བཞི ཞི་སྟ། བཅུ དྲུག ཏུ་འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱ ཅུ་དྲུག པོ་ པོདེ་སྣང་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ། མཇུག བསྡུ་ཞིང་སྐད་ཅིག ་གི་ ཚད་བཤད་པ། མདོ་ དང་སྦྱར་ བའོ། །དེ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། འཕགས ་པའི་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྤྱན་ དུ་གསུངས ་པའི ་མདོ་ དོ་དང་སྦྱར། མཐོང་འམ་ཧྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་ སྟོན་ པའི་མདོ་ དོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་འ། ་གཉིས་ 
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ུྲ ༄༅། །ཏ ་མདོའི་ དོན ་མཐོང་ལམ་ལ་ བཤུད་ང པའི་ སྒོ ནས མདོར་བསྟན། སྤངས་ང ་པ་དང་ལམ གྱི་ངོ་བོའི སྤོ་ ནས་ དེ་ཉིད་རྒྱས་པ༢ པར་བཤད་ པའོ། །ངོ་ བོ་ བོ་དང་ཡོན་ ཏན གྱི་མདོ་ སྦྱོར་ལ གཉིས་ ཏེ། མདོ་ དང་སྦྱར་ང བས་ ་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ 


ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་། ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་མཐོང་། ཐོབ། རིག རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་དང་། གཞན་དོན་ 
(5 གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
› དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ངོ་ ངོས 'གཟུང་བ་ དང་། དེ་ལ་མི་འཇིགས པའི་འཐད་པའོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བའི་ སྦྱོར་མཐོང་གི རྣམ་ གཞག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་འགའ་ཞིག ་བརྗོད་ན། བདེན་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་ དང་། རྗེས་མཐུན་ 
ྦ པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ལ། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་མངོན་པ་འོག་མར་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཅིང་། ། འདིར་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 


༠༤ ༠༽ ༤ 


ལའང་། ཆོས་ཤེས ་བཞི་གསལ་ བར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ནིམ ་བཤད་ལ། མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེའི་ཤེས་བྱར་རྗེས་བཟོཿ བཟོད་དགོས་པ་ལྭ་ཐུག་གོ །འོ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གང་། དེ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ། དེ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
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ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་དུའོ། །སྦྱོར་ལམ་དུ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
བཞིའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་དྲོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྩེ་མོ་ 
དང་། དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུམཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་པས་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཚེ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་གསུམ་རྟོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། གཟུང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སྤངས་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ ཛི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེསབླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
( ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་ སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞག་པའི་ ཁུ 
དྲ བག་ཆགས་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་དེ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཀ་རྣམ་པ་ནི་སྟོང་བདག་མེད་དང་གཟུང་ བེ 
_ འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དུ་དེ་ལྟར་ 
རུང་མོད། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སོགས་སུ། རྒྱུ་སོགས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་རུང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ 











བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་བཞི་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དུས་དེ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་གསར་མཐོང་གིས་དེར་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ནི་དེས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ ླ 
དྲུག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ནས་ཇི་སྲིད་སྒོམ ་པའི་ལམ་དུ་མ་སླེབ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ པ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་མི་འབྱུང་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


ད ` བའི་ལམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
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8 ༄༅། །སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས འབྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེས་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
@ དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དེའི་ཕྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་ 
ཐཱ པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཤེས་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། ཡུལ་ 
ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ནི་དེས་དེ་ཤེས་པའི་དོན་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དང་གཞན་དབང་གི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་གཞག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་པར་བཞག་གོ །ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གིའོ། །དེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
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བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་པར་གང་གིས་འགྲབ་ན། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས ཀྱི་རྒྱམི ན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། རྗེས་ 
ཧོཿ ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལས གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཅི སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལམ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གཞག་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཇུག་ 
བསྡུས་ནས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་རིགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། བཅུ་དྲུག་ “ 
པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལས་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྤང་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་སྤོང་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་ངེ ཤིང་། མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ལུགས་སྲ་ 
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༄༅། །ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་མཐོང་ལམ མཉམ་གཞག་ཏུ་སྙོམས འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ས་འཕོ་བའི་ལོང་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
@ མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །འདེར་གཞན་དག་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྒོམ་ལམ་འདོད་པ་ནི་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ་ 
,ཌཱ བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། ོ་ན་ཅིཞེ་ན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་པ་དེ་དག་གོ །འོ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེ་ཙམ གྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྤངས་པ ན་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྒོམ་ལམ ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འདས་པའི་སྒོམ་ 
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ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་དང་བཤད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཅྱ བ་གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་ བར་བཞག་པ ་པའོ། །ངོ་བོ་ལ བསྟུན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་ཚུལ ལ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། ། གཟུགས་མེད་ན་དེ་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་གཉིས། ལམ་བཞིས་བསྡུས་པ་གཅིག ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏནན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསམ་གཏན ་འྲབས་བུའ། །དེའི་དབྱེ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་དུ་བཏགས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པ་དང་། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
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: ༄༅། །འཕགས རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ དབང་ དྲུ་བས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་འཆད་ པའི ཟྟ་སབས་ ཡིན པའི ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་འཕགས རྒྱུད་ལཊེ ཉེན་མོངས་ ང། ཅན་ གྱི་སྐོམས འཇུག་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ ན། མངོན་ ང། འོག ཊ་མར་ཉོན ཚོངས ཅན་ 


༨༩ 


སྐྲབས་ཿ ཡིན་ པས་ དེ་གཞིར་བྱས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་ རྟེན པ་ཡི ་དགེ ་བ ་ནི། །དག་ཿ པ་ཞེས །འབྱུང་བ ལྟར་རོ། ། །དེས་ན་ཟག མེད་ དང་རབ མཐའི་ཆ་ལད པས་བྱུང་བ ་གཉིས ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་ པའི གཞི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ གང་གིས ཉོན་མོངས་ པར་ 


བྱེད་པ་ ནི་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ བཞི་པོའོ། པོའོ། །དེ་ སྐད་ ཅེས་ཟེར་བའི འི་རྒྱ་མཚན་ ཁམས ་གོང་མའི ཉོན ་མོངས་པ་ ཇི་སྙེད་འདི་ བཞི་ པོ་གང་རུང་ལས འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ཉན་ཐོས ་འཕགས་པ་རྣམས་སྲེད་ པ་ཤས ་ཆེ་བའི་ སྙོམས འཇུག ཉོན ་མོངས་ 


སྙོམས འཇུག ་གི་ རྫས་རྭ སུ་འཆདྱ་ཀུང་། འདིར་མི 'འཆད་པ། ཉོན་མོངས་ པར་བྱ་ནུས་ པའི སྙོམས འཇུག གང་ཞིག ཉོན མོངས་པ གང་ གིས ཉོན ་མོངས་པར་ རྲ་བད་ང པ་འ། ལ་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་གཞག་ པ་ཞེས བྱའོ། །ཉེན མོངས་པའི 'གཞི་ ནི་ དདག་ པ་པའི་ 
སྙོམས ་འཇུག་ རྣམས་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལའང་རྣམ་ པར་བྱང་བ ་ཙམ་ དང་། རྣམ་པར་ དག་ ང། ཞེས ་བྱ་བའི་བྲ་ སྙད་ གཉིས 'གཞུང་འདིར་ ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ དེ་གང་གིས ཉོན ་མོངས་པའི་ གཞིར་ རུང་ལ། གཉིས་ང པ་ དེ་མི་ མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ནི རབ གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཆ་ལས བྱུང་བའི ཕྱིར་རོ །རྣམ་ པར་བྱང་བ ཞེས ་པའི་ དོན་ ཡང་སྙོམས འཇུག་ གི་ རྫར། ་གང་ཞིག དགེ ་བའི་ ངོ་བོར་སྐྱེས ་པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཅམ་ཞི ཞཾག ནི ཟག མེད་ཀྱི་སྙུམས པ་འཇུག ་ལ་ཡང་ ཡོད་མོད། འཇིག་ རྟེན་ པའི སྙོམས འཇུག འཆད་ པའི་ 
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ཅན་གྱིས་གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་མི་བཞེད་ལ། ས་དེ་ཉིད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྲིད་པའི་སྲེད་པས་རང་སའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་ 
རཾ པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོ་ན་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་གང་གིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
ྭ བྱེད་པའི་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་གསོས་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ཡང་དངོས་ 


_ གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ ལེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན ་སྲེད་ པས་ནི་སེམས་རྟེན་ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་། པའི་གེགས་བྱེ བྱེད་ པར་མ་ཟད། སྲིད་པར་ 
པྲ སྐ་བ་ལེནཔའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་ལ་ལོག་ལྟུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྤྱིར་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན ཀྱང་ མངོན ངོན་ཤེས་དང་། རྣམ་ཐར 


༢༩༤ 


ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན་ དུ་མི འགྱུར་བའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས ཉོན མོངས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བས་ ན་འདིར་ཐར་ ལམ་དུ་འགྱུར་ བའི སྒོམ་འ ་ལམ་ དེར་འཇོག་° ་པ་འ། ་ནི་ སྲིད་ པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་བ ་ཞིག་ དགོས ་ལ། དེ་ལ་དག་པ་པ་ཙམ ་གྱིས་མ ་ཆོག་ 
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༼ རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
གཞུང་ལུགས་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་འཆོལ་བས་སོ། །ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་། དེའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་དེར་སྐྱེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 


༤༨༩༧ 


ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཤིག་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་སྲེད་དམ། ཡང་ན་འཇིག་སྲེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ 


༥༨༨༡ ༨ ཐ་ 





* ༄༅། །པས། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགོས་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ཀུན་སློང་ཁོ་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་པར། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནེ། དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིག འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་བ ཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་ 
(@ ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲེད་པ་དངོས་སམ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་གང་རུང་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་ནུས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
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ལྡན་ པ་དེས ལེན་ པའི་རྐྱེན ་བྱས ནས། བདག ཏུ་སྨ ་བ་ཉེ་ བར་ལེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ པའི་ཉེས་ པ་མི སྐྱེད་པ་ཞིག གིས། སྔར་གྱིསྱིང་རྗ་ དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བག ཆགས་ཐ གསོས བཏབ་ ནས་བསམ ་བཞིན་ དུསྐྱ 
བ ལེན པར་བྱེད་ དོ། །སྲེད་པ་ དེ་དག ་གི་ངོས འཛིན་ ཡང་། རིགས་ པ་མཁྱེན པས། རི རྣམས་ཡུ ཡ།འ། གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། །ཡོངས། ་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། །ཞེས་ པས་ནི་སྲེད་པ་ཙམ་ངོས་གཟུང་ནས། སོ སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག ་ཆགས་ 
བདེ་ དེ་སྡུག ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་ འཇུག ་པ་དེ་ དག ་ནི། །འདོད་ དང་འཇིག སྲེད་ ཡིན་ པར་འདོད། །ཅེས་བ གསུངས་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཡན ་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ སྐབས ་ར། སུའཆད་པ པ་པོ་རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་ དང་ བཞི ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས གཞི་ཁོ་ ཁོ་ 
ནའི་ འཡུན ལག་ཏུ་འཆད་མོད། ཉེར་བསྡོགས་ དང་དངོས གཞི གཉིས ཀ་བསྡོམས་ པའི་ ཡུན ལག འཆད དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ གཉེན་པོའི་ ཡུན། ལགཏུ་བཞག་པ རྣམས ཉེར་ བསྡོགས ཀྱི་ཡན་ ལྲ ་དང་། ཕན་ཡོན གྱི་ཡན' ལུག ཏུ བཞག་པ པརྣམས དངོས་ སཱ 
གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན ལགཏུཿ བཞག པ ་དེ་གཉིས་ཀ ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་དགོས་པ པའི ཕྱིར་རོ། ཡན ལག° ་འདི་ དགུ་ ཟ གུ མེད་ཀྱི་སྙོམས འཇུག རྣམས: ཀྱི་ཡན ལུ ངེས་པར་ཁས་ལེན་ནམ ཞེ པ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་བསམ གཏུན 
ཕྱི་ར། རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་མི་ སྲིད་པས། དེ་ལ་ དེའི་ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་མི་དགོས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ ནི་སྒྲ་ དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས་ 
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རྦ ༄༅། །ནི་སྤྱིར་ལྷག ་མཐོང་ དང་། ཁྱད་ང པར་ཞི་ རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་དབང་ དབུས པ་ ཡིན་ ལ། ཟག མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ ནི་ སྦྱིར་ལྷགཿ མཐོང་ དང་། བྱེ་བྲག ་བདེན་ པའི རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ངེས་ཤིང་། དེལ བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲ དོན ་འཛིན་ པ།འི་ རྟོག ་པ་དང་བྲལ་ བའི ཕྱིར། འོ་ འོ་ན ་ཅི་ཡུམ གྱི་མདོ་ སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ང དབང་ཐོབ་ང པ། རྣམས ་ལ་དེ་ དག་ ཡོད་པར་ བཤད་པ མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། བྱང་འཕགས ་ལ་ ནི་རྗེས ཐོབ ་ཏུ ཀུན་༔ རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་ 
| བཞིན་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདི་དགམཉམ་རྗེས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ 
ྭ རྟེན ་ལས འདས་ ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས ་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། དོ། །ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཞག ་པའི་ སྐབས སུ ཅི་ ཡིད་ བྱེད་ བདུན་པོ་འདི་ནི་ཞི་རགས་ ཀྱི་རྣམ པ། པ་ཅན་ཌ ཁོ་ ནའི དབང་དུ་བྱས་ པར་བཤད° ལ། དེལྟ ན་ས ་གོང་མ ་ལ་ པ་ཡོན་ ཏན་ཅན དུ་བལྟུས ་པར་ 

སོང་བས། སྲིད་པ ་ཚོལ་ ་བར་སོང་གི་ ངེས ་འབྱུང་ཚོལ་ བར་མ ་སོང་བས། ཐར་ལམ མ་དུ་འགྱུར་བའི་ སྐབས མི ་སྲིད་པ་ ཿདང་། བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི ཐོབ་པའི (འཕགས་པ པ་རྣམས གོང་མའི་ཞི་ རགས ཀྱི་རྣམ ་པ ཅུན འདི་ དག ལ་འཇུག་ པ་མེད་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་དབང་བཞིན་དུ། དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
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༨ ༡༧ 


དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའོ། དང་པོས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲས་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ཞི་རགས་སྭ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ པ་ནི་ལུགས་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེས་ན་ས་ 


༢༨༩༤ 


གོང་མར་སྐྱེ་བ བ ལེན་ང པའི་ཕྱིར་ དུ་དང་། ཡོན་ ཏན མངོན་ པར་ ར་སྒྲབ་ པའི ཕྱིར་དུ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ བདེ་ བར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་མཐར་གྱིས གནས་༔ ་པའི སྙོམས འཇུག་ འ། འཇུག་ པར་བྱེད་དོ། །དེས་ ཆགས་ བྲལ ཡ་ནི ཟག་ པ། མེད་ཿ པའི་ལམ་གྱིས་ 


ཆགས་བྲལ བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ ཏེ འདོད་ཉོན་ དང་པོ པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་ ས་པས། ཉེར་བསྡོགས་° ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་དང་། དངོས ་གཞི ་ལ་ བརྟེན ནས བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ དེ་ལ་ ནི་ཅིག་ ཆར་བས་ཁྱབ་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཟག མེད་ལམ གྱིས ས་ཉོན་མོངས་ ྒ 


སྤོང་བ་ཐམས ཅད་སྲ་ ་གོང་འོག གི ཉེན་མོངས་ པའི རྣམ་པ་ དེ དང་དེ་ཅིག་ཆ ཆར་ ར་དུ་སྤྲང་ བས་ཁྱབ ཅིང་། འདིར་ནི་འདོད་ པ་ལ་ ་ཆགས་ ་བྲལ་བྱས་མ་ ཟིན་ པས་ཁམས་གསུམ་ ཆར་གྱི་ཉོན་ མོངས་པ ་ཅིག་ ཆར་ དུ་སྤྲོང་བ ་ལས་འོས་མེད་ པའི ཕྱིར། ། མྤྱིར་ ཟག་མེད་ 


སྡུག བསྔལ་འ ལ་ཆོས བཟོད་ ཀྱིས་ཁམས གསུམ གྱི་སྡུག་བསྔ་ བསྔལ་ 
གང་མའཉན་མངས ་སྤོང་བའི་ཚེ་ ན་ཁམས་གོང་མ ་གཉིས་ལ་ཆགས ་བྲལ་རིམ་གྱིས བྱེད་དགོས་ 


སྒོམ་ལམ དུ་གུར་པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ ཡིན་ན་རང་གི་ ངོ་སྐལ གྱི་སྤང་བྱ་ཁམས ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ ཆེན་ པོའི ཆེན པོ པོ་དགུ་ཅིག་ ཆར་དུ་སྤོང་བས་ ཁྱབ སྟེ། དཔེར་ན། 
མཐོང་སྤངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་མོཿ མོར་ཕྱེ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོཿ 
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ཿ ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཅིག་ཆར་བར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
ྲ གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ _ 
དུ ལ། འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །དང་པོ་ལའང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཆེད་པོའི་དབྱེ་ མི 
བས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དེ་དག་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་སོགས་སྲ་འཇོག་པ་གོ་བར་སླ་བ་དེ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཕངས་ནས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཅིག་ནི་སྨོན་ 
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ལམ་གང་གིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་དང་འཕྲོས་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་རྐྱང་པས་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ནྭ་བྱང་འཕགས་སྲིད་པར་ 


ྒ ྲ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། འོ་ན་སྲེད་པ་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
¦ འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་འཆད་ཀྱི། འགྲུབ་བྱེད་མེད་ཅེས་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཤིག་ཡིན་ན་ནེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རང་རྒྱུད་པ་ལེན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ ཁྱ 


༨ ་ ༤ ༨ ༦༽༦༥༨ 


ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ 


༢༨༩ ༤༡ ༨ ༦ 


སྲིད་དོ། །ཡང་འདོད་ 


_ པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་ 


=༢༢༢༢༢༢༧༢༢༧༢༢༠༧༢༧༢༢༧༦།། 


དྷ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དོན་དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡནཕིར་སྨྲལ་པསརབ་ཏུ་སྒྲབ དྲ ཅི 





= ༄༅། །དོད་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མེ 
བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་དེར་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྩ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་འདོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས 


རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ། དམན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 


¡28.ཏེ.ཇྱ ཁི 


]% 


སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔྡོགས་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གསུམ་པོ་གང་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཅིག་ཆར་དུ་ 


ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ 


ཕྱིར། འཕགས་པས་ཉེར་བསྔོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ལམ་ཟག་མེད་ལ་དབང་བཞིན་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་མར་ 
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བྱས་པས་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་ལ་སྲིད་ཀྱང་མ་སོང་བ་ལ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་ཅིང་། སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 

པས། །དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཕགས་པས་ཀྱང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ ། 
འདིར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའོ། །དང་པོས་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་བཞིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ལ། འདོད་ 
པ་དང་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་དུ་ 
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༢ ༄༅། །བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས ་ནི་ས་འོག་མ འོག་མ ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པའི་མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་ 
དུ་བྱེད ནུས་པ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། འཕེལ་བ་ བ་རིང་དུ་སོང་བ ཡིས། །དངོས་ཐ གཞིའི་གནས་པ་ དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཞི གནས་རྐྱང་པས་ དངོས གཞི་ཐོབ པར་གསུངས་ཀྱི། ལྷགཿ མཐོང་གི་ཉེ ཉེར་བསྡོགས་ དགོས་ པའི་བཤད་པ་མ གསུངས ་སོ། ། 
@ དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས ་གཞུང་འདིར་ཡང་། ལ་ལ་ནིཞི གནས ཐོབ་ལ ལྷགམ མཐོང་མ་ཐོབ་པ ཡིན་ཏེ ཏ། དེ་དག ནིཞི གནས ལ བརྟེན་ ནསལྷག མཐོང་སྒྲབ་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས ས་སོ། །དེ་ལས གཞན་ དུ་བྱང་སེམས འཕགས པ འདོད་པའི ཆགས 
ཤོ བྲལ་ལས་མ ཉམས་ བཞིན་ དུ་འདོད་ པར་སྐྱེ་ བ་ལེན་ནུས་པ་ ཡིན་ ན ནི། ཉན ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་ཞུགས་ པའི་བྱང་སེམས འཕགས་ པ་ རྣམས ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའི་དབང་ དྲུ་བས་པ ་ནི། འོ་ན་ 
། རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ རྣམས་ལ་བསམ གཏན་༔ གྱི་དངོས ས་གཞི་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེས འདོད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེས་ཁམས་ པ་གསུམ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས སྒྲིབ་ 
སྤངས་པ་ཅིག་ཆར་ དུ་འབྱུང་བའི ཕྱིར་སྙམ ་ན། ལན་ལ ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་མདོ་ སཱེ རྒྱན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་ 










སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་སོགས་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་དང་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
འདོད་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ལམ གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་འདོད་པའི་འདོ་ ་ཆགས་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་འདུན་པའོ། །སྟོང་ཉིད་མངོན་ ལཱ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་པོ་མེད་ཅིང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ། གཉིས་པ་སྤོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ “ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། སྤྱིར་ས་འོག་མའི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་བ་ལ་ལམ་ཟག་མེད་དགོས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་དེ་སྤང་བའི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆགས་སོགས ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བརྟགས་ 
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8༢ ༄༅། །མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་སྨངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 


དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བ་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲ རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ མེ 
བྷ བྱང་སེམས་ལ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིརའོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཚང་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 


༨༡ ༦༤༽༤ ༨ ༢༩༤༧ ༢༨༩༤ 


གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་གང་རུང་སྨངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་མི་སྲིད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 








སྤོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་བསམ་ག ཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེབླག་ཏུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དགུ་པ་ལ་དེ་མ་སོང་བར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ ཁྱུ 
དུ་མ་བཞག་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཆུང་ངུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འོང་ ཊི 
བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཐོབ་ནས་རིགས་ངེས་པས། དྲེ་ཕིན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྤོང་ཡང་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མི་སྤོང་ལ། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་ཞི་རགས་ 
སུ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་དང་། གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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¦ ༄༅། །ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་མ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ 

ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་ཟིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། དདེའི་ཕྱིར་འཕགས་གྲོལ་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
ྲ སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི འོང་ནི་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡང་ན་ནི་དེ་འདྲ་དེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྔར་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པ་ 
པྲ དྲེ་སླར་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིས་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ན་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ཞོག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་བཞེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ 
| བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་དབང་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ 
ལ། མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངོས་གཞི་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཞི་རགས་སྲུ་ལྟ་བའི་ 








ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ས་བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
།རབ་མཐའ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་མངོན་པ་འོག་མ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རང་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་མཐའི་གོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ས་དེ་དང་དེའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་དོན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ ཁྱ 
མི་མཐུན་ལན་གསུམ་ཞུགས་པས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས། དམིགས་པ། ངོ་བོའོ། ། མ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སྲིད་རྩེ་མི 'འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་འདས་ལམ་མེད་པས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྟེན་དང་། དེ་གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
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༢ ༄༅། །པར་བཤད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་བཞི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྡུ་བར་ཟག་མེད་དུ་བཤད། མཛོད་དུ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད། འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འདི་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཀ་འདས་ལམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
¦ འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནས་སྐབས་ན་འདས་ལམ་ཡོད་པར་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 


-21⁄/ 


ཧཱི བྱེད་ནི། འགྲེལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ལུགས་འདི་ འི 


ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ལན་དུ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ མེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས ཉམས་པ་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་འཛིན་པར་འདོད་ན། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པ་དང་། རྒྱ་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


༨༨ ༨ 


་ 


བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ 


འདས་པ་དང་ཟག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། ཁོ་རང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་འཇུག་ 
སེམས་སུ་བཤད་ཀྱི། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་དུ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དེར་མི་འཆད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འདི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འདི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་བས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 


288 








' ༄༅། །འབྱུང་བའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་། འདིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེས་དེ་དགག་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ 


ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་ ལྟུང་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གིས་འགོག་སྙོམས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་བ ་བ་ལས་གསུངས་ 


¦ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྙོམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཛིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཡོད་པར་མ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
¦ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རིམ་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་རིམ་པས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དགུར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་ན་འོག་མའི་དགེ་བ་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་ 
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བཞི་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཉནཔོསྒོམཔྱིབྲགཏུབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་དང་། འཆད་བྱེད་དོ། །འཆད་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟེན་དང་། དག་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ དང་། གནས དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ བཞི་ དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ བཞི་ དང་། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ པའི་ལམ་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའི་ལམ་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དོན་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། ལྷགམད་ དེ་ རི 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུརྟོག་པའི་ལམ པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོ སྒོནས་བཤད་པ་ ནས། རྣམ་དག་ ངེས་འབྱིན་འཕགས་ལམ་ ཡན་ལག་གིས་ ས་བཤད་པའི་བར་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ ྦ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ་དངོས་དང་། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ། མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
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འ ༄༅། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་གང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལུས་གསུམ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
¦ ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
¦ དང། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྦྱོར་བ་བཞིའོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 





བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱོན་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་བཤད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །གྲོགས་ 


དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོའི་ཚིག་དགོད་པ་དང་། དེའི་ངག་དོན་དང་། མདོ་ཚིག་དང་ངག་དོན་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་བཤད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
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ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པ རྒ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་གསུམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིར་བསྡུད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ་སོགས་སོ། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། བརྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཅན་གཉིས་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
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¦; ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་དང་། དེ་ 


གཉིས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་སེམས་གནས་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ 
(@ཾ གྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་། གཉེན་པོ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །འདིར་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས། མི་མཐུན་ 
ྷ ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒོམ་པ་ལྔ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་ནས་མེད་པ་གཉིས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒོམ་པ་ལྔ་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒོམ་པ་ 
གསུམ ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འཕྲོས་པ་ཕྱིར་འགུགས་པ་དང་། འཕྲོར་མི་འཇུག་པ་གཉིས། དེ་ལའང་ཡུལ་སྤྱི་ལ་འཕྲོར་མི་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་འཕྲོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱུང་བ་སེལ་བ་གཉིས་སོ། །ཞི་གནས་རྣམ་པ་དགུའི་ངོས་འཛིན་ནི། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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བསྟན་ལ། ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་རྣམས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགུ་པོ་འདིས་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་དགུ་པོ་འདི་དག་མེད་ན། གཞུང་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་བདུན་པོ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ལམ་བཞིར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་བསྒྲབས་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལམ་བསྒྲབས་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། གཉིས་ ྱུ 
ཀ་མ་ཐོབ་པར་དེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབས་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྒྲབས་པ་ལས་བརྩམས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །འདིར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ མི 
ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཐོབ་ན་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ཡང་། འདིར་བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
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` ༄༄༅། །བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་མིང་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སྐབས་འདིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་གནས་གྱུར་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ྷ ཡང་། སྤྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེའི་ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཾ རོ། །གཞན་དག་དེར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གནས་གྱུར་མཚན་ཉིད་པ ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ ་ནའང་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཞེས་པ་ས་བོན་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སྒྲིབ་པ་ 


འའ རེ 


གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་དུ་འདས་པའི་ཉན་རང་དེའི་དབང་གིས་ཟག་ 








མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདིར་ནི་དེའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པར། བསྡུ་བ་ལས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷག་མེད་ན་དེའི་བག་ཆགས་མེད་པར་བཤད་ནས། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དབབྱིངས་དེ་ལས་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ལྔང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་འཕེན་པའི་དབང་གིས་དབྱིངས་དེ་ལས་ལྦང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིངས་དེ་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། དབྱིངས་དེ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་དགོངས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པ་གྱུར་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བར། ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚེ་གནས་མ་གྱར་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། འདེ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྷག་མེད་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་པར་བཤད་པས། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 

གྱི་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན 





° ༄༅། །ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཅན་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག ཉེན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
¦ གསུམ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
“ བ་བཞི། ཐོབ་བྱ་གང་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ེ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས བཛྫུསཔ་དང། མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པས་བསྡུས་པ ་གཉིས་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །བཞི་བསྒོམ་ 
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རཱ །འཁྲུལ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱི ༨ 


༡༥ 


པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དྲི་བའོ། །ལན་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
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འཕྱརར། ། 
ཏེའོ་ན་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་དེས་ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་རྟོགས་པའམ། དེའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ 


འདོད་ན་ཆོས་ཉིད་དམ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ ཐབ 
ཞིག ཚད་མ་དང་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ་ལོ། །གལ་། 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་བློ་རིག་ལོགས་པ་མེད་དོཞེ་ན། 
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༄༅། །ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཚད་མའམ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེར་མི་འདོད་དེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལས། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་ 
བཅད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མ ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །ཅེས་འཆད་པས་སོ། །དེ་ལ་བློ་རིག་གཉིས པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་རྟོགས་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི། ད་དེ་ལ་མི་སླུ་བར་འགྱུར་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་ 
ཅིག་ཤོས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ་བས་རང་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉིད་ལ་བློ་རིག་བདུན་ནམ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས། གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་བློ་རིས་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བ་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཁྱེན་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
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ཙུང་། རྟོག་མིན་མི་ རྟོག་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན། །ཀུན་འབྱུང་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་གིས སྤོང་བ་དང་། །ཀུན་ནས སྤྲངས་ པའི་འགོག་པ ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ཀུན་བཏུས་ཆོས་; ཚུལ་གཉིས་པ དྲང་པོར་སློབས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པ།  །བདེན་པར་གསུང་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་། །བདེན་རྫུན་ 
འདྲེས་པའི་བཤད་སྲོལ་མ ་བལྟས་པར། །བདེན་གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲས་ པ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་ ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས ་པའི་རྣམ ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བདེན་པ རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ _ 
ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།རྒྱ་ཆེན་མངོན་པར་གསུངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་ རྟ 
ཆོས་དང་འདུལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་འདིར་བླངས་ནས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་འདེས་བཤད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཆོས་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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5 ༄༅། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོའི་སྡེ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
¦ དང་། དགག་བྱ་དང་། བྱུང་བཅས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་སོགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྒྱས་པ་མི་གསུངས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་བསྟན་ 
› པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་ཉན་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
 ལ་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བར་པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཤིན་ཏྱུ་རས་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་། རྣམ་པར་འཐག་པའི་དང་མཚུངས་བྲལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། ྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་། གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གང་བསྡུ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གང་བསྡུ་བའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་གང་ཞིག་བསྡུ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་སྡེ སྣོད་ཀྱི་མིང་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །བསྔུས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཆོས་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དང་པོ་ ྱ 
ལ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་གེགས་སོ། དདེ་ལའང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ ཆེ 
བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚན་དགུ་པོ་འདི་ནེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྐ་ྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་ 


གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །ེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གང་གི་ 
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ཐཾ ། ༄༅། །ཡུལ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་བསྟན་པ པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་འཇུག་ པའི འི་ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་ཅན གྱི་ངོ་བོ་དང་ དེའི་ཡུ (ལ།་ ད་ཇི ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ ་གཉིས་ 'ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ རྣམ ་གྲངས སྤྱིར་བསྟན་ ང། དང་། རྣམ ་གྲངས་ཀྱི་དོན གསུང་རབ ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ པ་ལ སྦྱར་བའི སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་ དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། །ཡུལ ཅན་འཇུག ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དེ་དག གིས་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ དང། བསམ བྱུང་གི་ 
¦ ཤེས་རབ ཀྱིས་ དམིགས་ པ། དེ་ང དག་ངེས་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་དང་། སྒོམ བྱུང་གིས་ཿ མངོན་པར་ རྟོགས་ པར་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ བརྟེན་ནས་ལམ་ དང་འབྲས་ བཟོབ པའི་རིམ་པ ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ ཇི་ལྟར་ _ 


ཧཱཿ གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་སྤྱི་དང་། ཞི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཞི་ལྷགཐོབ་པསཉོནམོངས་སྤོངབའི་ ོ 
དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། འཇིག་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་དང་། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་ 









སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་དབྱེ་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་དམིགས་པའོ། །དེའང་སྤྲོས་མེད་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ ཆེ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་བཤད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས་པས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གོ་ 
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ཿ ༄༅། རིམ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་མི་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། དདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་དངྦ་བལ་བར་སྣང་བའི་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱིས་གཞི་དང་ 
སྐྱེད་པ་མཚོན་པ་དང་། དོདརྩེ་བཟོ བཟོད་མཆོག་ བཞི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་མཚོན་པའོ། ་པའོ། ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག ་ལྔས་ཡོན་ཏན་བཞི ་དང་ལྡན་པ་ཐོས བྱུང་གི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གནས་པའི་ ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་སྤྱིར་ལེགས་ 
་ པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོའི ་ངག་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བྱུང་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཆ་དང་། སྒམབྱུང་སྟོནཔའི་ཚགགི་ཆའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྙན་པ་དང། བཤད 
དྲ པའོ། །དེ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤྱིའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམི གས་པའི་རིམ་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ ༩ 
| དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་ཤེས་པའི་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་ 


༨༨ ༨ 


སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པའི། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལནི་རྩ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་གཞུང་འདིར། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


༢ འརངངཅཿཆོའོསི་ 








ཞེས་སོགས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། གནས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་ 
མ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ནི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་དོན་ནི་གཞུང་འདིར་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ས། དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་གཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྔོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་དོན་ནི་གཞུང་འདིར་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་འཇིག་ ུ 
ན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ནེ་གཞུང་ ༩ 
དིར་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་འདིར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དོ། །ཡང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ 
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༢ ༄༅། །ན། ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །འདིར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནེ་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ནི 
འདིར་སྤྱོད་པ་ རྣམ་ པར་སྦྱོང་བའི་ དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས སྟོན་ ནོ། །ཡང་། ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣ རྣམས། །རྣམ་ པར་དཔོདཔར་ཤས པར་བ །ཞེས གསུངས་པ་དེའི་ དོན ་ནི། མཁས་པའི་ 'དམིགས་པ་གང་ཞེ ན། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས སྟོན་ནོ། 
་ྐ ཡང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ དེ་ནི། །སྔོམ་པ་ཡིན་ པར་ཤེས པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་ལ། དེའི་ དོན་ནི་གཞུང་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག བྱདགཉིས་ཀྱི བླ 
་ཱ མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པ། དེའི་ཚིག་ལ་དཔྱོད་པ། དེའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ། དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྡོམས་ནས་གསུང་རབ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ། དོན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ ཁེ 
པའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའིའོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དོན་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་དང་། མིང་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར། ཇི་སྐད་དུ། མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པའི། །མདོ་སོགས་ཞེས་བཤད་ 
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པ་ལས་ཤེས་ལ། གཞུང་འདིར་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚོལ་བ་བཞིའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་རིགས་པ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ། རིགས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིགས་པ་སྔ་མ་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ སྒྲུང བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་མ་ནོར་བར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན་དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །དེས་དེ་བསྐྱེད་ལ། ཆུ་རླུང་གིས་དེ་མི་སྐྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དངོས་པོའི་ 


ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུ་བ་མེ་ 


308 





ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ 


 ༄༅། །ཆསཉ 
གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཚོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ , 


ྭ ཆོས་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། 

ད ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་གོ །གང་ཚོལ་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་སོ། །གང་ལ་ཚོལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན་རིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚོལ་ན། མིང་དོན་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་ "ཾ 
བཞིར་དཔྱད་ནས་ཚོལ་ལོ། །དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེདཀྱང་། བཙལ་བྱའི་ཆོས་ལ་མིང་དང་། དེའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བཙལ་བྱའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཚོལ་ 











བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དོན་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཚོལ་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མིང་གི་གོ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་ཟེར་ 
སཱ ལ། དེའི་གོ་བ་ཡང་མིང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །དེ་ནས་མིང་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མིང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གང་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་དེའི་མིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
¦ སྟེ། འདི་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་ 
¦ རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དོན་ཚོལ་བའོ། །ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་མིང་ཚོལ་ 
; བའོ། །ཡང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནིིབོས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
_ ཤེས་པ་བཞི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་དོན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་མིང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་དོན་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
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༄༅། །གཞི་དོན་མེ ད་ན་ཁྱད་ཆོས་ དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ པའི་མིང་མེད་ན། དེའི་ ཁྱད་པར་སྟོན་ པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐོག་མར་མིང་ཚོལ་ བའི་ཚུལ་ནི། མིང་དུ་ 
སྣངབ་འདིནེ་དན་གྱིརྒྱ་ཅན་ ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་° པ་མེད་དོ། ། །ཞེས་ རྟོག་ ང། ནི་མིང་ཚོལ་ བའོ། ། །མིང་མེད་པ ད་པར་གྲུབ་ པ་ན། ། དོན་ དཱ་སྣང་བ ་སེམས་ཙམ་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ ནུས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཁེགས་ པ་ ན་མིང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དོན་ དུ་ཞེན་ པའི་བློ་མི་འབྱུང་ 
བའཛུར། གུ ད་སྐད དུ་ཡང ང། དན གྱི་རྣམ་པ བརྗོད་ པའྱ་རྒྱུ་ཅན་ རྟོགས། །ཞེས་ པས་མིང་ཚོལ་བ པ་དང་། དེ་ཡི ས་བརྗོད་པ ་ཙམ་ དུ་དོན་ རིག་ ནས། ། །ཞེས ་པས་ དོན་ ་ཚོལ་བ བསྟན་ནོ། ནོ། །མདོར་ན་མིང་སེམས ་ཅམ་ དྲུ་གུབ་པ་ན། དོན་ག དོན་སེམས་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ 
སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཇི་ལྟ་བ བ་ བཞིན་ དུ་དོན་ དུ་ཞེན ་པའི ་རྣམ་ རྟོག ་གི ་གཉེན ་པོར། མིང་བློ བློ་བུར་དུ་བཏགས ་པ་ ཡིན་ པར་བཤད་ནས། དོན་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན ་མིང་དུ་ཞེན་ པའི ་གཉེན་ པོར། མིང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས 


ཞེ ཞེ སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མིང་བློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ན་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ། དྲ་གུབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ག 
རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། བཙལ་བ་ན་མེད་པར་ཤེས་རྒྱུའི་མིང་དོན་ནི། ཀུན 


311 





བརྟགས་པའི་མིང་དོན་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་དོན་གཉིས་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚན་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་དོན་ནི། མིང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ ས་རབ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་དེས་གང་བཙལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིང་དོན་ལ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་མིང་དོན་ངོ་ཁྱད་ 
བཞི་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན 


ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་ནང་ནས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ལ ངི 
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ྦ ཞིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ོབ་ཉད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོདེའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། ཇི་སྐདདུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། ློ་བུར་བ་ན 
ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བསྡུ་ན་རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ 








' ༄༅། །སའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་དང་སྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
མེལོང་ལྟུ་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྟེ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིའོ། །སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
| འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གནས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟེན་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། ། „ 
¦ མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་འབྲི་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འདོད། །སྭ་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་དབྱིངས། །ད་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་ ཁེ 
དུ་བཤད་མཐག་པའི་ཚོལ་བ་བཤེ་ནི གཞི་དང་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པའི་དབྱེ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ 


༢༨༧ ༢༨ ༤༨༠ ༨ ༨༧ 


༈ རྒྱན་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གཞི དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་ དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོང་སྟ ་དེར་མཐོང་ན། །དེ་ཡང་ཕྱིས ་ི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཙམ་ དུ་མཐོང་བ་ དང་། སེམས་ཙམ ་དུ་མཐོང་བ་གཉིས་ 








དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །ག ཞུང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གཞི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་སྦྱོར་བཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། ཞེས་བྱ་བས་ནེ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེས ་གཞི་དང་སྐྱེད་པ་གཉིས་མཚོན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརན་མཐོང་བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་མིང་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །ཞེས་པ་ནི། མིང་ཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ "” 
གིས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་དམིགས་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ནི་ཐོག་མར་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་གཅིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མིང་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མིང་ཙམ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་སྟེ་བཞི་ 
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` ༄༄༅། །གསལ་བར་བསྟནལ། འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། གཞུང་སོ་སོའི་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ 'ལྟར་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་འདི་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་གངས་ཅན་དུ་སྔོན་ 
ྲ འི་ཆེན་པོ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ག ཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཚུན་ཆད་བགྲོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ 
ྲ འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བར་དུ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ནི་ལུགས་འདིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ཚུན་ཆད་བགྲོད་པར་ནུས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ 

ཕྱིར ཆོས་མཆོག་ཕན་ཆད་མི་བགྲོད་པའི་ཤེས་བྱེད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་འཆད་དོ། ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ནི། ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཙམ་ཡང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་ 


མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ལུགས་དེར་དེ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 


315 


འབེབས་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞེན་པས་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་རྩོད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སྐུར་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་དག་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ག ཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་ _ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་དག་གོ །འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་བ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོས་ནི་ཇི་སྐད་། 
དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། མཐར་ཐུག་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མེད་པའི་ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། དདོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ 
@ དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་ དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། པྲ 
] ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་ནི་ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ནི་ཀུན་བརྟགས་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་ རྨོ 
མེད་པར་བསྒྲབས་ལ། དེས་ནི་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་དགོས་པར་བཤད་ལ། དེས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ངོ་བོ་ལོག་པ་ 








གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ཆོས་རྣམས 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས 
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དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་སྔ་མ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལུགས་དང་པོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཐར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རང་ 





ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས 
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༄༅། །གི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་མཐར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་ལུགས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་སྔ་མའི་འཇོག་ལུགས་དང་། ཕྱི་མའི་འཇོག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་འདི་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲ་སྣང་བའོ། །དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། གཟུང་བར་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འཛིན་པར་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ ཏཾ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། ས་བོན་གྱི་ཆནེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པོ་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནེ་གཟུང་འཛིན་ 
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གཉིས་པོའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་བདེན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་གི་ 
¡ བག་ཆགས་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
¦ པ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐ་སྙད་དེན་པའི་འཇོག་ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ ཁྱ 
¦ དཔྱད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ན་དེ་ཚད་མ་གང་གིས གྲུབ། རང་རིག་གིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ ྨ 
དེ གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མི་འཐད་པའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་འཐད་ཀང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་འཐད་དེ། མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ 
ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རང་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་གང་ 








8 ༄༅། །ཡོད་ཅིང་། གང་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་དག་གིས་གང་མེད་པ་དང་བརྫུན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དེས་ཀྱང་དེར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ནི་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པའི་འཇོག་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་དོན་དམ་པའི་བ དེན་པ་ཞེས བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ དེ་སྲིད་དུ་ལུགས ་གཉིས་པོ་མཐུན་པ ར་བརྟནཔ་དང། དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ 


པའི་ཚེ་ཕྱེ་བསལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འཛིན་གཞན་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྲིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅིག 


ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། ཆོས 


(ཐཱ 
རཿ ཁས་འ ཝི གཾ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ 


ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྟོཿ ང་ཉིདྱ་ཆུང་པ་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་བཞེད་པར་ཡང་བསྟན་འཆོས་དེར་རྩ བའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་འཆོས་ 
སུ། གང་ལ་བསྟོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མམེད་ 
པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ ༠ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་དེ་དག་ལས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་ལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨརྨ་དེ་བས་སྤྱོད་བསྡུས ་སུ་འོད་གསལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
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༢ ༄༅། །པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གང་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། དདེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཾ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྲ 
¦ སུ་འཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་རིག་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་དགག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ༩ 
རྟོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མ ཚན་གཞིར་བཤད་ནས། མྱང་འདས་དེའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ན། སྲིད་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ 








ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་མེ དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གསལ་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་ མ 
དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ " 
མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཆོས་ཤིག་མེད་ན་ཕར་ཞོག ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སླད་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་རིགས་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། ། 
ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནིེ། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་ 


དང་། །རིག་བྱ་མེད་ཅེས་ཅི་མི་འདོད། །སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 


¡)£®® ཇི 


ཐེ 
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༥༩ 





ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། ། །དེ་རྗེས་དབུམ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་བསལ་བཤད་པ་ནི། ལུགས་དང་པོ་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཚེ་ན་མཉུམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཚེན་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་སྤྲོས་པ་ བླ 


ནི་སྐབས འདིར་ཚུལ བཞིན་མ་ ཡིན་ པ་སེམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཇི་ སྲིད་ ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ ཡོད་པ དེ་སྲིད་ ུ་སྤྲོས ་པའོ། །དེ་འགུགས་ པས སྤྲོས པ་མེད་པ སྟེ་མྱྱ་ངན་ལ ལས འདས པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས གསུངས པ ལྟབུ ་བུའོ། །ཞེས བཤད དདོ། པཔ སྙད་ " 
འདོགས ་པའི་ཚེ་ནི ནི གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ བདེན་པ་ཁོ ཁོ་ནར་འཆད་་ཀྱི། དེ བདེན་ པར་མེད་ པ་ དང་། རང་ སྟོང་ དུ་འཆད བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དང་ རིགས་ པ་ ནི་ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི ་གཞུང་གི ཆ་ཤས ་གང་དུ་ཡང་མི ་འཆད་དོ། །ཐལ་ རང་གི ་སྲོལ་འབྱེད་དག་ 


༨༧ ༦༽ ༨ 


ན། དོན དམ ་པའི ་བདེན་ པ་མང་ བརྗོད་ བྲལ དུ་བསྒྲབས ནས །བས 'ལེན་ཅི་ ཡང་མི བྱེད་པ་ དེའི་ འི་ཆོ་ེ ནེ། ། གཉིས སྟོང་ གི ཡི ཤེས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འཆད་པ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ཉིད་ 


༡༩༠༥ 
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༢ ༄༅། །མཐོང་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་གསལ་ལས། དེ་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞི ན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་གཉིས་ྱེ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ། གཉིས་མེད་ཤྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
¿ དང་མི་འདོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་ན། རྗེས་ཐྲབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ལུགས་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནའི་ བཱ 
ཤཿ དབང་དུ་བྱས་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ནས་རང་སྟོང་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 

པ་རྐྱང་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པས་མཚན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 


ལུགས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཚེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤུ་ཅུ་ 









ཏའི་སྔགས་དོན་བསམ་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་བཀག་ན་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་མོད། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ག ཞུང་བར་པ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་མཐར་ ན་པར་བྱེད་ནུས་པས། དབུས་ 
མཐའ་སོགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་འདི་མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་འདི་གང་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལ། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། མདོ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་སྟོང་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
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༢ ༄༅། །འཆོས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། ྣ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འཆད་ 
པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །རྒྱུད་བླའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཚུལ་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡང་སྤྱིར་རྩ་འགྲེལ་ 


„+ ༤ ༨༨ ༤༧༤ ༨༩༤ ༢༨ 


@ གཉིས་ཀ་ན་རྒྱས་པར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་དོན་བསམ་པ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ 
ཝཾ གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེར་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཀག་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཤད་ 


པས་དེར་གྱུར་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི། འདིར་དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་པོའདི་ནི་ 


༽ ༠༨༥༨ 


སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དེར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ཞེས་དང་། གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 


༤ 
༨ 
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འགོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུགས་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་ ངེ 
མ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་དག་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ནི་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པར་མི་ ཕོ 
འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དང་འགལ་ལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནེ་དེ་ 
གཅིག་པུ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། མཐར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི་དེ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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: ༄༅། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དེར་གྲབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གཉིས་མེ རྐི་ཤེས་པ་མིན་པལ་བསམས་ནོས་དེའི་ཇོ་ཐོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་སྟོང་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་རང་སྟོང་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་སྣང་གི་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དུ་ཡང་བཤད་པ་ 


ངུ ། རྒྱུ „× ༤༦༨ ༦༥༨ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་དབང་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཞེས་དེལ་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ 


ནས་རང་སྟོང་དུ་འཆད་དགོས་པས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་། དེའེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་དེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ལུགས་འདིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས 


ཤིག་ཁས་ལེན་ན་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚུངས་པ་དང་། རྣལ་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐལ རང་གི གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་ན་ཡང་། ཆོས་ དབྱིངས་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས པ་ལེན ་པའི སྐབས གཞིར་བཞག་པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཐལ བར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་དོན་ དམ་པའི་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ནི་ཡོད་ 
ལ། དེར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས ་པའོ། །དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ན་དེར་བརྫུན་དགོས་ལ། དོན་དམ་པར་བརྫུན་ན། ། དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་མ་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེརྦགྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། བདེན་ པར་གྲུབ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྟག་པ་ན་དོན་ དམ ་པའི ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དུ་འགོད་ པར་རིགས་ཀྱི། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་ ཁྱབ་པ་འགལ ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུགས འདིར་མཚན་འཛིན་གྱི་ ༢ 
རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྤང་བྱར་བཤད་ན། བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་གནས་གྱུར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༩ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེར་ཞེན་པའི་བློ་སྤང་བྱར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་ 


./7811⁄23%).1⁄0-༦®. 2); 








༢ ༄༅། །པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྟོན་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྤང་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། ཇི་སྐད་དུ། དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
€ ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་ལུགས་འདིར་འཇུག་པ་མེད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
ྣ པར་གྲུབ་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་ 


བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྣན་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་དེའི་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལུགས་འདིར་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ལུགས་འདིར་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཤད་ལ། དེར་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 





༧༣ 
ཝོབ 
84+/ 
2 
-ཟ 
ཀི 
པོ 
ཤེ 
¿2 
2 





ན། འདིར་བཤད་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་ལ། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་ཞི 


འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གངས་ཅན་པ་གཞན་དག གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཞོག རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པཉིད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་བཟད་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་པྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་སྟོང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་ལས་ཉམས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་དེ་དེར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ཡོངས་གྲུབ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ནི་མེད་ལ། གཞན་དབང་དེར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ 


ག་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སུམ་འདུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ལ་ཡང་ངོས་ 
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འ༽༨ ༨༡ ༥༨ 


པུ ༄༅། །ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས ་པ། ཟླ་བའི་ཞབས པས་གཞུང་སྒྲབ་ ་པའི་ ངལ་བ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་གཞུང་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཀླགས་པར། །བྱམས་པའི་གཞུང་གསུམ་སེམས་ཙམ་ཚུལ་ལུགས་སུ། །འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་བཞིན་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནའི་ཚུལ། །སེམས་ཙམ་གཞུང་ 

དྲ དང་ཐལ་འགྱུར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དབྱེ་མཛད་དེ་དག་ རང་གཟོའི ་ལམ། ། །ཀླུ་གྲུབ་བ གཞུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་པའྱི་རྒན། །གཞན སྟོང་སྲོལ་ཊ དུ་དྲངས པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དོན་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡི ཡིས་ནི། །འཆད་བྱེད་ཐལ རང་ „ 

| ལུགས མཆོག་ ཁྱད་པར་འཕགས། །བདེན་གཉིས་ རང་གི་ རིགས་ པས་འཇོག་པ་དང་། ཡ་ རྫོབ གཞན་བྲགས་དཿ དོན་དམ་ བརྗོད་བྲལ་ དུ །འཆད་མཛད་འདི་དག་ དབུ་མའི་ལུགས གཉིས ཀྱི། །བྱད་པར་ཡིན་གྱི་དེ་ལས གཞན་འགའ་མེད། །འོན་ཀྱང་ པ 

མཐར་ཐུག ཐེག གཅིག་ ཡིན་ པའེ འི་ཚུལ། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་མདོའི་ མངོན པར་གསུངས ་པ་མེད། །དཔལ་ཕྲེང་མདོ་དོན་རྒྱུདབླའི་བསྟན་ བཅོས་སུ། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བས མཐར་ཐུག་ ཐེག་གཅིག ག་བཤད། །ལ་ལ་གཞན་ ན་སྟོང་སྒྲ ་པའི་ངལ་བ་ ཡིས། ། 

རྩོད་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། །ཐལ་རང་གཞུང་ལ་རྩོད་ལྡན་ཆོས་སོ་ཞེས། །སྐུར་འདེབས་དེ་ལ་གང་འདིར་ཡིད་མི་ རྟོན། །ཟླ་བར་གྲགས་པས་ཐོགས་མེད་ཞབས་གཞུང་གི །ཀུན་རྫོབ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒོལ་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
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ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས། །མཐུན་པར་འཆད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ལུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་ 
ལོག་པར་ བ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་གནས་སུའདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་བྱེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་གང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ལ་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ དུ་ཞིག་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པ་བཅུ་བདུན། དེཉིད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་གཅིག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། མེད་པར་ལྟ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
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སས ༨ ༦༽ ༨་༽ 





༢” ༄༅། །དང། དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏམ ྒ 
བྱེད་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ྭ ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་མདོ་དོན་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ 
-ླ བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་དང་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཅིག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན་ལ། དགོས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་བརྗོད་བྱ་བ དག་མེད་པ ་གཉིས་གང་རུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོའོ། །དབྱེ་ན་ངེས་ 
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དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། དེའི་ཡང་ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཡང་མདོ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས ། དོན་དེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དགོངས་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་དགོས་པ ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་གཞོམ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན། གོང་དུ་བཤད་མ ་ཐག་པའི་ལྟ་ངན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ _ 
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འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ཡང་ཟབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། དེར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། མདོ་ ཊི 
སེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ནང་གི་ལེའུ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་དེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་སྒྲ་ཇི་ 
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ཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོའོ། །དབྱེ་ན་དྲང་ 
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8 ༄༅། །དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། དེའི་ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་གང་ཞིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། དགོངས་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཞིའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དེ་གང་ཞིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིར་ལྡེམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དྲང་པོ་ཡིན་ལ། དའི་དོན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པཉིད་ _ 
དོ། །དེ་ལའང་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྡེམ་པོའི་ངག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་དེའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེའི་ ༦ 
དགོས་པ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ངག་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་ལ་ནི་གོ་བ་ཆེར་མི་སྣང་བས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངག་དེ་ལྡེམ་པོའི་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངག་དང་། དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་མ་ཡིནྲ་ཀྱང་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དེ་མ་ཡིན་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་དོན་ལ་མཚོན་ན་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མཚོན་ན་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཡོད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ །དགོངས་པ ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ནས ། བྱེ་བྲག་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ ནི། དགོངས་པ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ ་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ སྒྲ་ཇི་བ ཞིན་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཏུ་ 
ང་བའི་གསུང་རབ དེ་ལྡེམ་པོར་དགོངས ་པའི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་བཞི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་འགལ་བ ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ཀ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མ ཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་ནི་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞིར་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་ཡོད། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའོ། སྤྱིར་ 
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་ྦ ༄༅། མངས་རྒྱསཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ པ་ཅན་དང་། ལྡེམ པོའི་ ངག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ ཏེ། དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུས་པའི པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ དགོངས ནས་ཐེག བསྡུས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་དེས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག ལུགས་འདིར། ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ 


དགོངས་ ་འགྲེལ། ས། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ ཇི་བཞིན་ པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་མདོ་ དོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས མཐུན་ པར་གསུང་ངོ་། དེ་ནི རིགས ་པམ་ ཡིན་ ཏེ། དབྱིག གཉེནཞབས ཀྱིས། རྣམ ་བཤད་རིགས་ པར་བཤད་པ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ 


༽ ༢༤ .¬ 


„ རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩབ་དང། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གསུངས་མ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་གཞན་དེ་བཞིན། དེ་ངེས་དོན་ཡིན་རིལ་མི་ཤེས། །ངེས་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
དྤ ཤེས། ད་ས བཞིན་ དོན་མ་ ཡིན་ ནོ། །འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ་ཉམས བྱེད་མིན། །ལྟ་བ་མི་ བཟང་བཀག་ ཕྱིར་རོ། །ཕན་ང པའི འི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས ་སྔ་མ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མ་ 


༢༨༨༡ ༨ འ༨༽ ༨ 


ཡིན་ ཏེ། འདི་ལ་ ངེས་པའི་ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཁས བླང་དུ་མི་ རུང་བའི ཕྱིར་ཞེས ་པའོ། །དེའི ་ལན་ ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས གསུངས་མ་ ཡིན། །ཞེས དྲིས ་ནས། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ 
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ལུང་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། འདེས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་དེ་སྟོན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རིལ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རིལ་གྱིས་མི་ 
ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ལས་དེས་དེ་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ངེས་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ངེས་དོན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པའོ། །འདིའི་ 
ངེས་དོན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁས་བླངས་ན་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་བཞིན་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་ 
ཁས་བླངས་ན་འགལ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་བྱེད་མིན། ལྟ་བ་མི་བཟང་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འདིས་གཞན་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ ༩ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་པ་ནི། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ 
བྱད་དུ་འོངས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཆོས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་དེ་ནི་མེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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° ༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ འདི་ནི ་བདུད་ཀྱིས བསྟན་ པ་ ཡིན་གྱི། དེ་ནི་སངས རྒྱས ཀྱིར གསུངས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས འདུན་པ་བཟློག པར་བྱེད་ ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ དེས འདི་ 
ཛ ནི་ ནི་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ ་ཡིན ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས རྣམ་ང བཤད་ རིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དྲངས སོ། །གཉིས་ པ་འགྲེལ་པ་ དང་འགལ་ བ་ནི། རྩ་བ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ པ་དེའི འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་ པ ཆེན་པོ་ལ་ནི་ ངེས་པའི་ 
(4 དོན་མེད་དོ། །ཞེས སྤྲ བ་གང་ཡིན་པ་ ་དེ ཡང་ཐོས་པ ཞུང་བའི ིཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དགོངས་ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དྷ་ལྟ་བུ བ་ལ པ་སོགས ་པ་ དེ་ཐམས ཅད་ ངེས་པའི་དོན་ ན་ཡིན་ པར་འབྱུང་ 
ཾ ལཱ། མདོ་སྡེ གཞན གྱི་ཁྱད་ པརམང་པ པོ་དག ་ལས་ཀྱང་དོན་ དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ ཅན ཏོ། མད དོ་སྡེའི་ ཧུམ བུ་དེ་དག་ ནི་གཞུང་མངས པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། ། །རེ་ཞིག་ཚ ཚགས་སུ ༄བཅདཔ ཙམ་ཞིག་ བརྗོད་ པ་ནི། དགོངས འགྲེལ ལས་ ཆོས རྣམས་ ངོ་བོ་ 

ཉིད་ མེད་ཆོས རྣམས མ མ་སྐྱེས་ད དང་། །ཆོས རྣམས་མ འགགས ཆོས་རྣམས གཟོད་ ནས་ཞི ་བ་ དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མྨ་ངན འདུས ་པར་ ནི། དགོངས ་པ །མེད་ པར་མཁས་པ་ས སུ་ཞིག སྤྲ ་བར་བྱེད། །མཚན་ཉི ཉིད་ངོ་བོ་ཉི བོ་ཉིད མེད་ སྐྱེ་བ་ངོ ངོ་བོ་ 
མེད། །དོན་དམ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །མཁས་པ ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་འདི་ དི་དག་ཤེས་པ་ན། །རབ་ཏུ་ཉམས པ་མ བའི་ལམ་ དུ་དེ་མི འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ རིགས་པ་དེ་ཉིད་ དབུང བའི་ཕྱིར་ 
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ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དྲང་ངེས་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་འཆོས། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་མཛེས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། དྲང་པོའི་བློ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་མི་དཔྱོད་པར། །དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ང་རོ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན་དང་ངེས་དོན་ཀྱང་། །དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དེ་ངོ་མཚར། །ཆོས་དང་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམ་ངེས་པའི་རྣམ་བཤད་འདིར་ „ 
ཞུགས་ལ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་གང་ཡིན་ལྟོས། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ༩ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །སྡེ་སྣོད་མང་པོའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཕུང་སོགས་ཆོས་དང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པོའི་བློ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ཚུལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གང་ཐོབ་བྱ་དེ་ཐོབ་བྱེད་པོ་དང་། ། 


ཐེག་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་སངསསརྒྱས་བློ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །བཤད་སྲོལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་ 
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; ༄༅། །གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བདུན་ 


ཏེ སྤྱོད་པས་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་དང་། ཉེ་བར་བརྟན་པས་དང་། སྦྱོར་བས་དང་། འབྲས་བུས་དང་། ཁམས་ཀྱིས་དང་། སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཞན་བཞི་དང་། ཆྭ་ 


ད མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤས་ཆུང་བ་བཤད་པའོ། །ངེས་འབྱུང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་པ་ 


དང་། དམིགས པ་དང་། སྤྱོད་པ དང། འབྲས བུ་སྟེ ཁྱད་པ ར་བདུན་ནོ། །གཉིས ་པ་རང་རྒྱལ གྱི་ཐེག་པ ་ལ ་བདུན་ཏེ། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
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པར་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དྲུག་དང་། ོ་སྐྱ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོའི་དབྱེ་བས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱབྲགགི་དབྱེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའོ། །བརམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱིད་པ་དང་། དེསྐྱིད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བདུན་ཏེ། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ སྟེ། སྤྱོད་པའི་ ངོ་བོ་དང་། ། བྱེད་པ དང་། ཡོན་ ཏན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ངེས །པར་བསྟན་ པས་ དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། བསགས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འདིར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་མན་ཆད་དུ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
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: ༄༅། །འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པའམ། ཡང་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 

རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི། མངོན་གྱུར་ལས་ཉམས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་སྲིད་ལ། འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་ལ་རྗེས་འབྲང་རྣམ་ 

¦ པ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སློབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ 

, དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་བཞིར་བསྡུ་ ༩ 
སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་གཉིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ 

དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་བྱུང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་དང་པོར་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཉིས་ལའང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 








མཚན་ཉིད་དང་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དགྲ་བཅོམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་མཐའ་དག་ལུགས་འདིའི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ 
མངོན་པ་འོག་མ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་འབྲས་བུའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱིས་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཙམ་ཁྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེ ད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་གང་ ན་ཡང་དེའི་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གཅུང་པོས་མཛད་ 
པ་དག་ན་ཡང་དེའི་བཤད་པ་མེད་པའོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་ལེན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་ 
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8 ༄༅། །ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འབྲས་ཞུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་འཐོབ་བྱེད་དགེ་ 

སྦྱོང་གི་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ 

¦ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མའི་ལུགས་ལ་ཐལ་བ་འདི་མི་འཇུག་སྟེ། དེར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་ ཟླ 

4 པའི་འགོག་བ དེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས ་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ གི་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་བཅུ་བཞི་པ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ ྨ 
བྱས་པར་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་ 

པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེར་འཇོག་པ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་ 








མ་བྱས་སུ་འཇོག་པ་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ནའང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་སྤོང་བ་གང་རུང་ལས་མ་ ་, 
འདས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་མི་སྲིད་དེ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུནི་མི་སྲིད་དེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ 

སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ནི་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ན་བྱེ་ ླ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམས་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུར་མི་ ༩ 


འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤོཿ ང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཞི་ 
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རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ནི་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་ 








༢ ༄༅། །ཅུང་ཟད་ཞིག་ནི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་རྗེས་སུ་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྭ་ལྟ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ། །ཡང་ 
འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མི་རུང་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དང་། ཆགས་ 
(ཛཾ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་། དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ 
£ བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་འབྲས་བུའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུགས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 

སྙད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྟ་ཞོག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དང་ ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་བཤད་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་ 
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ལས་། ན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བ 
འབྲས་བུ་ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གཞག་སྟེ། དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྨངས་པའི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་བཞི་ 
ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཟོད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ལ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞི་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


སྡུས་པ་ཞིག་གོ །ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སེང་བའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
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ཿ ༄༅། །ལམ་ལ་དེ་དང་དེར་བཞག་གོ དེལ་ཡནཔའི་ཕིརའདི་ལ་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པལ་འབྲས་གནས་སུའཇོག་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་ 


༨༽ ༨ ༢༨༩༤ ༤ ༨ ༨ 


རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ དེའེ ཚེ། འབྲས་བྲ བུ་བར་པ་གཉིས ་ལ་གནས་ པར་བཞག་ ་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ ན། དེར་འཇོག་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཟག་ པ་མེད པའི་ སྒོམ ་ལམ་གྱིང། ས་འདོད་ པའི ཉོན་མོངས དྲུག་ པ་ སྤངས་ པའི་ཆེ་ཁམས ས་གོང་མའེ ཉེན་མོངས དྲུག་ ་པ་ 


¦ རྣམས ཀྱང་སྤངས་ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདོད་ པའི ཉོན་མོངས་ དགུ་པ་སྤངས་པའེ་ འི་ཚེ། སིད་རྩེའི་ དགུ་པ རྣམས་སྔ སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཟུག མེད་འ ལམ་གྱིས་ཁམས 'གསུམ ་གྱི་ཉོན མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ འོག ་མའི ་ལུགས་ ཡིན་ གྱི། ལུགས འདི་ལ མེད་ 


༤ ༨ 


¦ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། རྣམ་ པར་གཏན ་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ ་ལས། ཉེན་མོངས་ པ་ ནི་ཅིག་ ཆར་ སྤྲོང བར་ རིག་ པར་བྱའི་ རིམ་གྱིས་ ནི མ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ན། འདི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
མཐོང་བས སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས ་པ། པ་རྣམས ་སྤོང་ བར་འགྱུར་ལ། མངོན ་པར་ཆྡོཿ ར་རྟོགས ་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ འདྲེན་མ ་འ། ་དམིགས་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་མཚུངས པར་ལྡན་ པ་ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས གསུམ་གྱི གྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི ཉོན་ 


༤༽ད༽ ༨༧ ༨2 ༤་༧ ༨༩༦༽ 


མོངས་པ དུག བསྙལ་ལ ་སོགས་ པ་ལ ལོག པར་ཞུགས པ་ཐམས ་ཅད་ཅིག་ ཆར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི ཕྱར་ར། །ཞེས གསུངས ་ས ། །འ་ ན་ དཉད་ ལས། ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ པས་སྤང་བར་བྱབ་ རྣམས་ ནི་ རིམ ་གྱིས ་སྤོང་བར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། ལམ སྒོམ་ 
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༩༠༩༥ 
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པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁམས ་གསུམ་ལ ་རིམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ བྱེད་ང པའི་དོན་མ་ ཡིན་གྱི། འོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆུང་ 


༢༨༤ ༥༨༡ ༨ 


དུའབྲང་ཆེན་པོ་དགུར་ཕྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་བའི་སྤྲོང་ཚུལ་ཁོ་ནར་མ་ 


རས ༨༤ 


ངེས་ཏེ། དེས ནེ་ཐོག་མར་འདོད་པ་ལ ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་མ ་གཉིས ་ལ ཅིག ་ཅར་ད་ དུ་ཆགས ་བྲལ བྱེད་པ་ཞིག་ དང་། ཡང་ན་འདོད་ཉོན ་འ། ཆགས་ བྲལ་ པ་སྔོན་ ན་དུ་སོང་ བའི་ འི་ཚད་ དང་མཉམ་ པའི་ཁམས གོང་མ ་གཉིས ཀྱི་ཉོན ་མོངས་ 


ཐོག་མར་སྤངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྣན་པས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་གུར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 


ཉོན་མོངས་པ ཆུང་འབྲིང་གི དབྱེ་བ་ ཇི་སྙེད་པ ཐམས་ཅད་ མུག ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཅིག་ ཆར་དུ་སྤོང་བ་བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲིད་པ པའི་རྩེ་མོའི ཉོན་མོངས་ པ་ དགུ་པ་༔ སྤངས་ ་པས་ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ངོ་། །འདི་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ ཡམ་དུ་གཞག ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ ངུ་སྐྱ 
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ངོ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། འོག་མར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་ལ། འདིར་དེ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གྲོལ་ལམ་ལ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 


གསུམ་པཞུགས་གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ལ། ཞུགས་པའི་མི་འདྲ་བ་དང་། གནས་པའི་མི་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུགས་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ནེ། འོག་མར། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། འདིར་དེ་མི་དགོས་པ་ 
' དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། འོག་མར་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
་ེ ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ལ་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་། འོག་མར་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པས། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུགས་འདིར་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པམ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་ལམ་ 


ཅེ 
ཐེ 
༩༩ 








པ ་ཡིན་ཀྱང་། དྲུག་པ མ སྨངས ་པར་ཐེག་པ ་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ལ ། དྲེ་སླངས ན་ནི་ཐེག་པ ་གཞན་དུ་མི འཇུག་པའི་གོང་དུ་དྲུག་པ ་ངེས ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ལྷགམ རྣམས ལ ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞུགས པ་པར་པ ་གཉིས་པོ་གཞག་ཏུ་རུང་བམ ྭ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཇོག་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ནི་དེ་མི་འཇོག་པརཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 


གི་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིད་པར་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་འཕགས་པ་ཇི་སྲིད་དྲུག་དགུ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ _ 
པ་གནས་པའི་ས་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མར་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་འཇོག་ལ། འདིར་ནི་དེ་ ཛོ 
ལ་མི་འཇོག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོག་མར་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ནི། འོག་མར་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
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༠༤༥ ༽ ༤༤ 


ུྲ ༄༅། །མོངས ་ལ་ པ་ཆགས ་བྲལ ་སྔོན སོང་འཇོག། ་ལ། འདིར་ དེ་མི་འཇོཿ འཇོག་ པ་དང་། འོག མར་ནི། གང་ཞིག གང་ལ ཞུགས་པ་ པ་ནི །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ དེ་འབྲས གནས། །ཞེས ་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི ་ཕྱེར་འང་ དང་། ཕྱིར་མི་ 

འོང་ལ་ བྱཅུ་ དྲུག ་པའི་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་ དགོས་ པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། འདོད་པ་ རྣམས ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ ནི་ ཡང་དག་པ ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་གྱུར་པ་° ་ལ་ཞུགས ་ན་ཕྱིར་མི འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ ནི་ ཡང་ 

¦ དག་པ ཿཉིད་ དུ་ངེས པར་གྱུར་པ་ལ །ཞུགས་ པ་ སྟེ། ཆོས ་མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ ་ལའང་དེ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་བཅུ ཅུ་དྲུག་ པ་ལ་ དགོངས་ང པ་བླངས ན་འཇོག མཚམས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ན། །ལྔ་པ་ཅམ་ ཁྱད་ཀྱི་ངོས ས་འཛིན་མི ་འདྲ་བ་ 

ཾ ནི། འོག མར་ ནི། བྱ དྲུག་ པའི་ འི་རྟོགས་ པར་གནས་པ་ལ་འབྲས གནས་ ཙམ་པོར་ བཤད་ལ འདིར་ནི་ཊ ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་འ། ་གནས ་པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཁོ་ ནའོ། ། དེལ དེ་ལ་མོད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་ཙམ་ཊ ཁྱད་ཀྱི་དབྱེ་ང་ གསལ ་བར་མ་བཤད་ དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ།། 


ལབ 


ད ཡྱན་ རབས ས་ཉིད་ནས ་ཆོས ས་འདི་ དར་གྱུར་ཀུང། །སྔོན བྱོན བོད་ཀྱིས ཇི་ བཞིན་མ དཔྱད་ པས ། །སྔོན་ གྱི་འཆད་པའི པའ རླ པོ་ལ མ་ཤར་ བ། །སྔོན དང་ཕྱི་མཐར་ རྟེད དཀའི་ དཔྱད པའོ། །ལྔ པ སྐྱེ་བའི ཁྱད་ པར་གྱིསྒོཿ ནས་དངྱ་ དབྱེ་བ་ བརྒྱད་ལ་ བཞི སྟེ། རྒྱུན་ 


༤༥ རལ འའ ༢༨༧ ༦༽ ༢ 


ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ ཁྱད་པར་གཉིས ་བསྟན་པ། ཕྱིར་འོང་གི གི་སྐྱེ་བའི་ ཁྱད་པར་གཅིག་ བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ སྟེ། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། ། སྐྱེ་འདའ་དང་། གོང་འཕོའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དེར་སྐྱེ་ 
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.,8).༦)1.[: 6). ༦ 2) 


བའྱི་རྒྱ་དང་། དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། གནས་གཙོང་མ་ལཱར་སྐྱ་བིརྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེའི་ 
 མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། ། །དྲུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་། ཏེ། དུས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལྔ་དང་། དུས་མི་སྦྱར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་པའི་གནས་སྐབསན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་གཉིས། རྒྱན་ 

མེད་པ་གཅིག གུས་སྦྱོར་མེད་པ་གཅིག སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀཿ ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ པོརྟུལ་བ་གཅིག་རྣམས་སོ། །འདིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་འཇོག་ཚུལ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་དེར་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བདུན་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ནི་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོས་ཁྱབ་ལ།  དིར་ནི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ནེ་མ་ 


 སྦྱོར་མེ 
ཡལན་ 
¦ ཁྱབ་པའི ཕྱིར། རིགས་ ནས རིགས སུ་ྐྱ བའི འཇོག ་མཚམས་བྱམར། ཅདྱ་ཀང་འདྲ་བམ ་ཡིན་ཏེ ཏེ དེར་ནི་སྤངས་ རྟོགས ཀྱི་ཁྱད་ ད་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྐྱེ་བ 'ལེན་ཚུལ གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ལ ་འདོད་ཏོན་གསུམ་པ་སྤངས་པ་ 


ཞིག་དགོས་ པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་བདུན་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངདུ་གྱུརཔའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །དགོས་ པར་བཤདཔ་ དེ་ ཡང་འདོད པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས ཀྱི་ཀུན ་སློང་ཡོད་པ ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། མཛོད་ལས། གངལས འདོད་ ཆགས ་བྲལ་ བརྟུན པའི། །བྱིས ་པས་ དེར་སྐྱེས མྱོང་མི་ 


བྱེད། །འཕགས་པས་གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ནི་སྔོན་སོསོ་སྐྱ 


བའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་སྲིད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་མང་ཉུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཀལ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ཙམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ 


སྲིད། མ་སོང་བ་ ཡང་སྲིད་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས ཨ་སུའདོད་ཉོན གྱི་རྣམ་པ པ་ དང་པོ པོ་ཙམ་ པ་ཡང་སྤོང་བ ་འ། པ་མ་ཞུགས ་པ་ཞིག་ །༼དགོས་ ཏེ དེར་དེ་ལ་ཞུགས་ ནས་ཊ ནི་ ཕལ་ ཆེར་འདོད་ པའི་ཁམས་ད སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེ ་ཡེན་པས་ཁྱབ་ལ། _ གལ་ ཏེ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ་འེ ་ལེན་ 
སྲིད་ ནའང་སྨོན ་ལམ། གྱི་དབང་གིས སྐྱེ་བ གཅིག ཁོ ཁོན་ལེན་ པར་བཤད་ཀྱི། ཉེན་མོངས་ ་པའི དབང་གིས སྐྱེ་བར་མ་ང བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ །ཚཿ གཅིག་ བར་ཆད་ གཅིག་ པ་འ། ་ནི་འདོད་ པའི ཉོན ་མོངས་ བདུན་ པ་ སྤངས་ པ་ཞིག་ དགོས ལ། དེ ཡང་ཆགས ་བྲལ་ 


སྔོན་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སོང་བ ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ་ལན་ གཅིག་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་མར་ཉེ་བར་འགྲོ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་ 
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པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཕགས་པས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཞིང་། དགུ་པ་ལ་མ་སོང་བ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ཚུལ་བ རྟག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཆགས་ ༤ 
བྲལ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཅིག་ཆར་བ་འཆད་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བར་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་འདའ་བའི་ཐད་དུ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ 6 
ཀྱི་ལས་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། སྐྱེ་སྲེད་འགྲུབ་བྱེད་དང་། བར་སྲིད་ཙམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བར་མངོན་ནོ། །མངོན་པ་འོག་མར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་འཕེན་བྱེད་དང་། བར་སྲིད་ཙམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་ 
ཞིང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་བར་སྲིད་འཕངས་ན་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་འཕངས་པར་བཞེད་དོ། །གོང་འཕོའི་སྐབས་སུ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེ་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
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༢. ༄༅། 







།སྔོན་ དུ་མ ་སོང་བ གཞིར་བྱས་ ནས། གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོ་འཇོག་ལ། གཟུགས་ལ་ ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ལ་མ་སོང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་འོག་མ་ད དང་མི འདྲ་སྟེ དེར་ནི སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི་གཟུགས་སུ སུཉེ་བར་འགྲོའི་ 'དབྱེ་བར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ཿ པའི་ལམ་གྱིས། ་གཟུགས་ལ་ཆགས ་བྲལ་བྱས་ 
¦ ནས གཟུགས་མེད་ལ་ དེ་མ་བྱས་པ་མི་སྲི སྲད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ དགོངས་ནས གཞུང་འདིར་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་ ་ལས་ལོགས་ སུ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་མ མ་གསུངས ་སོ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ དབྱེ་བ ་ལ། འོག མར་ནི་འཕར་བྱེད་འཕར་གནས ཐམས ཅད་ 
རོ དུ་འཆི་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས གསུམ ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་མ་ བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་ ཡང་འཇོག་མཚམས ་གཞན་གྱི་སྒོ་ ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འོག་མ་ལྟར་བཞེད་པའི་གོ་སྐབས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 


འཕགས་པས འོག ་མིན དུསྐྱེ་བ འཕིན བྱེད་ཀྱི་ལས ་སོག་ པ་དང་། བསམ མ་གཏན་ དང་ པོའི་རྩོ་མང་བས གོང་མ གསུམ་བྱ གྱི་ཆགས ་བྲལ་ལས་ཉམས་པ 'འདིར་མི་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བོད་སྔ་མ་ལ་ལ་དག འཕགས རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ ཟག་བཅས ཀྱི་སྤངས་ པ་ 
ལས་ཉམས་པ སྲིད་དོ་ཞེ དོཞེས་ ཟེར་བ ་དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆགས་བྲལ ་སྔོན སོང་གི ་སྤངས་པ་ལས་ཉམས ་པར་ནི་ མངོན་ པ་འོག ་མ་པས་ཀྱང་མི འཆད་ན་འདིར་ལྟ ཅི སྨོས། འཕགས་པ ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ལམ་ ཟག་བཅས ཀྱིར །ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ 








གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཞི་བ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་འོག་ 
མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ས་ནས་སར་སྐྱེ་ཞེས་པ་མངོན་པ་འོག་མར་འབྱུང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་དོན་གཅིག་པར་མི་བསམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མ་ལྔར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའོ། ོ་ན་དེས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་བསམ་ག ཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་གིས་ལས་དེ་ལས་མ་ཉམས་ 
བཞིན་དུ་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་དེ་གནས་གཙང་མར་བསྒྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་གི་གནས་གསུམ་ 


ནིམི་སྲིད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་ 
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༢ ༄༅། །དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་གནས་ལྔར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རོ་མྱོང་བ་མང་བས། བསམ་ག ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱས་པའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་ཟིན། མཛོད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་སྒོམནི་འདད་པའི་རྟེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་འཇོག་པ་འདོད་པའི་རྟེནགྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ 
› ཡིན་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ནི་གསུམ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ ཌེ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པར་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་གྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 


ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
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མི་འོང་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱིས་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་པ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་འདའ་བར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རོ་མྱང་བ་མང་བས་སྤེལ་སྒོམ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཉམས་ཏེ་གནས་ 
གཙང་མའི་འོག་མ་ཞིག་ཏུ སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་ཀྱང་། རེ་རེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འཕགས་པས་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ནོངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་པ་ཉིད་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྤོང་ལམ་བསལ་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ ། 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་མེདཀྱང་། སོང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ལ་ 


རོ 
34/ 
2: £ 
-ཟ 
ཀི 
3 
༧ 
-¬4 
ཟེ 
¿ྨ 
རྦ 








364 





ཿ ༄༅། །ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་གྲོལ་དུ་ངེས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ནི་ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱས་ 
¦ ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིདཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ 
ྭ ཉེར་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་འདའ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་གོང་འཕོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་ 
ཏེ རྟེན་ལ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཞིག རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འཕགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
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དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་མབླངས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཞག་ཏུ་མེད་པརའགྱུར་བ་དང། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
མས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེདཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ 
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ན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས། དེའི་ཉེར་ 
སོགས་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་བདུན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཉེར་བསྔོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
་བསྡོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཞི་རགས་ས་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ །དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བ་ཡིན་ལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ེ 
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།དྲུག པ་བམས ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལ་ དོན་ ལྔ་སྟེ ། འདོད་པ་ ་ལ སྦྱོད པའི གང་ཟག གསུམ པ་ས་སའ མཚན་ཉིད། བྲམས་ གོང་མ་ གཉིས ཀྱི་གང་ཟག དྲུག དེ་དང་མཚུངས་ པར་བསྟན་པ། པ། འདོད་པ་ དང་གྲབུགས་ ན་སྤྱོད པའི བངྱཆུབ་ 





༢ ༄༅། 


སེམས་ དཔའ་ དང་། འདོད་ པའི་ རང་རྒྱལ་ ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ བསྟན་པར་བྱ་བའེ འི་མཛད་ པ་ དང་། ། དེ་གང་དུ་བསྟན་ པའོ། ། །བདུན་པ་ སྤྱད་ པས་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། ས་མ་ཐོབ་པ་ 
ཝོ དང་། ཐོབ་པའི་འོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ པདང་། བྱེ་བྲག བགསུམ་ ད་ཕེ་བའོ། སཔ པ རྒྱུན དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག བྱེ་བྲག པཔ བཤད་པལ་ ་གཉིས་ ཏེ། _ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ དང སཾ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད། །དང་པོ་ནི ནཱ རྒྱུན་ཞུབ་ས འབྲས་ 
ལཱ གནས་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས། ལ་རིམ་གྱིས་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡོད་ཅེ་ ན། གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ རྟར | འདོད་ཉོན་ལྔ་ པ་ལ ལཆགས་ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ མ་གསུམ རིམ་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་ པར་ཇི་སྐད་ དབརྟན་པ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ 
ཆར་བ་ལ། ་གཉིས་ ཏེ། ཅིག་ ཆར་ངེས་ པར་འབྱིན་ པའེ འི་ཚུལ་ དང་། དྲག ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ དུས ་ས། །དང་པོ་ ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། ལམ ་གང་གིས སྤང་བྱ་ཇི་ ལྟར་སྤོང་བ ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དུ་གཞག་པ ་གཉིས ་སོ། །དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པའི་ དུས་ལ་གསུམ་ 
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༤༽༤༨༧༩༧ ༢༩ 


ན། རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ བ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། སྒོམ ་ལམ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཁོ ཁོ་ནའི ཐོབ་འབྲས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས དྲུག་པ་སྤངས་པའ འི་ཚྭ་རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པར་ 


ཌཱ] 1 


ཕལ་ཆེ་བའི་ དུས་དང་། དེར་མ ཐོབ ཡན་འདོད་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ། རྐྱེན་ དང་མ ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་མི་ཊ 'ལྩོག་ པར་མེད་ པ་ལ་ རྟེན ་པར་ ར་བཤད་ ང། ནི ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ ཅིག: ་ཆར་ དུ་ཆགས ་བྲལ། བྱེད པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པ་ 
གྱེ། འདོད་པ་ ་ལ་ ཆགས་: ་བྲལ་ སྔོན་ ན་དུ་སོང་ནས་ཁ ཁམས ་གོང་མ ་གཉིས ་འ། ཅིག་ ཆར་དུ་ཆགས་ ་བྲལ བྱེད་པ་འ ་ལ་ ནི་ དངོས གཞི་ཏ འལ བརྟེན་ པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རྣམ པས་ཅིག་ ༈་ཆར་དུ་སྤོང་ཞེས་ ང། ཆུང་ངུ་རྣམས ཕྱོགས ་གཅིག དང་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་ 
བསྡོམས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ཆེན་པོ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ཉིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཅིག་ཆར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
མ གང་རུང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ དོན་ ཡིན་གྱི། ཅིག ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས གར་ཡིན་རྒྱུན་ཞུགས འབྲས གནས ་ར། སུ་སྟོན་ང པ་ ནིཿ མ་ ཡིན་ ཏེ། ད་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ ཡིན རན་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི ་གནས་པས་ཁྱབ་ པའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ ནཱ ་བཅུ དྲུག་པ པའི་ 
གས་པ་ ནི ་བཏང་ ཟིན་ པས་ཁྱབ ་ལ། ཅིག་ ཆར་བའི རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བྲ བུནི་མི ་སྲིད་ པའི ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ན་གང་ཡཾ ཡིན། ཁམས གསུམ གྱི་ཉོན་མོངས་ དང་པོ་ པོ་དགུ་སྤངས་ པའི འགོག ་པ་ པ་དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ ལྟ་བུ། བུའོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཿ ༄༅། མི འགྱུར་། ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི སྤངས་ རྟོགས་ ་ཐམས ་ཅད་ ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ན། དེ་ཚང་ཡང་ལན་ གཅིག ་ཕྱིར་འོང་ ང་དུ་མི གཞག་སྟེ། ༈སྟེ། ཁམས་གོང་གི ཉེན མོངས་པའི གཉེན་ པོ་ཐོབ་པས ཉེན་ཆེ ་མོངས་པའི་ དབང་ གིས་འདོད་པའི་ 
ཁམས སུ་སྐྱེ་བ་མི་ ་ལེན་པར་ངེས་པའི ཕྱིར། འོ་ འོན་འདོད་ པའི་ཁམས་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ ཏེ་ཞེས་ བཤད་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ཙམ་གྱི ་གྱིས། ཕྱིར་འོང་དུ་འཇོག བྱེདཀྱི་སྐྱ་ བའི་ཁྱད་པར་ དུ་མི རུང་སྟེ། དེར་སྐྱི་བ་ དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ པར་བཤད་ པའི་ 
¦ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་འདིས་ ་འདོད་ཉོན དྲུག་ ང། སྤངས་ པའི་ཚེ་ ཚརྒྱུན ཞུགས་ སུ་འཇོག་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་ སོགས་ གསུམ་ དུའང་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱུན་ཞུགས ་ས་ སུ་བཏགས ་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ དགོངས་ , 
¦ ནས་གཞུང་ དུ། འབྲས་བྲ བུ་གཉིས ་སུ་གདགས་སོ། །ཞེས་བ གསུངས ་སོ། །གཉིས་པ མངོན་ པར་རྟོགས་པ རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། མངོན་ རྟོགས་བཅུ་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཞུག་ པ་ དང་། དེ དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ པེ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་བ ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས ཀྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྗེས་ལ་ 








མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་མངོན་རྟོགས་དང་། ཀུན་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དེ་ལའང་ 
ཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་མི་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ 
༈ གཞན་དོན་ལམ་ཤེས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རང་དོན་ས་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྟེ སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཅིག་རྣམས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཅུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ 


༈ རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་གྱི་དང་། གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
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ཿ ༄༅། །དང་འབྲེལ་ བའི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་གསུམ སྟ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་གྱི་གཏོང་ཐོབ་ དང་སྤངས་པ་ བསྡོམས ་པའི་ཚུལ་ དང་། | སྟོབས ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ པ་ལ་རྩོད་ པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ དེ་དག མངོན་ རྟོགས་གང་གིས་ བཝུས་པ་དང་། དབྱེ་བ སྒྲུང བྱེད་དང་བཅས་པ པ་དང། ས སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཞིག གངལ་ བརྟེན་ནས། གང་གི ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ པདང་། ། དེ་དག གཉིས་སུ སུ སདབྱེ་ཞིང 
¦ རང་གི བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ པའི ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པའོ། །སོ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཿཾ ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ ལ གཉིས་ ཏེ ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ པ་བསྡུས་ཿ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ ཁྱ 
¦ ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ དང་། ཉན་ཐོས་ དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་ ་དང་ཐུན་མོང་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་ ནོན་ དང་ཟད་ པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ །དང་པོ་ ་ལ་བཞི་ 

སྟེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི རྣམ་ཐར་བཤད་པ་དང། ལྡུག པའི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 'དུ་བྱེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་བཤད་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་འགོག་ པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ངེས་ཚིག་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་ཏེ་ལྔས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ ནས་གཟུགས་ 








མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ངེས་ ཚིག་ དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལའང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པོ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ པར་བསྟན་པའོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དོ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་། མཆུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ ༠ 
དང་། མདོ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟད་པར་གྱི་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ ཊི 
མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་། ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
ལྔས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། དོན་བཞིས་བསམས་ནས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་རིག་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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: ༄༅། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བར་བྱ་བའི་མཛད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་སྦྱོར་བའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་ 
¦ རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་ཕྱོགས་གཞག་པའི་མཛད་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་སྡུད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མི་འདོར་ཞིང་བྱ་ ཁ. 
ྒ བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པ་དག་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའི་མཛད་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་དོན་ ཡེ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་པའོ། །རྩ་བའི་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལ་སྒུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སླུ་བའི་གཅིག་དང་། དག་པ་ལ་སླུ་བའི་གཅིག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པ་བདུན་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་རྒོལ་ 
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བ་ ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་ཕྱོགས གཞག་ང ་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རང་དོན ་ལ་ བརྩོན་ པ་ 'དང་། གཞན་ དོན་ལ་ བརྩོན་ པའོ། །དང་པོ་འ ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས ་ལ་དང་། སྤངས་པ ་ལ་མི པེ་འཇིགས་༔ པའོ། །གཉིས་ང པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་ལ་མི ་འཇིགས་ པ་ 
དང་། ངེས་ པར་འབྱིན་ པའི ལམ་ལ་མི་འཇིགས་ ་པའོ། །གནས སྐབས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སོ་སོའི་ དམིགས་ རྣམས་ དང་། ལྷག་མ གསུམ ་པ པོ་ཕྱོགས གཅིག ཏུ བསྟན པའོ། །དང་པ པོ་ལ། སྤྱོད་པ མ་འདྲེས་པ་ བུ གི་ 
དམིགས རྣམ་དང་། རྟོགས་ པ་མ་འདྲེས་པ དུག་ གི་ དང་། འཕྲིན་ ལས་མའདྲེས་ པ་གསུམ གྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ པ་གསུམ གྱི་དམིགས་ རྣམས ་སོ། །བཞི་ ང། གང་ཞིག ་གང་ལ་ ་བརྟེན་ ནས ་གང་གིས་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ པ་ལ་ '་གཉིས་ ཏེ། གང་ཞིག ་སོགས་ 


༡༠༠ ༢༨༡༧ .༨ེ ༤༨༤ 


ཀྱི་དོན་ བཤདཔ་ དང་། ཚུལ་ཇི ཇལྟར་སྒྲུབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ས་སེ་ སྐྱ དང་ཐུན མོང་བའི་ ཡོན་ ཏན་དགུ། གང་ཟག་ གང་གིས ་གནས གང་ལ ་བརྟེན་ ནས སྒྲབ་ པ་ དང་། ཡོན་ ཏུན 'ལྷག་མ་རྣམས གང་ཟ ཟག གང་གིས་ གནས ་གང་ལ གནས་ ནས་ 


སྒྲབ པའོ། །སྐབས་འདི་ དག་ཏུ། མཐོང་ལམ གྱི་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོ ་སོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན རྣམས གསར་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ ཟིན གནས་ ་པ་ དེ་དགུ་ ་ལར། ཀྱང་། རང་གི བྱ་བས་ཉེ་ བར་གནས་ཿ ་པ རྣམས ནི་མཐོང་ལམ གྱིས་ བཅུས པམ་ ཡིན པར 


གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེང་གེ་རྣམ བསྒྱིངས་སུ་ཤནྟཾ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན་ 


¦འདས,-ར༨༧༥༨ རྡབབསལ་མརམ་འཛསས་འ་༤༠ེ༤ེ༠༩༩༤པ༡ར༠༤༧ར༤༧༨༧༤༤ལརརར་༢༧༠༤༤ 
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ཿ ༄༅། །ལེགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་སེམས་རྟེན་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
¦ འཇུག་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
'ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་དམིགས་རྣམ་འགལ་བ་ 
ྣ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། རབྱ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པའི་རྟེན་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་སུ་ནི་ངེས་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོས་ནི་སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ ན། ། 
ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཀྱི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ཡང་ཞར་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་དག་གི་སྤྱི་སྐད་ལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 


མ་བྱས་པར། གོང་མ་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ 


། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
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༤༥༨༦ ༢ ༨༩༧ ༡ ༨ ༦༽ 


ཿ ༄༅། །གཟུགས ་མེད་ དངོས ་གཞིེའེ་སེམས ་ཐོབ་པ་ དང་། བཞི་ པོ་ ཡང་འོག མ་འོག མ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ པར་གོང་མ་ གོང་མའི་ དངོས ་གཞིའི་ སེམས་ཐོཿ བ་པར་བཞེད་ དོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ གྱི་དགོངས་ པ་ལ་ 


བརྟགས་ན་ནི། ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་བསམ གཏན གྱི་དངོས གཞིའི་ ་སེམས ས་མངོན་ ད་བེད་ ནུས་ང པ་ཞིག་ ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ནས་དེ་ ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ སྦྱངས་པ་ ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 


༢༨ ༨ > 


¦ དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། ཞེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པའི་མཐར་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སའོག་མ་ པྲ 
ྣ ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས པར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་། གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་ ཁི 
ྦ བ་དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་བྱེད་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ 
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ཕན པའྱ་རྒ་བྱད་པ དང། གཞན ལ་ ཕན་ འྱི་རྒ་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ལ གསུམ སྟེ རྣམ ཐར་དང་པོ་ག གཉིས ཀྱི་ལས་ དང་། རྫུག པའི རྣམ ཐར་གྱི་དང་། བཟུགས མེད་ བཞིའི་ ལས་ དངཞར་ལ་ང ངེས་ ཚིག་ བསྟན་པ པ དང་འགོག་ པའི་ རྣམ ་ཐར་གྱི་ལས 


བས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དང་། མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཏོང་བའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །གནས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་འཐད་པ་དང་། བྱེད་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས 


ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ ནས ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལས་ ས་དང་། ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དང་། ཟད་ང པར་གྱི་ལས པ་སོ། །ལྕག མཐོང་གིས་ བསྡུས་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་གྱི་ལས་ ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། སློབ་པ་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དང་། སོ་སོ་ སྐྱེ་ོ་ དང་ཐུན་མོང་གི་ །དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འོ། །དང་པོ་ ་ལ གསུམ སྟེ། ཉོན མོངས མེད་པ པའི་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་དང་། སོ་སོ་ ཡང་དྭག་ ་པར་རིག་པའི འེའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ ཏུན གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ སྐབས ཅན་མ ་འདྲེས་པ་ བརྒྱ་བཞི་ བྱརའི་ལས་ དང་། གནས 
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༄༅། །ཏེ། དངོས སུ་བྱེད་ང པའི ལས་ དང་། _བརྒྱུདཿ ནས བྱེད པའི ལས་ ་སོཾ། ། སྐབས འདིར་ལམ སྔ་མ་འདོར་བ་ དང་བསྡོམས་ ནས སྤོང་བ །མངོན་ ད་བྱེད པའི་ དོན་མངོན་པ པར་ རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མངོན་ གཧྱུབས པ་ ན་རྔམ་ སམ ་གཏོང་ 
བའི ལུགས་ ཡིན་གྱི། འོག་མ ལྟར་མཐོང་ལམ་ཐོཿ ཐོབ ཀྱང་ས་མ་འཕོས་ ན་སྦྱོར་བའི་འ ་ལམ་མི གཏོང་བ་ དང་། མི སློབ་ པའི་ལམ མངོན་ དྲུངས ནས སྒོམ ་ལམ་མི གཏོང་བ སྲིད་ པར་འཆད་པ་ ནི་འདིར་ཁས་མི 'ལེན་ པའོ། །བསྡོམས་ ནས་ སྤོང་ཞེས་ པའི་དོན་བྱེ་ 


སྨྲ་ལྟར་སྔར་སྤོང་བྱ་ཇི་ སྙེད་སྤངས་ པ་ཐམས ཅད་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ པར་བྱེད་པའི་ཐོབ པ་ཐུན་མོང་བ གཅིག་ རྙེད་པ་ དང་། དིནི་ ི་རེད་པའི་ཟ ཚན་འབྲས་བུ བྲ་ཐོབ་པ་ དང། དེ་བཏང་བ ན་འདས ་གྲ་ བུབཏང་བ་ དང། སྤངས་པལས ཉམས ཀྱང་ཐོབ་ ་པས་འཛིན་ 


༢༨༠ ༨ ༤ 


པ་སོགས ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ པ་ནི་འདིར་ཁས་མི ལེན་ཏེ ཏེ། དེ་ནི་དེས་སྒྲོ་བཏགས ་པའི །འ་གྲུབ་ང པའི་མཐའ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །འོ་ ན་ཅིཞེ་ ན། དམན་ པའི་ དགྲ་བཅོམ་པ པ་ལྷག མེད་ དུ་ཞུགས ་པའི་ འི་ཚེ། ལམ གྱི་བདེན་ པ་རྒྱུན་ཚ ཆད་པ་ དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་ 
བ་ དང་འགལ ་བ་ 'དང་། བྱང་ཕྱོགས ་ལ། སོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཟད པར་འཇོག་ ་པ་ ཡིན ་ལ། དམན་ པའི ལྷག ་བཅས་པ་ཐེག་པ་ ཆེན པོའི་ལམ་ དུ་ཞུགས ་ན་ནི་ དེ་ལྟ་བུ བ་མ་ ཡིན་ པར་སྤངས བྱ་ལྷག་མ ཇི་སྙེད་པ བསྡོམས ནས ཅིག །་ཆར་དུ་ཟག་ པ་མེད་ 


པའི་ལམ་གྱིས ་སྤོང་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏེ། ཉོན་ སྒྲིབ ཀྱི་བག ་ལ་ཉལ་དང་། ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ། ཅིག ་ཆར་དུ་སྤོང་བར་འོག་ ནས་འཆད་པ་ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ ནིཞི ་རགས ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན གྱིས ཉོན་མོངས་ པ་སློང་བ ་གཏན ་སྲིད་ པ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་མི་སྤོང་ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞར་བྱུང་ལ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཞི་རགས་སུལྟ ་བའི་ལམ་གྱིས་ 


ཉོན་མོངས སྤོང་བ་མི་སྲི ་སྲིད་དེ། ཁམས གོང་མའི སྐྱེབ ་དོན་ དུ་མི གཉེར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དོན་ དུམི གཉེར་ཡང་དེར་སྐྱེ་བ བླངས་པ་ ནི་མི་འགལ་ ཏེ། སྙོམས་འཇུག ་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པས སྔོན་ གྱི་ལས ་སྲིད་ ད་པར་སྒྱུར་བའི ཕྱིར། དྲེ་སྐད་ དུ་ཡང་ 
རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས འཕགས་ པའི་ལམ་ཐོབ་ ངཔ། །སྲིད་པ་ དག་ཏུ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྒྱུར་བ་ཡཾ། ཡི། སྐྱི་བ དང་ནི་ཡང་ དག ་ལྡན། །ཞེས གསུངས ་པ་ དང་ཆ་མཐུན་ ནོ །གསུམ་ང པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ གང་ཟག དང་དེའི་ བསླབ ་བྱའི་ཆོས་ 
བྱེ་བྲག ཏུ ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིའི དབྱེ་བ་མི་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དང་། དེའི་བསླབ་ པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས ་དང་། ཐེག ་དམན་པའི གང་ཟག དང་མི་འ འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ སྟེ། རྒྱུན དུ་ཞུགས་; པར་མི་འཇོག་པའི་དང་། ལན གཅིག ཕྱིར་འོང་བའི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི འཇོག །པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ནོ། །རྩ་བའི ༈གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྒོམ ་ལམ གྱི་སྐབས སུ་སྤང་བྱ་གང་གི གཉེན་ པོ་ སྒོམ་། ་པ་ དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་ 


སྒངས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ སྤང་ དགུར པའི ཉོན མོངས་མ་སླངས་ཀྱང་དེས་ཉེས་པ ་མི སྐྱེད་ པའི ་དཔེ ་བསྟན་ པའོ། །བྱང་སེམས ་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་ བའི སྐྱེ བ་ དོན་ དུ་གཉེརྦ་ཀང་ དེའི ་ལམ། ་སྲིད་ པ་ཚོལ་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་ངེས 
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མེ ༄༅། །འབྱུང་གི་ལམ་མ་ ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྒྱའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 'དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་ རིག་ པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་བ བསླབ་བྱ་ལ། ་གཉིས་ ཏེ། བསྟན་པ་དང་། ། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བ་ དང་། རང་ཚིག་ དང་འགལ་ བའི་རྩོད་པ་སྤངས་ ས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ སྦྱང་ བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
(3 སྟེ། དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ད ངང་། སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོར་བྱའི་ཤེས་བྱ་དང་། བླང་བྱའི་ཤེས་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཟླ ལ་ཡུལ 'དང་། དེའི་ཡུ་ ཡུལ་ཅན་ ནོ། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས མཇུག གསུམ མོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱ་ཆ བའི སྤྱོད་པ་ དང་ཟབ་ང ་པའི་ སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིར སྤྱོད པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས ཀྱིས་དེ་དག་བར་བྱེད་པའི་ཐབས སོ། །སྤང་བྱ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཏ དང་། རྣམ པར་གཡེང་བའི་རྣམ་ རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཕྱོགས་ལ བརྟེན་པའི་རྣམ་ རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། དེའི་གྲཟུང་བའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བདུན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་། ཀུན་གཞིའི་འཛིན་ཆར་གྱུར་པ་ དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་འཛིན་ཆར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་། 
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རྣམ་བྱང་གི ཕྱོགས་ ལ་རང་གི ངོ་བོ་གཅིག་ དང། དེའི་ དབྱེ་བ ་གཉིས་ དང། དེའི་ཉེས་དམི དམགས གཉིས་ སོ། །གཉིས་ བནྣམ གཡིང་གི་རྣམ་ རྟོག་ བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། གང་ཟག་གི བདུག་ལ་བརྟེན་ པའི་རྣམ པར་རྟོག ་པ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས། དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ ཏེ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ རྟོག་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ 


སྤྲོས པ་མེད་པའི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ 


རྣམ་རྟོག་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། ་སོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གསུམ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


བགྱུ་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གགག་ པའི་སྒོ་ ནས་བརྟན་པ་དང། རྨན པའི་སྒོ་ནས་ སབརྟན། པའོ། །སྐབས་འདིར། རྩ་བའི་དང་། མཚན་མའི་ དང་། མཚན་མ་འགྱུར་བའི་ ནྣམ་ རྟོག་གསུམ་ནི་ཡང་དག མིན་ རྟོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
རཾ གཉིས སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་དེའི མིང་གིས་ བཏགས་པའོ། །རྟོག་ པ་བཅུ་ལས་ ས་དང་པོ་ལྔ་ལྷན ན་སྐྱེས དང་། ཕྱི་མ ལྔ་ཀུན་བཏགས་སུ་འཆད་ལ། དེའི ཕྱིར་རྣམ་ག ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོཿ ར་རྟོག་པ་བཅུ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 


?༄༡༣༧ 


གྲས་ཁྱབ ་ཅིང་། དེའི་ ནང་ནས གྱང་སང་སྦམས་ པའི་ གྲུབ མཐའ་ལཞུགས ་པའི་ རྣམ་ པར་རོ རྟག་ པ་ཁ ཁོ་ནའི་ དཔང་དབྱས ་སོ་ཞེས་ སློབ་ དཔོན་སྔ་མ་ རྣམས ་གསུང་ངོ་། །མི་ རྟོག་ པ་ གསུམ གྱི་ནང་ནས དང་པ པོ་ནི་བཏགས ་པ་ས་ ཡིན ་ལ། པར་པ གང་ཟག ་གི 


382 





༼་ ༄༅། །བདག་མེད་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐོབ་བྱ་ཐེག་གསུམ་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ། ཐོབ་བྱེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐོབ་ཚུལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 


ཅིག་ཆར་བས། །ཐོབ་མཁན་ དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་འདིར་བྱོན་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས ས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱམཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་ པའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཏན་ 

@ཾ ལ་ཕབ་པའོ།། །།བཤད་བྱའི ཆོས ས་རྣམས་སོ་སོར་རིག་ ་པའི་ཐུགས། །འཆད་བྱེད་དག་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པའི་གསུང་། །འཆད་ཚུལ དབང་པོའི་ རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །འཆད་མཁས ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མ་རྨོངས་ སྐྱེ་བོའི་ དབུས་སུ་ 
གོ འཆད་པ་ པ་དང་། །རིགས ་པའི་ ཁྱུ་མཆོག་ དག་ དང་རྩོད་པའི་ འི་ཚེ། །སྨ བའི་སྒོ་དང་སྨྲ་ བའྱི་རྒྱན་ རྣམས ་ནི། །ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན རྣམ་ངེས བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། འབེལ་ བའི་གཏམ རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ ཏེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་མདོའི་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བས་ཕྱེ་བ་ 
གཉེས་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་གཅིག་དང་། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ 


383 


སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤདཔ་དང། དེའི་ཡང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ལས་ལྡནའཇུག་པ ་གསུམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །རྡོད་བྱེད་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། མདོ་སྡེའི་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ བསྫུ་བལ་གསུམ སྟེ། མདོ་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་ཉིད་བསྡུས་པ་ ཅེ 
དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་བ སྡུས་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོས་ཕྱེ་ བ་གཉིས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ དྲུག་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ པ ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས ་བཤད་དུ་གོ་ པ 
བར་བྱེད་པ། དོན་གྱི་གོ་རིམ་དུ་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ། བཅད་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ། བསྒྱུར་བའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ། བག་མེད་པ་ལས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ། གང་ཟག་འདི་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ དོན་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། དྲིས་ལན་གྱིས་དོན་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་དྲུག་གི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ ན་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སོ་སོའི་ནུས་པ་སྟོན་པ་དང་ ། ཚིག་སྔ་ 
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ཿ ༄༅། །མ་བཤད་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་དམ་ཚུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ལན་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ 
¦ གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ལྔ་དང་། དྲི་བ་དང་མཐུན་པར་ལན་གདབ་པ་གཅིག་དང་། དྲི་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ལན་གདབ་པ་གཅིག་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ཚིག་དང་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅི་དང་གང་གཉིས་ཀྱིས་ «. 
' དྲངས་པའི་བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ༩ 
རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཞ རླ ཨང ༨༧ 


དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
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གཞན་ དོན སྒྲུབ་པའ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །གཉིས་ པ་འཕགས་ པའི་ འ་དབང་ དུུ་བུས ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སློབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་དང་། སློབ་མི་ སློབ སློབ་ཐུན་ མོང་གི་ དབང་དུ་བྱས ་པའོ། །དང་པོ་། ་ལ་མཐོང་ལམ་ 'དང་། སྒོམ ་ལཆ། གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཿ ང། ་གཉིས་ 
, དང་། རྩ་བའེ་ གཉིས་ པ་ལ། ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ དང་། གཞན་ དོན་ ན་སྒྲུབ་པཿ པའི་ གནས སྐབས 'ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ འི་སྒོ་ བཅུ་ བཞིའི་ སྐབས་སུ། རྣམ་ པར་བཤད་ པ་ བསྡུ་ བའི སྒོན སྒོ་ནི་ ཇི་ སྐད་ དུ། དགོས ་པ་ བསྡུས: པའི་ 'དོན་ བཅས་ 
དང་། །ཞེས འབྱུང་བ ལྟར་བཤད་ཐབས་( ཡན ལག ལྔལ པ་སོགས ་པའོ། །དངོས ་པོ 'པོ་བསྡུ་ང བའི་ སྒོ་ནེ ནེ། ཆོས 'རྣམས ་ཐམས ཅུད་ ་ལསའབྱུང་། །ཞེས ་སོགས་ བཤད་པ 'ལྟར་ ཚིག ཉུང་ ངུའི་ ནང་དུ་དོན མང་པོ་ བསྡུས་ པའོ། །ཡན་ ལག་ དང་ཉེ་ བའི་ འ་ཡན་ ་ལག་ 
གི སྒོ་ནི་མདོར་ བསྟན་ དངྱ་རས་བཤད་ གཉིས གཉིས ཀྱི་སྒོ་ སྒོནས། འཆད་པ་རྣམས ་སོ། །གོང་ ནས གོང་དུ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་[ ་པའི སྒོ ཞི། སྔ་མ་ལ བརྟེན་ ཕྱི་མ་སེ ་སྐྱེ། །ཞེས་ པ་ལྟར། དོན་། སྔ་མ རྣམས ཕྱི་མ། སྒྲབ་ པའི་ཐབད། ས་སུ་སྟོན་ པའོ། སྤོང་བའི སྒན ནི་གང་ 
ཟབ། འགའ་ཞིག ་གི་ བསམ་པ་ཆུང་ ངུ་རྣམས ་སྤོང་བ སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ ཟག་པ་ཟད་ པར་རློམ་པ སྤོང་བའི ཕྱིར་དུ། དགེ སློང་དག་ ང་ནི་ཤེས་ བཞིན་མཐོང་བཞིན་ དུ་ཟག་པ་ཟད་ པར་སྨྲའོ་ཞེས སོགས་ དང་། ཆོས འདི་པ་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ས་ཆོག་ པར་འཛིན་ པའི་ 
གཉེན་ པོར་སྒོམ ་པ་ལ་མ་ བརྟེན་ ན་ ཆོས་ལ་ གནས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ བསྒོམས་ པར སྐྱིད་ ལུག པའི ་གཉེན་ པོར། སེའུའི་ཡུ་ ཡུ་བ་ཡང་ཡང་འཇུས་པས་ཕྲ་བར་འགྱུར་ བའི་ དཔེ ་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། ༥ ་གི་ ཡོངས་ད། སུ་སྒྱར་ བའི སྤོ་ 
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8 ༄༅། །ནི། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བས་མི་གཟོ། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུད་ཟ་བ་དང་མི་ཟ་བའི་སྒོ་ནི། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྫས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ཕྱིའི་རྫས་ནི་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྫས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཆུད་ཟ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་བག་མེད་པའོ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ 
ཟླ ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནི། འདིར་གང་ཟག་དྲུག་ཅུའི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ ཟླ 
ཤི མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཚུལ། ཐོབ་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཐའ་གཉིས་ ༩ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 









ཤེས་མ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་འདི་དང་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རོ་མྱང་གི་མདོ་ལས་གསལ་ལོ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི པའི་སྒོ་ནི། ཚིག་གཅིག་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་ ྦ 
རྫོགས་པར་མི་གོ་ལ། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ནུས་པ་སོ་སོ་ བ་ བ་ཡོད་པ་བ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནི་དོན་ཕྱི་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ནེ་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནེ། ཚག་གཅིག་ལ་ཚིག་བཞི་དང་། དེརེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་ལ་སོགས་པ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ མུ 
ཐུག་པ་མེད་ པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྩོམ་ པའི་མདོ་ལས། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ ཏེ། སྟོང་པ ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས པ་མེད་པའི་ ྦ 
སེམས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་ པར་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་ཆོས་ བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་མི་ རྟོག 
པ་དང་། མོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་གཅིག་ 
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།ནས་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བ་གང་ཡིན་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པའོ། །མུ་གཉིས་ 
ྲ པ་ནི། ཕུང་པོའི་གྲངས་སུ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་མུ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟོན་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་གྲངས་སུ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མུ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་པའོ། །མུ་བཞི་པ ནི། མིག་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་མུ་བཞི་སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
དགོས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བཤད་པའི་གཞིར་གཟུང་ནས། ཅི་ཞིག་གིས་མི་དམིགས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་ན་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཤེས་པ་ཅིས་མི་ 
དམིགས་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱུ་ཅི་ལས་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་ 
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བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ཅིའི་མི་དམིགས་ཤེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །རྣམ་པ་ 
དུ་ཞིག་མི་དམིགས་ན། བཅུ་གཅིག་སྟེ། འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས ་དང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས དོན་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་འགྲེལ ་པས་རྣམ་དབྱེ་ བརྒྱད་དང་སྦྱརནས་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྨྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོ། ཐུན་མོང་གི་དབང་པོ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་། གོ་བར་སླ་བ་ལྔས་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ ངཱ 
དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། དོར་བྱའི་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། བླང་བྱའི་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །སྨྲ་བའི་གཞི་ལ་ ° 
གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲང བྱའི་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རང་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་ 
བཅའ། གཏན་ཚིགས། དཔེ། ཉེར་སྦྱོར། མཇུག་བསྡུད་པ་དང་ལྔའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུའོ། །ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ 
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བཾ ༄༅། །ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་སྨྲ་དབབ་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཉེས་པའོ། །སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨྲ་བ་དུས་ཚོད་ཟིན་པས་མཛེས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཚང་བས་མཛེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་པ་དང་། འཁོར་བརྟག་པ་དང་། མཁས་རྨོངས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་ 
(@ སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མཐོང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱ་བའོ། །མི་སྨྲ་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བརད་ཅིང་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ 
དྱ བཅུ་གཉིས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གཅིག ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཉེས་པ་གཅིག གཟུ་བོའི་ཉེས་པ་ 
གཅིག རྩོད་པར་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་དྲུག ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་གཅིག . གཞན་དང་རང་གི་སེམས་མི་སྲུང་བའི་ཉེས་པ་གཉིས། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ 
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སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཔང་པོ་ཡོན་ 


ཆངམཿཆཿ༧༥༧༥༠༩༢༠༧༧ལརར། 


ཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། དེས་རྒྱུ་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུམ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ 

ཏེ། བཤད་པ་དང་། རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཆད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་དང་། སྒོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །རྩོད་པ་ལ། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཏན་ དང་ལྡན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། སྐབས སུབབ་ པའི འགཞལ བྱའི གནས གསུམ པ པོ་འཇཛའ། བྱེད་ ཆད་མ གསུམ ་གྱིས གཏན་འ འབེབད། ནུས པའོ། །གཉིས ་པ ནི་ཕྱར་རྒོལ་སྐྱ སྐྱན ་བཅུ་གཉིས་ དང་པལ་ ་བའོ། བསུམཿ ་པ་ 

ནི། དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ་ཆོས་ དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པའོ། པའོ། །ཇི་ ལྟར་རྩོད་ པའི་ཚུལ པ་ལ། སྔར་རྒོལ དུ་ཁས བླངས་ནས བསྒྲབ་པ་ ་པར་བྱ་བ་འ། སྒྲབ་ བྱེད་འགོད་ པའི་ཚུལ དང་། ཕྱིར་རྒོལ དུ་ཁས བླངས ནས དེ་དང་དེ་ལ སུན་འབྱིན་བརྗོ བརྗོད་ 
པའེ འི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ བྱ་ཡིད་ལ་འཇོག་ པ་དང་། དྭ་སྒྲུབ བྱེད་དག ་ཏུ་འགོད་པའོ། །དེ་ ཡང་འདིར་བསྒྲབ ་པ་ཞེས ་པ་ ནི་ བསྒྲབ ་བྱ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ལ། སྒྲབ པ་ ནེ སྒྲབ བྱེད་ལ་ ཟེར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རོ་བོ་ 


༨༩༧ 
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ཿ ༄༅། _ །དང་། ཁྱད་པར་དང་། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་རྫས་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ནང་པས་ངོ་བོ་བཏགས་ཡོད་དང་། ཁྱད་ 
པར་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒབ་བྱེད་ 

¦ ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི། དཔེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་བཞིར་འདུས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་པུ་ལས་མི་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། གཉིས་པ་རྟགས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ ཁྱ 

ྦ ཡན་ལག་གོ །དེ་ལའང་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དང་། དཔེའི་དང་། ཉེར་སྦྱོར་གྱི་དང་། མཇུག་བསྡུད་ཀྱིའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ ༩ 


ྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲུབ་དོན་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྟགས་ 








དེ རོ པ་ གསུམ་བ ཞེད་པ་དང་ སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་བསྡུད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་འཛིན་ཏོ། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། ཁྱ །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །ཆོས་གྲགས་] བ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། །གཏན་ཚིགས་ཚེར་མ་འབྱིན་པར་མཛད། །གཞན་དུ་ཚར་བཅད་གནས་སུ་ 
¦ བཞེད། །ཕྱི་མའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འགའ། །སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ནི་ཚེར་མ་འབྱིན། །བོད་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྩོད། །ཚུལ་འདི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །བཞེད་པ་མིན་ཕྱིར་འཐད་པ་དཀའ། །འདྲི་ན་སྐབས་སུ་བབ་ 





ྒ པ་དྲི། །ཅིག་ཆར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མིན། །བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་པོ། །འཇུག་ཀྱང་རྩོད་ན་མང་པོ་མིན། །སྔ་མ་རྟགས་མིན་ཚར་བཅད་གནས། །རྟགས་ཡིན་ཕྱི་མ་ཚར་བཅད་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་ 
དྲིས་པས་འགྲུབ་པར་གསལ། །དབུམ་པ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །བརྩད་ན་གཞན་གྱི་ལན་རྣམས་ཀུན། །བསྒྲབ་བྱ་ངག་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད། །བོད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་ལན་ལ་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་དང་། །ཡང་ན་འདོད་པས་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་འདི་སྡེ་བདུན་ལས་མ་བཤད། །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ། །ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ན་ཅི་སྟོ་ཞེས། །སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཚིག་ཕྲད་ཀྱི། །ནུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །འདིར་ནི་མ་གྲུབ་འགལ་མ་ངེས། །གསུམ་ཡིན་མིན་ན་འདོད་པ་སྒྲུབ། །དེ་དག་མིན་ན་ཡང་དག་གི །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཕྱིར་ཟློག་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྩོད་པ་བསྟན་པ་འཕེལ་། 
བའི་རྒྱུ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། འཆད་བྱེད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། །བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་། 
གསུམ། །གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་བླ་མ་གུས། །ལུང་རིགས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་པས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་སྒྲུབ། །ཐོགམར་དགོས་པའི་དོན་བཤད་ནས། ། „ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །གཞུང་དོན་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ཚིག་གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་ཉུང་བཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། །དེ་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་ " 
མཁས། །གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པ། །བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་རབ སྦྱར་ཏེ། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་ནི། །འཆད་པ་བ རྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལུགས ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་ཡི། །ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་ ། །ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད། །ཉན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ 
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¦; ༄༅། །ནས་ནི། །ཤེས་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་མཉན། །ཞུམ་ལ་གཟེངས་སྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བཤད། །རྨུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་བཤད་ནས་ནི་ཉན་དུ་གཞུག །བློ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །ཕྱི་ནས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ནས། །དོན་ཕྲ་འགལ་འབྲེལ་འབད་ཅིང་བཤད། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་མཁས་རྨོངས་ཀྱི། །སློབ་མ་དགའ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །གཞུང་ལུགས་གོ་བ་མི་སྐྱེད་ན། ། 
@ འཆད་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན། །གཞུང་དོན་གོ་ཡང་ཚིག་འགའ་ཞིག །མ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་མ་གྲགས་པའི། །སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྟོག་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
¦ མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས པའི་མདོ་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་བརྗོད་པ་ཡི་གེས དག་པའིུ་བརོད་ ཁི 
ཆོས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་ནོ། །ངན་པས་མཆོག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
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དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ངན་པ་དང་། འཆི་བ་ངན་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཆེན་མང་ཤེས་ནས། །རང་བཞིན་བཟང་པོས་འཁོར་ལ་འཆད་པ 
དང་། །གཞན་གྱིས་མི་སྨོད་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཡིས། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་པའོ།། །།གཉིས་པ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་འཆོས་མཛད་པ་པོས་ལམ་གྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མངོན་པ་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏུས་ 
པའོ། །མདོར་ན་གང་བཏུས་པ་དང་། གང་ལས་བཏུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བཏུས་པའོ། །རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ནི། ཆོས་མངོན་པ་སུ་ལས་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ 
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; ༄༅། །ཏེ། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ༄། །སྭསྟི། བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མགོན་པོ་གསུང་དབྱངས་ཅན། །བདུད་སྔེའི་དཔུང་གིས་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གང་ཁྱོད་དེང་འདིར་སྦྱོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་བློ་མངའ་ཞིང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དེར་ཕྱག་ 
¦ འཚལ། སྤྱི་དོན་ནོར་བུ་འབར་བས་མདོ་བཟུང་ནས། །བསྡུས་དོན་ཁོང་བརྒྱུད་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་འོད་ཕྲེང་ངང་གིས་འཆར་ནུས་པའི། །རྣམ་བཤད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ ཟླ 
གག ཞུང་གསུམ་པོའི། །ལྟ་སྒོམ་འཆད་པའི་རྣམ་དབྱེམ་བསླབས་པར། །དངོས་སྨྲའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །སྡིག་པར་གང་གྱུར་དེ་ཀུན་འདིར་འཆགས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ ༩ི 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྙི་ ང་པོའི་ལམ་ཉིད་དུ། །ངེས་པ་སྟེར་མཛད་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཀུན་རྫོབ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །དོན་དམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 


མཆོག་གི །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་། །ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཀུན་འགྲོ་བའི་མགོན་ཉིད་དུ། །ཞབས་རབ་བརྟན་པར་ 








གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྡུས་དོན་གཅོད་མཚམས་གཞན་འགྲེལ་ཁྱེད་ལ་བ རྟེན། སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས རོང་ གི་དཔྱོད་པས་སྦྱར། །ས་གཅོད་བཀླགས་པས་ཚིག་དོན་འབད་མེད་དུ། །འཆར་ནུས་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་རྗེ་ 
, བཙུན་ཞལ་ལ་འདུན་པ་དང་། །རབ་དཀར་སྨོན་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེན་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་མཚར་བའི་རྒྱན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ལ་ལ་དཔྱོད་ཆེན་མང་པོས་དཔྱད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ངལ་བ་ 
ཾ བཏང་ནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཡིད་རང་ཚིམ་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁྲིད་རྨོངས་པས་བཀུར་བའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། །གཞན་གྱི་ཉེས་བཤད་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་རྗེས་ཟློས་མཁན་འགའ་ཕྲག་དོག་ཆྩུབ་མོའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་མྱོས་དམ་པ་མང་པོའི་སྙན་གྲགས་འགོག་པའི་ 
¦ ཚིག་མདའ་རྣོན་པོས་གཞན་གྱི་ཡིད་འབིགས་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་གིས་བསླུས་དམ་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པའི་གཞུང་མང་རྩོམ་པའི་ཁུར་གྱིས་བློ་གྲོས་རིང་དུ་ངལ་བའི་ཡུས་ཆེན་ཁྱེར་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འཛིན་པར་རློམ། །འདི་ན་ 
ག་ཞན་ནི་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དཔྱོད་ལྕེ་བརྒྱ་བརྐྱང་སྟེ་མཐུང་པས་ངེས་པར་དུལ་བའི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་དབྱངས་སུ་ལེན་མིན་ནམ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་སྟབས་མཁའ་ལ་མ་བསྐྱོད་ན། །མ་ཕམ་བྱམས་ 
 པའི་གཞུང་ཆེན་སུ་ཡིས་ལེན། །གང་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་འདི་མེད་ན། །ཐོགས་མེད་གཞུང་གི་ཡ་མཚན་སུ་ཡིས་མཐོང་། །སྔོན་བྱོན་རྣམ་བཤད་བྱེད་པོ་ཕལ་ཆེ་བ། །སྔ་མའི་ཟེར་བགྲོས་ཕྱི་མས་ལེན་པ་ཙམ། །མ་གཏོགས་རང་རང་རྩལ་གྱིས་ 








པི་འང་མ་ བཾ བུ །བཤད་པ་མེད། །སྨོན་མས་མ་བཤད་ལེགས་བཤད་བ རྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གང་འདེར་བཤད་པ་ལྟ་དང་བླ་མའི་དྲིན། ཤིན་ཕྱིར་ཉེས་པར་བཤད་པ་མེད་སྙམ་བྱེད། ° ཁ་ཅིག་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་སྲིད་ན། །གཞུང་མང་ལྟ་དང་ 
རྟོག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་ 
དཾ དོནགྱི་སྙི ང་པོ་ལ་བསྙེ ངས་པ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། ྒ དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། སྒྱར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཡར་ངོ་ལ། བྱུང་ཆང་ 
2 གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། ཤནྟི་པ། སའི་རྩ་ལག དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཛིན་མི་ 

ལནྡྲ་བ་ངྷ། ཀ་ལྕག་ཞང་གསུམ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱ་རྡ་རྗ། འགར་མ་ཡན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། རྭ་སྟོན་བློ་བཟང་། རྭ་ཁྲི་བཟང་འབར། བྲད་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། རྒྱང་རོ་དར་མ་མགོན། མཆིམས་བརྩོན་ 


མར ཤཱ 
རྒྱལ། ཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 








༧ཛིས་།པ༦ ༡༦༦ ༡༦༠ 





བ་ས ་གསན། དེ་ལ མཁས སྭ་གུབ་ ཨ་མ མ་གྷ་ཤཱིཾས ་གསན། དེས ་བདག །ལའོ། །འདུ་ དི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ་ཆས འཁོར་ལྷུན་དེ པོར་གཏིང། ཁེབས ་པ ལེ བདུན་ དབང་ཕྱུག རྒྱལ མཚན ་གྱིས ་པར་ དུ་བསྒྲུབས་° ནས་ཐུབ་ བསྟན གསེར་མདོག ཅན་དུ་ 
ལ་བའི་ དགེ་བས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཚོགས ་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ མྱུར་ དུ་རྫོགས ་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷེ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱ་ལོ་༢༠༥ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། ། 
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༄༅། 


བའི་ལང་ཚོ་ཅན་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ 





།ན་མོ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མངའ་མདངས་གང་ 


རླ 


ཐོབ་བོཿ ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཡང་བརྗོད་མེད་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་འདོམས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་རབ་གང་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ 


སངས་སློབ་མས་རིང་ནས་མ་ཐོབ་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས 


ལེགས་འདོམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ང ་གིས་འཆར། །ཀུན་ 


ཇི་བཞིན་ངང་ཤི། དང་མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་འདུན་མཛད་ནས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་ 


ནཔར༢༢༢༡༩༢༢༡༢༧༢༧༧༢༡༦༢༢༢༥༦༠༧༦ལར།རས། 





༢ ༄༅། །པོ། །དབྱེ་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ལུས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཁས་པ། །བརྩེ་ཆེན་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བདག་ 
_ ཟུངས་ཤིག །ཚངས ་སོགས་སྨྲ་མཁས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རི་མོ་འགོད་མཁས་གཞན་དག་ལ། །མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རབ་བཙན་བཀཞི་པོ་དེར་ཕྱག་བྱ། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ལ་ཀུན་ནས་མི ་གཟིགས་ཤིང་། །མཐ ར་འཛིན་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
་ྷ གཤེགས་པར། །རྟག་ཏུ་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ངལ་བསོ་བའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་བྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་བརྒྱས། །གང་ཐུགས་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འཕོངས་པ་སེལ་བརྩོན་ 
༧ པ། །བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱ་འོ། །སྙན་གྲགས་ཆུ་བོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཆེན་བཞིས་བཏུད་པས། །ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ངང་གིས་འབེབས་གྱུར་པ། །བརྩེ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་དེས་མགོན་ 
མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་ཚོན་བརྒྱས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཡིད་ རོལ་རྩེད་མཁན་གང་དེ། །རང་གི་སྤྲལ་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དེ་ལ་ཆེར་སྲེད་པས། །ཉིན་དང་ཉིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེ ངས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང་གི་དེ་ཉིད་ 


སེམས་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །ཡང་ཡང་བསམས་ནས་རང་གི་སྙིང་ལ་བག་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་དབྱེ། །རིག་གནས་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་མིག་གིས། །ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ལྟད་མོས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་ 
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ྦ མ་འཁྲུངས་ པའི་དཉིདཚོལ་ལ་དེང་འདིར་གཞོལ་བརྩ་བ། །གང་དགུ་ དངོས་ པོརསྤྲ་བ་ཡིས། །རྣམ་ བརྟགས་ རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལ། 


འི་དེ་ཉི །དམ་ པོར་ཞེན་ ནས་ཟླ་བའི ནི་ལུགས། །ཐུན མོང་མིན པར་འཆད་ ཟེར་བ། །དེ་ དེ་ཡིས་དེ་ཿ ད་དོ ན་མི་ཤེས་པ པར། །མཐོང་ 
ནས ལུང་དང་ ་རིགས་ པའི འེ་གནས། །གཟུ་བོའི བློ ཡིས འདིར་འཆད་ཀྱི། །ཆགས དང་སྡང་ བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ མཆོད་པ པར་ བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ ་པར་ ང་དམ་བཅའ་ བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་ བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རང་རེའི འི་སྟོན ང། ཐུགས་༔ རྗེ་ 
ཆེན་ པོ་ཅན་ཊ དེའི་བསྟན་པའི ཉིང་ ཁུ། རྒྱལ ་བ་ བ་གཉིས་ པ་ཀླུ སྒྲབ ཞབས ཀྱིས་གང་དུ་བཀྲལ་བ་ དེ་ཉིད ཡིནནོ ནོ། བྱེད་པ་པོ པོ་གང་གིས འཆད་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ དང་། དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ པ་ དང་། གངས ཅན གྱི་ལྗོངས་ སུ་སྔོན་བྱོན་ 
པའི སྐྱེས་ ་ཆེན་དམ་པ ་པ་དག ་གི་བཤད་སྲོལ་གྱིས སོ། །གང་ལ ་བརྟེན་ནས་འཆད་ན། བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ་ཡབ་སྲས གཉིས ཀྱི་གཞུང་དང་། ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ དྲི་མ་མེད་པ་ དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ། །ཆེད་ ད་དུ་བྱ་བ ་གང་གི ི་ཕྱིར་དུ་འཆད་ 
ན། རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་སེམས གཞོལ་ བ་དང་། གངས་ཅན གྱི་ལྗོངས་༔ ་སུ་ཕྱིས བྱོན པའི་ ཆེན་ པོར་གྲགས་པ དག གིས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ལུགས་སུ སྒོ སྒོ་བཏགས་ པ་དེ་ཉིད་དེའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་སྐལ བ་མཉམ ་པའི་ཕྱི་མའི་དུས ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞི ཞིག་ཿ ་ལ་ཕན་པར་ཀགྱུར་ཅིག་པའི་བསམ་ པ་ཉེ ་བར་བཞག་ནས སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ དོནཤིངཏྟ་ཆེ ཆེན་པོ་སུ་ཞིག་གི ལུགས་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ན། མཚན་ 


ྲ ༄༅། །འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ ང། གཏིང་ནས་ཞིག་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ ཀྱི་དགོངས ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དོ་ཟླ་མེད་ པ་མཚན་ བརྗོད་པར་ དཀའ་བ བ་ བསྙེངས བྲལ་ཟླ་བ བྲ་གགས་ པའི ཞབས ཀྱི་བཞེད་ གཞུང་ཇི་ ལྟ་བ བ་ བཞིན་ དུའོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ འི་བརྗོད་ བྱ་དང་ 

དགོས་ པ་ དེ ཡང་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ བསྟན་ བཅོས འདི་ལ ་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་ དབྱེ་བདུན་ གྱ་སྒ་ ནས་ཐོག་མར་བྱ་བ་དག་ བརྗོད ཟིན་ ནས། དགོས་སོགས་ དེ་དང་ལྡན་ པའི་ 'བསྟན་ བཅོས་དེ་ ཡང་དོན་ ནནམ་ང ང། གསུམ གྱིས་ བཤད་ (པར་བྱ་སྟེ། རྗོད བྱེད་ གཞུང་ 
- གི་ དབུ་མ་ ཇི་ལྟར་གསུངས' པའེ འི་ཚུལ། བརྗོད་ བྱ་དོན གྱི་དབུཿ མ་རྒྱས་ པར་གཏན་ལ་ ཕབ། བརྗོད བྲའ། གྱི་དབུ་མ་ཤེས་ པའི ༥་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པས་མཇུག་ བསྡུ་ང བའོ། །དང་པོ་ ལ། སྟོན་ང པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ ་གསུམ ཇི་ ལྟར་ བསྐོར་ བའི་ འི་ཚུལ། དེ་ _ 
ཤཾ དག་ལ མགོན་ ངོ པོཀླ་སྒྲ ཀྱིས་ངེས་པའི་ དོན་ དུ་བཀྲལ་ བའི་ དོན་ངོས་བཟུང་། ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་དགོངས ་པ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ འབྱེད་ ཇི་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས འབྱུང་བ་ད དང་། འཕགས་ཿ པ་གཟུངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ ཊཾ 
པོས ཞུས་ པའི མདོ་ལས འབྱུང་བ་ དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས ཀྱི་གཞུང་ ལང གསུངས་ པ་རྣམས་ ་སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སློབ ་དཔོན འཕགས་ཿ པཾ ཐོགས མེད་ཀྱིས རྣམ་པར་ ང་གཏན་ ལ དབབ ་པ་ བསྡུ བར་དགོངས་འགྲེལ གྱི་དོན་ དམ་རྣམ་པར་ ངེས་པའི ལེའུ 
རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་དྲངས་ ངེས་ཀྱི་ཚུལ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ ཡང་། གཞན གྱིས་ བརྟགས ་པའི་མཐའ་ འགོག ་པའི་ཚུལ་ དང་། རང་ལུགས ཀྱི་འཐད་ པ་ ཇི་ལྟར་འཇོག་ པའི འི་ཚུལ། ། རྒྱ་ཆེར་གཞན་ དུ་བསན ཟིན་ པས་ ཡང་འདིར་ 
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མི་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། མིརྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་པ། ེམས་ཅན་སྲད་གསུམ་སོབསྱེད་ནས། རུ་ངནའདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛོད། ཞི་བི་ལོམོ་ལོ་རོབ་ 
ཞུགས ་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས ཅན། །དམ་ ཆོས ཡ་པདྨ་ དཀར་ལ སོགས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག སྟེ །ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ཡོངས་གཟུང་བས། །ཐེག་ པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ ཏོ །ཞེས ་གསུངས་པ་དེས་མདོ་དེའི་ དགོངས པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་° ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འཁོར་ལོ་ ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བདེ་ 
བར་གཤེགས ་པའི སྙིང་པོ་ སྟོན་ པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་ ངེས དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་དང་བསྟུན་ བཅོས་དེའི ་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ ལོ་བར་པར་ནི་སྦྲོཿ སྤྲོས་། ་པའི་མཐའ་ཐམས། ཅད་ བཀུག་ཊ ་ཙམ་གྱི་མེད་པར་ 
དགག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་པས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི བོ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་ལ་ ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེ 


408 ° 


འི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ 





སྒྲབ་ཀྱས་ ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འཁོར་ལོ་ གསུམ ྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ 
དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་ 
གཉིས་བརྟེན་པ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིགས་ཅན་འཇིགས་པ། །སོང་ཉད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ 
` ཅིང་། །བདག། མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟུན་ པར་གྱུར། །སངས རྒྱས རྣམས ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག །མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས དང་། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མིན་མིན་ ཡང་དག་མིན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗ རྗེས བསྟན་ པའོ། །ཞེས གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ དླུ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་ པའི བསྟུན་ པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་པའི་དོན་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ པའིམེད་པར་དགག་པ་དེཉིད་ངེས་པའེ པའི་ དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


༤ ༢༨ ༦༽ ༨༧ 


ངི ༅། །ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ མགོན་པོ་ ཀླུ 
ཆས་དཧྟནཏ། 
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བྱ་བ ་འདི་ ངེས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་འ འདི་སྙ སྙམ་དུ། འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་རྣམ པར་བཞག་ པ་བཤད་མ ཐག་ པ་ དེནི དགོངས འགྲེལ་ལས འབྱུང་བ་ དང་མི མཐུན་ པས་ཆོས་ འཁོར་གསུམ གྱི་རྣམ གཞག། 'འཆད་པ་མ་ ཡིན གྱི། སྤྱིར་རྒྱལ ་བས་ཆོས སྟོན་ པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ བུང་བ་ དེ་ བཤད་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །སྙམ་ དུ་སེམས་ པ་ དེ་ནི་ ཡང་དག ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ རྒྱལ་བས་ཆོས སྟོན ཚུལ་གྱི གྱི་ཐེམ སྐུས་མི་འདྲ་ བ་ གསུམ བྱུང་བ་ དེཉིད་ལ་འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ གྱི་བྲ སྙད་འདོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ན། འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་འཇོག མཚམས་ 


༦ ལལ 


མཾ རྙེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དགོངས འགྲེལ་ལས འབྱུང་བ་དང་། མི མཐུན་ པ་ཙམ་གྱིད། རྣམ ་གཞག་ དེ་འཇོག་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ན། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ པའི ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོ་ བསྟན་ པའི མདོ་ དོ་ལས། ཁམས ཀྱི་དྲི་མ། སྦྱོང་ཚུལ ་གསུམ་གསུངས་པ་ དེས་ 
ཀྱང་༈ འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་རྣམ་ གཞག་མ་ བསྟན་ པར་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་། དྷེལ་ ན། རྒྱུདབླ མར། མཆོག ་གི སྤྲལ་ པའི སྐུས ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ ཚུལ་འཆད་པ་ ན། འཇིག་ རྟན་ཞི་ བའི་ལམ ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 


༤ 


སྨན་ དང་ལུང་ སྟོན། ཞེས ་གསུངས་པ་ དེས་ དོན ཅྱི ཞིག་ བསྟན་པ་ ་ཡིན། ཁྱེད་ ཀྱིར སྨྲ དགོས ་པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །དགོངས་ འགྲེལ་ལས ་གསུངས་པ་ཁོ་ ན་ དང་། མཐུན་པར་ དེའི རྣམ ་གཞག་འ 'འཆད་ དགོས་ ན། ཉན་ ཐོར། ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ཡང་དག །པར་ཞུགས་ པ་ 
རྣམས་ལ་ ངེས་ དོན མཐར་ཐུག་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་ བཞིའི་ ཆོར ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ ངེས་ དོན མཐར་ཐུག མེད་ པར་ཐལ་བ་དང་། ། སྟོན་ པས་སྐུ་ སྲ་ཚེའི་སྲོཿ སྟོད་ལ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་མ་ གསུངས་པར་ཐལ་བ་རྣམས་འཇུག་ལ། དེ་ ཡང་འདོད་ ན་ 


410 





8 ༄༅། །ནི། ཟོ་བའི་ཞབས་ཀྐྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ངེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཤེས་ཀོཁི་ནྱ་ལ་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་མེད་ན། ྦ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ཁོ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 





༨༨ 


ན། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས ། དའ་ 


ཐའ 


ཚེ་ལྷའི་བུ་དུ་མས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འ 


༢༨ ༠༽ ༢ ༤ 


།ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པ་དེནི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` དཔའ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། གནས་ཝ་ར་ཌ་སི་དང་། བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྐོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། གདུལ་བྱ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་རིམ་པ་མི་ 


འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ 


༨༡ ༤༨༧ ༦༽ ༤༨༩༤ ༢༨༡༤ 


བར་ལ གཉས ་པ བསྐར་བ ཆར 


ཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་ 


411 





ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་བར་པར་འཆད་པ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྙིངྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོའི་དགོངསཔདང་མཐུན་པ་ཡིན་མོད། དེ་དང་ལུགས་འདི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་འཆད་པ་ན་ཡང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ལུང་དེ་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྐབས་དང་པོར་མི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་སྲ། སྐབས་གཉིས་པར་གཙོ་བོར་ལྷའི་གདུལ་བྱ་ 
གསར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་པའི་དུས་སྲུ་སླེབ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཆད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་། དེ་འཁོར་ལོ་གང་གི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྨྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ 
འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
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དཔ ན། རྗོད བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས འདས་ཤིང་ ཡོད་མེད དང་། ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ ་བསམ་པ་ དང་ བརྗོད་ པར་མི་ནུས་ལ། རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཐ སྙདཀྱིསྒོ་ ནས་སྒྲོ་ བཏགས་ ནས་སྟོན་ 
ྦ པ་མ་གཏོགས་རང་གི ངོབོ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པར་མི །ནུས་ པའི་དབྱིངས ནམ མཁའ་ལྟ་བུ བཞིག ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ དང་དོན་ དམ་ པའི བདེན་ པ་དང་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཅེས་༔ བྱ་བའི ༣མིང་གིས བཏགས་ ནས བསྟན་ པ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ཡ ཡང་ཡུལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ 
„ ཡིན་ ལ། ཡུལ་ཅན གྱི་དབང་དུ་བྱས༔ ནཿ དབྱིངས་ དེ་དངངོ་བོ་ བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བཞོག ལྡོག་པའི་ ཁྱད་ པར་ཙམ་ ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཐྲ གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེཉིདྱ་ཀྱང་ངེས་ པའི་དོན་ དུ་འཆད་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་བའི་ ཞབས ཀྱིས་ དོན་ང དམ བདེན་ པ་འཇོག་ „ 
པའི་དུས་ཀྱི་དོན་ དམ ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད དོན་ དམ་ ་པའི་བདེན་ པར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །འདིའི་ལུང་དང་ རིགས་པ པ་ ཡང་འོག་ ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས འདི་ལ ་གངས་ ཅན་ དྲུ་ཕྱས བྱོན་པའི ཆེན་ པོ་ དག་ ན་ རེ། དོན་ དམ་ ་བདེན་པའི འི་མཚན་ གཞི་ ཙ་ 
ངོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོཿ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མིན་ལེན་ཞིང་། བསམ བུང་གི ་རིགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ནི། སྔོན་གངས་ཅན་དུ་ལོག་པའི་ཆོས་དུ་མ བྱུང་བ་དག་ལས། དཱ་ཤང་གིས་བཤད་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་བྱེད་དང་། རྫོགས་ཆེན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པ་དག་གི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས 





པའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེའི་ནང་ནས། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ཡིན་ 
མོད། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ ལྟ་ཞོག གོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཙམ་གྱིའང་གོལ་སབླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡུམ་ 
ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ 
༈ །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་བླའི། སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། ་ ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྟོང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 


བ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གང་ལ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ 
པ་མེད་པ་དེས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟུངས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ 


༦ 


ཉིད་ ལ། །ཡང་དང་ཡང་ ང་དུ་སེམས་ཿ ང། དང་། །འཇལ་དང་ ངེས རྟོག སྒོམ ་པའི ལམ། །ཞེས གསུངས ་པ་ལས་གསལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས འཆད་ དོ། །དེ་ ཡང་ རིགས་ པ་མ ་ཡིན་ ཏེ ཇི ལྟར། མགོན་ པོ་ ཀླ་ ཀླུ་སྒྲབ་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་ པའི གཞུང་ 


ལས། བདེན་འཛིན་གྱི གྱི་སྤྲོས་ ང། ་གཅོད་ པ།འི་ རིགས་ པ་ དང་བདེན མེད་ཀྱི་སློས ་པ ་གཅོད་ པའི་ རིགས་ པ་ གཉིས ་གསུང་པ་དང་། ། རྗེ་བཙུན ་བྱམས་པའི ་གཞུང་ལས། རྫས ་འཛིན་རྟོཿ རྟག ་པའི ་གཉེན་ པོ་ སྒོམ་ པའི་རིམ་པ ་དང་། བཏགས འཛིན་རྟོཿ རྟག ་པའི་གཉེན་ པོ་ 


མཉམ་གཞག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས པའི་རྣམ པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ དངམ བྲལ་བ་བྱ་དགོས་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 


415 





ན། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ 
ལས། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཁྱེད་འཆད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་ 
མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ན། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་བྱ་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་གོ་དོན་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་འཆད་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཇོ 
384/ 
2£ 
-¬ཟ 
ཀའ 
ཤོ 
3 
ཤཱ 
ཤི 
2 








༣༄། །དདདང་། ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་མཐོང་བར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་མཐོང་དགོས་པར་མ་བཤད་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་ལམ་དུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་ 
ྐ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སྐབས་དེར་ཡང་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཾ རོ། །འོ་ན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་གང་གིས་གཅོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐེ 












སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་གོང་དུ། གྲུབ་མཐས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྨྱ་གུ་ལྟ་བུ་དེ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་མི་རྨི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཀག་པ་དེ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་ལ། མེད་པར་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
འཆད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་བ དེན་གྲུབ བཀག་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེ ད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དགོས་ 
པས། བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འོ་ན། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡང་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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` ༄༅། །པ་ཡིན་ན། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པ་འདི་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མེད་ན་སུ་ཞིག་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། བཤད་པ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ 
ུ ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་དག་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གི་གང་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱ་ཤང་གི་འདོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་སླར་འོངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་འོག་ནསྤྱ་ཆ་ཆེར་འཆད་པས། འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


གང་ནས་འབྱུང་བསམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། མཐའ་མར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་འཁོར་ལོ་ 


419 
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ཁོར་ ཁོར་ལོ། ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་འདོགས་པར་གོང་དུ་ 





ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། དང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་ ོར་ ཁོར་ལོ། བར་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་མཐུན་མོ མོང་སྟོན་པཞི འོའཁོརོ་ལོ། ལ། ཐ་མ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས རྟན་པའ་འཁ 
ཅན་གཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། སེམས་སྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
འི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 


འཕགས་པ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ ལས་ཤེས སོ། མཚན ་ག 
གཉིས་ཀ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི པའི་མདོ་ལྟ་ བུའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ ཐ་མ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ པའམདྟཏ ༄ 
མཐར་ཐུག་གི ལྟ་ཿ ་བ་ དེ། ཀུ་སྒྲབ་ཞ ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མཉིད་ལས ས་ཕྱུང་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི ལྟ་བ དང་དེའི་ ཡལ གསལ་ ་བར་སྟོན་ པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ པའི་གོང་ན་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ ཡང་འདི་ 


༩༧ 


ལྟར། གང་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་པ་ཡིན་ ན། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག སྟོན་ད པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལོ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའོ། །འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས 


ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འཁོར་ལོ་ཐྲ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། འཁོར་ 


420 








དྲུ 


ྲ ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བཤད་པ་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེར། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཁོ་ནར་འགྲེལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་བཀྲལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
ུྲ དོན་དུ་ཁས་མི་ལེནྲ་ཀང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། དེ 
ལས་གཞན་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


བཞག་པ་དེ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལམ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བཞག་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་ 
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བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ནི། མདོ་དེ་དང་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་དང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོའི་མཚན་གཞི་ཡང་། ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དེ་མེད་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་རྣམས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་གོ་དོན་སོ་སོ་བ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
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༦ །ངེས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམསནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ 
ྲ ངོས་འཛིན་པ་ན། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་གསུང་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། རིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་ ཁྱ 
” བ་ནི། །བདྡེ་བག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ ཊཾ 
ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་པ་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྟགས་ 
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དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་འཆད་ན། ཀུན་གཞི་དང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཁྱེད་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ། སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྙོན་པ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བར་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འབྱེད་ 
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ཕ ༄༅། །ལུགས ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལས ཉམས་ པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ འདོད་ནི་དེ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ན་ཀླུ་ བ་རྗེས འབྲང་དང་བཅས་ པས། དགོངས་ པ་ཅན་ དང་། ལྡེམ་པོ་ པོར་ 
དགོངས་ པའི་མདོའི དོའི་མཚན་ གཞིར་ བཤད་པ་ རྣམས་ དང་། དེའི (ལོག ཕྱོགས སྟོན་ པའི ་མདོ་རྣམས་དང་། མཐར་ཐུག ཐེག་པ ང། གསུམ་ དང་། ། གཅིག །སྟོན་པ པའི་མ མདོ་དང་། ། རྒྱུ་དགེ་ སྲིག་ལས་འབྲས བུ་བདེ་ སྡུག འབྱུང་བ་ དང་། མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ: ་པའི་ 
མདོ་ རྣམས ལ་དྲང་ངེས 'ཀྱི་ཁྱད་ པར་མི་ རྙེད པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་དང་དེ་ དབ། གི་ བརྟན་བྱའ འི་གཙོ་བོ་ བལ གནས ལུགས ཀྱི་དོན་ ཡིན་མིན གྱི་ཁྱད་ པར་མི རྙེད པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་དགཿ༔ ཐམས་ཅདལ་ ཁྱེད་འདོད་པ པའི་ དྲང་དོན གྱི་མདོའི་མཚན་ གཞི་ ཁོན་ 


ཾ ཞུགས་ྱ ཀྱི། ངེས དོན གྱི་མདོའི དོའི་མཚན ་གཞི ཀི་ཞུགས་ ་པའི་ སྐབས་མི་ རྙེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་བྱ་བ འདིས ནི། ཀླུ སྒྲབ་ ཡབ་སྲས ཀྱི་བཞེད་ པའི དྲང་ ངེས ཀྱི་འཇོག །ཆུལ། གཞན དག འདོད་པ ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ པ་ཡིན་ 


༨༡ ༦༽ ༢༨༦༽ 


ནོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ བཞེད་པའི དྲང་ངེས་འཇོག་ཊ ཚུལ་ ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི ལུང་གི་ ཤི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡི ཡིན་པར་འཆད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བཞེད་པ་ལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ངེས་ དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
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ཁ. འདུས་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
¿ རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ངེས་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་ 
ལྲི བྱེད་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་དེར་བྱེད། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཤེར་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། དང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ 
ྭ བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །མདོ་དེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མི་འདོད་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་རྣམ་. 
ཧོ གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དུང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 


 བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 








དིན །གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་དུ་བཞག་ནུས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་གཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྣམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། །མྱང་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་དང་ཡེ་གེར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་འཆད་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངེས་པའི་དོན་དང་། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ པུ 
` ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་ ཊི 
པའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། དགོངས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་གང་དབང་བཙན་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དྲང་ངེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་དགོངས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ དུ་ངེས་ 
ྦ ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
ངཱ དུ། མ་རིག ་གིས ་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཞིང་། གཟུང་དང་འཛིན ་པའི འི་རྣམ་པ་ལས། ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་ པར་མི ནུས་ 
དྲ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ སྟེ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི འི་འཛིན་ཚུལྱ་རྒྱ་ཆུང་པའི་ཉེས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ དང་། ཀུ བ་ཡབ སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ངོ 
` ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་མདོའི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆུང་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་པ་ཅན་གཞག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནང་འགལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆུང་བ་ཇི་ལྟུར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། བྲ་ ° 
( མའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་ དུ་སྟོན་ པའི་མདོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན། འཕགས་པའི་ 
ད བདེན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 








8 ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དང་དེ་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་མི ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི། ཝ་ར་ཌ་སིར། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ བོ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
བླ ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་བསྟན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མེད་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གཉིས་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དངོས་འགལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ནང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་ཡོད་མཉམ་དུ་མི་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་གང་ཡིན་པ དེ་དང་། དེ་མེ ད་མཉམ་དུ་མི་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ བར་ 
པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རེ་རེ་ནས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁྱེད་རང་ 
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འདོད་པ་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་དེར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ངེས་དོན་དང་། ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་ན་དྲང་ངེས ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡང་། སྐབས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དེ་དྲང་དོན་ཏུ་འཇོག་རྒྱའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་ནང་འགལ་བ ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་བདེན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ 


༤22༨ ༤༧༤ ©༤༽ ༦༽ 


མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་མི་ནུས་ 
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༨༡2 བྲ ༦༽ ༨༡ ༢༧༧ ་༨༦༽ 


ནི། མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ཡིད་ པར་གསུངས་ པ་དྲང་ དོན་ དུ་འཆད་མི་ དགོས ་པའེ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏ། དེ་ལས་ དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་མེད པའ ཕྱིར་ཏེ འཁོར་ལོ ལོ་དང་པོར་ཆོས འགའ་ཞིག རང་ག གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་མ 'གྲུབ་ པར་གསུངས ་པའ འི་ཕྱིར་ དང་། གཞི་དེ དལ བདེན་ ཡོད་ 
¦ ལ་ བཀག་པ་ཙམ ་གྱིས ་བདེན གྲུབ་ཏུ བཤད་ པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ ་བའེ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ དགོངས 'འགྲེལ་ དུ་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ དྲང་དོན་ དུ་བཀྲལ་བ་ལས ལོགས་ སུ་བར་པ་ དྲང་དོན་ ན་དུ་འགྲེལ་ པ་ དང་། ཐ་མ་ངེས་ དོན་ དུ་འགྲེལ ་བའི འའབད་ 





8 ༄༅། །སོ། །དེའི ཕྱིར་སྒྲ ་བཞིན་པ་ པ་ཡིན་མི མིན གྱི་སྒོ་ ནས་ དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ གཉིས་འ ་ལ་ སྦྱར་ན་འགྲིག ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་། མ་འགྲིག་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


པ་མཛད་མི་དགོས པར་འགྱུར་ ཏེ། འཁོར་ལོ ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས ཐམས པ་ཅད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ དེ་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཕྱི་མ་དེ་དག་བདེ་བླག ཏུ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར། དེས དེ་འགྲུབ་ པར་མི་འདོད་ 
ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་བྱེད་ དྲིས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་འགའ་ ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དུ་བསྟན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེན་མེད་བསྟན་པར་ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་འདོད་པས། སྤྱི་ལྡོག་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད། དངཔོ་་དར་འདོདཔ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིབསྟནབྱའི་དོནལམིསུ་བར་ཐལ། དད་པ་གསུམགྱིས་རྣམཔརདག་པའི་ 
¦, ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་ ཡོད་དུ་ཐལ་ ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། བདེན་མེད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་ན། ཉུན་རང་ལ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ ལོ། །འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་སྤྱི་ལྡོག་ན ནས། དེ་དང་དེ་དག ་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོཿ བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ འི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཙམ་ཞིག ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོཿ བོར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ ཡུ 
པ་ལ། འཁོར་ལོ་ གསུམ ་པོའི་ ྤྱི་ལྡོག་ ནས དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས ་པས། རྣམ པར་འཕོངས་པ་ཡིན ནོ། །གཞན་‹ ཡང་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་གཉིས སུ་བདེན་ པར་ཡོད་མཉམ དང་མེད་མཉམ དུ་བཤད་པའི་ བདེན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཆོས་ 

འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་ དུ་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་བདེན་ པ་དེ་དག་དོན་གཅིག ་ལ་འདུ་བར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་བདེན་ཡོད་དང་ བདེན མེད་ ལེགས་ ་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་འ། བྱེད་ པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས བླངས་པའིེ འི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཏན་ལ་ དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ ྟངདུ་བདེན་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕངས་ན། ཐལ་ཆོས་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བཞུགས་ 
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༢ ༄༅། །སོ།། །།གསུམ་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཞེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྟོན་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བཞེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་གསལ་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ 
| ན། འོ་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་སོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། བར་པ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་བས། ཁྱེད་རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 


༢༤༨༠ ༦༽ ༤༥ ༤༨ ༨ ༨༤ 


མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ 
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འདོད། གལ་ཏེ་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྟོན་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕུང་སོགས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་སྙམ་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་བ་དེ་ག་ལ་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་དང་། དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་བདེན་ ལ 
པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མདོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མདོ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ཚོད་ལྟར་གཟུང་དུ་རུང་བར་ཐལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ 

དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་མདོ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ལུགས་ལཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ནི། དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཐལ། ཞེས་ 
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: ༄༅། །འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། མདོ་དེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ནི། དྲེཀ་ 
ྲ སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་ནང་འགལ་ལོ། །མདོ་དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
£ ལཾ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གྲབ་པའི་མཐའ་གཏིང་ནས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་ བཱ 
ཕྱིན་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་དངོས་བསྟ ནྭ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རུང་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་མདོ་རྣམས་ཁྱེད་འདོད་ 








པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན། གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེས། གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་ ྦ 
བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ 
སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐོགས མེད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བ། དེས་ན་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་སྒྲབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་ངེས་སོ་ ྦ 
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' ༄༅། །སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་བཤད་པ། །ཡི་གེ་ཐ ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས སུ་བསྒྲག་པར་ནུསམ་ 
ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས ། །ཆོས རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ 
ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ༩འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལ་ཡང་། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་མོད། དེ་འདིར་མི་འཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ྲ ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དྲང་ བའི་དོན་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། བསྟན་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བ དེན་པ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་བྱའི་ཁྱད་ 
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པར་དོན་དམ པ་ཉིད་གནས སྐབས དང་མཐར་ཐུག གི་ བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ བོར་བྲས་ ནས སྟོན་ པའི གསུང་རབ་ བོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས གཉིས་ ཏེ། གླ ཇི་བཞིན་ པ་ 'དང་། ཇི་བཞིན་ པ་མ་ ཡིན་པ པའོ། ཕྱི་མ་ དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་གཉིས གཉིས་ ཏེ། དགོངས ་པ་། 
¦, ཅན་དང་། དགོངས པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའོ། ། །དང་པོ་ དྲང་དོན་གྱི་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ རི འདུས་༔ བྱས་མི་རྟག་ པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ལྟ་ བུའོ། ། །གཉིས་ པ་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགོངས་ པ་ཅན་ནིའོ་སྐོ་ སྐོལ གྱི་སྟོན་ པས་ང་དེའི་ཚེ་སངས རྒྱས རྣམ་ 
¦ གཟིགས སུ་གྱུར་ཏོ། ༼ྨ །ཞེས གསུངས པ ཏྟ བུའོ། ། །དགོངས་ བཅནམ་ ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ བརྟན་པ ལ ཞུག པའི་དོན བདག ཡོད པར་གསུངས པ པྟ བུའོ། །གཉིས པ་ངེས་དོན གྱི་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་ནེ པ་ནི། ཆོས་ཐམས །ཅད་ བདག་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ སྦ ཇི་བཞིན་ པམ་ ཡིན་པ པ་ལ གཉིས ལུས། དགོངས་ བཅན་ ནི་ཿ བདག་ དམ་པ། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ པའི་མདོ་ལྟ བུའོ། ། །དགོངས་ བཅནམ་ ཡིན་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་ བྲ བུའོ། །དེ་ ད 
ཡང། གནས་ སྐབས སྭཱ རྫོབ་ བདེན་། པ་སྟོན་ དགོས་ པའི གསུལ བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན གྱི་སྣོད་ དུམ་བྱུར་པ་དང་། གྱུར་ཀྱང་ཐབས ཀྱི་ཆ་སྟོན་ དགོས་པའོ། །སྟོན་ཚུལ་ལ ་གཉིས་ཏེ། བསྟན བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བ་ནི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་ནི་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གང་རུང་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ་བསྟན་བྱམ་ཡིན་པ་ནི། བདག་ཡོད་པ་ 








༢༨༩ ༢༨༧༠ ༠༨ །དེའི ༨ ¬ ༤༥༨ 


༢༨༩༧ 


། རིགས་ཅན་ལ། དམན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་སྟོན་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ 'ལྟོས་ པའི་ངེས་དོན་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
| བསྟན་ལ། སྟོན་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་གཉིས་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་བཞི་པོ་ལའང་དྲང་ངེས་སོགས་བཞི་བཞི་འབྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་ 





དྲ ༄༅། །དེ་བདག་ ཡོད་དོ་ཞེས་ པའི་མདོའི་ཞེན་ པའི་ བརྗོད་བྱར་བཞག་ དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན ན་པ་ཡིན་མིན་ནི་བརྗོད་བྱའི ངོས ནས '་བཞག །ལ། དྲང་ངེས ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི ནི། བསྟན བྱི་དན་གྱི གཙོ་བོ བོ་ལས རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་གནས་ '་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི དབེ་བས གཉས ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ །སྟོན་མི་ དགོས་ པའི གདུལ་བྱ བྱ་མི་ སྲིད ལ། གནས་སྐབས ་གདུལ་ བྱ་དམན་ པའི་ 


བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་གཉིས་དང་། ཡང་། ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ངེས་དོན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞི་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་ 


439 





དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། དང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལ་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ། སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་གཞག་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་གཉིས་བཤད་ལ། མདོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་ 


དང་། དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན་གཉིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ནི་དྲངདོན་གྱི་དྲང་དོན་ནོ། །འདིར་དྲང་དོན་དངོས་ནི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ཡང་དྲང་དོན་ནི་ 
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¦; ༄༅། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དྲང་དོན་གྱི་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུངས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
- ངེས་དོན་ཡིན་པ་ནི། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐར་ 
 ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གང་དབང་ 
བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། དྲང་དོན་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་གཉིས་པོ་དབང་བཙན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་པོ་ཚད་མར་བྱས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དོར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 





པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ ། ངེས་དོན་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞན་གཉིས་པོ་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཚེ། མྱུ་གུ་སྐྱ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བཞུགནས། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱུ 
པཌྲི་ཏས་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་དང་། སྤྱོད་པའི་ལུང་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ོ་ན་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀས་དྲང་དོན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀས་ངེས་དོན་གྱི་གོ་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱི 
ཙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེས་དེའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། དབྱེ་གཞི་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེས་དེའི་གོ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན། དེའི་འཐད་པ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སམ། སྤྱི་ཙམ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་གོ་ 
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འ ༄༅། _  །དོན་འཇོག་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གོ་དོན་ལོགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བརྟགས་ར་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་དྲང་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ | 
÷+ ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སྔེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་། གཟུངས་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལཿ ལ། བཤད་བྱའི་དོན་ནི། ཛི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀུན་གྱིས་འདོན་པ་དེཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། རང་གི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ལྟར། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ 
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དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོ་འདིའི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་དྲང་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང། དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ར མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
¦ པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ 
ཤཱ བྱས་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནེ། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཾ ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་འདིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་བའི་དོན་དང་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་སྐབས་མཆིས་པ་ 


དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ 





ཿ ༄༅། ་ །ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ངེས་དོན་གྱིའང་ངེས་དོན་ཉིད་འཆད་པའི འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་འདི་ཆོས ཅན། ྗདབྱདཀྱིསྒོ་ ནས་ དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རང་གི་ གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མཆིས་ 
པ་དང་། སྐབས་མཆིས་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མདོ་སྡེ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
རཾ ན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་མཆིས་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཁྱད་པར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱར་སྟོན་བྱད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བསྟན་བྱ་དོན་གྱིསྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
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ཤཿ 











གཞན་དུ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་འགལ་བཞུགས་པ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་། 
དེ་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་ཟག་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ངེས་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་ 


དུ་ཁས་ལེན་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ལ། དགོངས་གཞི་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། གས་སོ བོམ 
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གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་བཞིན། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དགོངས་པ་བཞི་དང་ 








༢ ༄༅། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་གཞི། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐེག་བསྡུས ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པ ངེས་དོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས ། ད་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
ཧཱ མ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གནས་སྐབས་ངེས་དོན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཤཱ ཕྱིར། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། རྩོད་པའི་གནས་སུམ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཁོར་ལོ་ཐ མའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མ ཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ལ། དོན་དམ རྣམ་ངེས་ཤེས་བྱའི་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་མཚན་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 





བ་ 
༢ 
ཡི 





གིས་སོ ྦ མྲ ྒ པྲ 





དིལ་་ ཀྱིས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ མདོ་སེ གཞན་ ཡང་ནི། བདོ ཉིད་ དུ་ལུང་འདིས གསལ བར་བྱེད། །ཅེས་ར ་སེམས་ཙམ་ མ་པས། མདོ་དེ་དག་ ངེས (དོན གྱ་ྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 


འཁོར་ལོ་ བར་ པའི 'དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་ངོས ་བཟུང་ ནས། དེ་ སྒྲ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ང པ་མ་ ཡིན་པར་འཆད་ པ་ཡིན གྱི། འཁོར་ལོ་ དང་ངེ པོའི་ 'དགོངས་པའི འི་གཙོ་བོ་ངོཿ བོ་ངོས་ བཟུང་ནས། དྭ་སྒྲ ཇི་བཞིན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྲེལ་ བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་དེ དེ་ཉིད ལས་ དེ་ལྟར་ 
གསལ་བ, བའི ཕྱིར། དོན་ དེ་ལ དགོངས ནས། དོན་ཟ ཟབ་ དགོངས ་པ་ངེས འགྲེལ ཞིས་ཀྱང་གསུངས་ སོ། འོ འོ་ན་ང དགོངས 'འགྲེལ་དུ། དུ། འཁོར་ལོ ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་ ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ དེ་ དགོངས ་པ །ཅན་ དུ་བཀྲལ་བ་མ་ ཡིན ནམ་ཞེ ན། དེ་ལྟར་ 


བཀྲལ མོད་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ ཡོད་པ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ དང་པོའི་ དགོངས་པ: པར་བཤད་ན། དེས་ གདུལ བྱ་རིམ གྱིས ་བཀྲི་བའི དོན ཅན དུ་འཆད་པ ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ གྱི་དོན མེད་པ ཉིད་འཁོར་ལོ་ དང་པོའི་ དགོངས ་པར་མི འཆད་པས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ འི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ དང་མི ་འདྲ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ དང་ པོའི་ དགོངས ་པ་ ཡིན་ང པ་ དང་། རྒྱལ་ བའི་ དགོངས ་པ་ པ་ཡིན་ ང། ་གཉིས ་ལ། ཕྲ་རགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་དེ་མ་འདྲེས་ པར་བྱའོ། །དེ ་ལས་ དོན་ཅི་ཞིག གའགྲུབ་ཅེ ་ན། ཕྱི་རོའ། གྱི་དོན་ 


ཡོདཔ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དེ་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། འཁོར་ལོདང་པས་ཀུན་རྫབྱཀྱིབདན་པ་བསྟནབྱའེགཙོ་བོར་བྱས པར་གྲུབ པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཕྱི་ 


448 





¦ ༄༅། །དོན་མེད་པ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པར་བཤད་ན་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པར་ཐལ་བ་ ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་ཐལ་ལོ། །དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དགོངས་པ་གཅིག་པུ་དེ་སྟོན་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
, གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས 'གྲུབ་ པའི་ 'དོན་གཉིས་ པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ ལོ་བར་པར་ལུགས་འདིའི་ཤེས སྒྲབ་ཀྱ་གཙོ་བོ་ བོ་ རྣམ གཡེང་གི རྣམ པར་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་རྒྱས པར་གསུངས་ པས། འཁོར་ལོ་ 


= དང་པོ་ སྤྱིར་ དྲང་བའི་ དོན ཅན་ དང་། བྱེ་བྲག །ཏུ ་གཞན་ དབང་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ བདེན་ པའི་ཡུལ ཅན དྲུ་གུབ ཅིང་རྣམ ་གཡེང་གི རྣམ ་པར་རྡོཿ རྟོག་པ་ བཅུ་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ ་པ་ ཡིན་ པ་དང་། དེའི ་གཉེན་ །པོར་སྒྲུབ་ པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ ་ལ་འདོམས་ པའི གདམས་ ངག སོགས ཀྱི་དོན་ ལ་རིམ་གྱིར། ་འཇུག་ དགོས་ པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་ ཐ་མར་ཕྱི་རོལ་ དོན་ན ་མེད་ པར་ བཤད་ པས་ཀུན་བཏགས་ བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ དྲང་ བའི་ དོན་ཅན་ ན་དུ 


༤༨༩༧ ཛའ ༨ ༨༧ ༦༽ 


གྲུབ་ཅིང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་ 








མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་བ ཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་པོ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ག ཏན་ལ་ཕབ། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ 
པས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་གསལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ 
བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་གྲབ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་བསལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པའོ། །གངས་ཅན་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་མི་འཐད་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །དགོངས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི ཕྱིར་རོ །ད དང་པོ་ནི ནི རྗེ རྗེ་བཙུན བྱམས་པའི གཞུང་བར་པ ་གསུམ ཅར་ལས། ། གཞན་ དབང་སྒྱུ་མ '་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཤ སྟག་ ཏུ་ སྣང་གི་ བདེན་ པར་ 
གསུངས་ པ་གཅིགྲ་ཀུང་མི 'སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བ ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ ཡིན གྱི་དོན་ དམ་ང པར་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ ག་བསྡུས་ལས:ྲ ལས ཀྱང་། གཞན་ དབང་ལ ་གཉིས་ཀའི་ དེ་ཆར་གཏོགས་ 

ྦ པ་ཞེས བཤད་ནས། གཉིས སྣང་གི་ཆ ཆ་ཀུན་ བཏགས་ དང་། གསལ་ རིག་གི་ཆ་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་ བསྡུས་ ནས བཤད་པ་ ཡིན་ ་གྱི། དེ་གཉིས་ལས ལོགས ་ས་ སུ་བདེན་ གུབ་། ་ཏུ་གསུངས་པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། ། །རིགས་ པ་ དང་ཇི་ ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། ན། བཤད་ 
༡ ༈ གཞན་ དབང་བདེན་ པར་གྲུབ་ ན དོན་དམ་པའི་བདེན་ (པར་འགྱུར་ ཏེ། ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་བདེན གྲུབ ཀྱི་གཞི མཐུན་ ཁས་ལེན་པ་ ནི ཆོས 'འདི་ པའི གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ལ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དི་ཡང་དེ་ལྟ ན་ནི། མདོ་སེ རྒྱན་ 
ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ དེ་ བཞིན་ མིན གཞན་མི མིན། སྐྱེ་དང་འཇིག མེད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག ་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནེ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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གས་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་འཇུག་པར། ་ཕྱིར་གཞནགྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ 
ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་སྣང་བ་སེམས་སུ། ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་གནས་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོ: དཔོན་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ བརྟགས་པར་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་ པཱ 
སེ། ཇི་སྐད་དུ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲ སྭ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའ། །ཞེ ཞེས་དང་། མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། མིདམགས་པནྡིརབ་ཏསྐ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སུམ ཅུ་པའི་རབ ཏུ བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་སྐབས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
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' ༄༅། །པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ ྦ 
ལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ནའང་། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ 


རག ༧༤ ༨ 


| པས་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་དབང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། ཡང་། ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་ 
¦ པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། དགག་བྱ་དེ་དང་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
འཐད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་པས། སྤྱི་མཚན་ 


453 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགལ་ལོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་ 





འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་ བསྟན། ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ མཐོང་། །ཞེས ་གསུངས་ལ། མ་འདྲེས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡང་རང་མཚན་གྱི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀིགླང་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་བདགཡད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འདི་ཉིད་ལ་ ཚིག་འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་སྦྱར་ ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲབ ་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདག་དང་བལ་བ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་། གང་ཟག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་གཞན གྱིས་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ པའི་གང་ ཟག་མེ མེད་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས གསུང་པ་ དང་། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤུཀྱ་བློས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་པ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་ ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཅས་ 
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པ ༄༅། །པ་ཡང་བཤད་དོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤུནྟི་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཏུ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་པོ་མེད་ཅིང་། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ ་ཡིན་པ ཉིད་ཀྱིས་ན། མ་ཡིན་པར་ དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ན་ནི། གཅིག་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་དགག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ནར་ 
„ འདོད་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་དགམ་ཡིན་ནོ། འོ་ན ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་དགོས་སོཞེ་ན། ཁོ་བོསནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ། 
2¡ བུའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ ན་དོན་འདི་འབྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཁོ་ན་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བ དག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ བཿ 
པ་བཅུས་དེ་དང་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དེས་སྟོང་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་ཡན་གྱ། མངོན་སུམ་རྱས་ཚད་མས་མ་འགྲུབ་པའ་ཕྱེར་ར། །དཔེར་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
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བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། ། 
དྲ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་དང་། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི 
ར། 


°? 


ཕྱིར་རོ། 
། དབུས 


༄༢ 


ཞིས་དང་། 


་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས 


ན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་ངོར་ཡོད་ཀྱང་། 


,.>༼ ༨༡ „¬ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 


༄༅ 
༢ ༡༤ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ 
བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་གཞན་དབང་དེ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ 
།དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ ཡིན་ཏེ 


ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ 


༦ 
ཐེ 
ཤཿ 








ཿ ༄༅། །དབྱིངས་གསལ་རིག་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ན། མཐར་ཐུག་གི་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་གྲབ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཡོད་ 
པ་མོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཆད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
! པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས ་ཅད་སེམས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་དང་དེ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ 
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༽ 


ཤཀ 
པར 
84 
24 
-ཟེ 
ར 
ཤཱ ཕྱིར 
= 
རེ 
¿3 
རཿ 





ཆགས་པ་ཡི། །ཞེས། གཞན་ དབང་རྫས་ ཡོད་ དུ་འདོད་པ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ང པའི་འདོད་ པར་གསུངས ་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ འགྱོར་སྤྱོད་པ ་པའི་ དབུམ་པ ་པ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ པ་ནི ཁམས གསུམ ་པའི་རྣམ་པ་ཅན གྱི་ཤེས ་པ་འདི་ལ་ ཆ་ཤས རྣམ་པ གཉིས ་སུ་ཕྱེ་ 

བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ བཏགས་ཿ པའི་ཆ་དང་། ཡོངས གྲུབ ཀྱི་ཆའོ། ། །དང་པོ་ནི ནི་ཁམས པ་གསུམ ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་དུ་སྣང་ཙམ་དེ དེའོ། །གཉིས ་པ་ནི། མྱོང་བ་གསལ་རིག ་གི་ཆ་དེའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ པོ་དེ་ལས། རྣམ་བདེན་ ན་རྫུན་རྩོད་ པའི་ཚེ་ 

༤ ཞེས་བྱཞིང་། དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། གཅིག་དང་ དབའ་ཿ གཞུན ཚིགས དང་། 
རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས། འཛིན་ པ་ཀུན་ བཏགས་ཞེས་ བྱའོ། 


-༼03 


ཐོགས མེད་ སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད་པའི་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ པས། དངོས པོར་མེད་ པའི་ 
།དེ་ལྟར་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ན། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ངོས་གཟུ བཅུ་པ བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གྱུ 
འི་དཔེ་བརྒྱདདངསོརབའ་ཚལཟེགབསྡུསལས་རྒྱསཔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ། རྣམ་བདེན་པས་ནི་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཁས་མ་ལན། རྣམ་རྫུན་པར་གྲགས་ པའི་དབུ་མ པས་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 


„ ¥” 


458 





( ༄༅། རྣམས་སུ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། ཅེས་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། རྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
, ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ན་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། ། 
ཡོད་ཀང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། བྱུངཏྟེན་སྒྱུ ་ལ་སོགས་བསྟན། །ཞེས་དང་། བངུ་བལས་ཙང་། གཞན་དཔ ང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དེའི་ངོ བོ་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་མི་ནུས་པ་འདི་ལ་ལུང་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། འཁོར་བ་ཡང་མ་དམིགས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་དམིགས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 








གཞན་གྱི་དབང་གི། ངོ་བོ་ཉིད ད་དེཉིད་ཀུན་ཏུ ་བཏགས་པའི་ཆ་ཤས ནི་འཁོར་བའོ། །ཡོངས་སུ སྲུ་གྲབ ་པའི་ཆ་ནས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ ནི་གསུམ་ སྟེ། འཁོར་བ་ དང་། མྱ་ངན ལས ས་འདས་ང པ་དང་། དེ་གཉིས་ 

ི ཀའི་ ཆར་གཏོགས ་པའོ། །ཞེས་བཅོམ ལྡན' འདས་ཀྱིས གང་གསུངས་པ ་པ་ཅི་ལ། དགོངས་ ཏེ། གསུངས་ཤེ ་ན། གཞན་ དབང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ལ ཀུན་ཏུ་ ་བཏགས་ ་པའི ངོ་བོ་ཉིད ཡོད་ པ་ནི ིཀུན་ ནས ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་ གཏོགས་ པའོ། །ཡོངས སུ་གྲུབ ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི རྣམ་ པར་བྱང་བའི ཆར་གཏོགས་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ དགོངས་ ནས བཀའ་ སུལ་ཏོ། །དོན་འདི་ལ་ དཔེ ཅི 'ཡོད་ཅེ་ ་ན། དཔེ་ ནི་སའི་ཁོངས་ན་གསེར་ ཡོད་པ་སྟེ། སྟེ། སའི་ཁམས་དང་ས་དང་གསེར་དང་གསུམ་ དམིགས་སོ་དེ དེ་ལ་ ཊའི་ 
ཁམས་ལ་ནི་མེད་པའི་ས་དམིགས ལ། ཡོད་པའི འི་གསེར་མི་དམིགས་ཏེ། འདི 'ལྟར་མེས་རེག་ན། ས་ནི་མི ་སྣང་ལ། གསེར་ནི སྣང་ངོ་ ། །སའི་ཁམས ས་ནི་སར་སྣང་བ ་ན་ལོག་པར་སྣང་ངོ་། །གསེར་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟ བས་ 
ན་སའི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རྣམ ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་མེས་མ་རེག་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྣང་གི ཡང་དག་པ ་ཡོངས་ སུ་ 


ྦ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པའིང་བོ་ཉད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ 


མ་མ་ས 








' ༄༅། །ནན། གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
བརྗོད། །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཅི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཇི་ལྟར་དུ་ནི་དམིགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ 
;ཡང། གཞན་དབ ང་གི་སྟེ ང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནེ་རྡོ་ཤིང་སོགས་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྟེང་ གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ནེ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་འདྲའོ། །དེས་དེ་སྟོང་པ ནི་དེའི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དེར་དམིགས་པ ནི་དེའི་ཀུན་རྫོབ བོ། །དེ་ལྟར་ ངྱ 
བདེན་པ ་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དག་གིས་གཞན་དབ ང་དང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་གཞི་དཔེ དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཚག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་ ཐོ 
དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དང་སྒྱ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ནི་འཁྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་གཞན་དབང་བདེན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱན། 





ར་རོ 





པར་ཐུགས ་སུ་ཆུད་ནས་དྲངས་པ་ ཡིན་ ནོ དེ་ལྟར་ན། གཞན ་གྱིས་ཇི་ ཡ་ཇཾ་ལྟ་ཏ བ ་བཞིན་ དུ་བཤད་ པར་མ ནུས་ཿ ་པའི་ཡོངས གྲུབ་ དང་། ། གཞན་ དབང་གི རྣམ་ པར་གཞག ་པ ཕྱོགས ་ཙམ་ བཤད་ ཟིན་ ནས། ཀུན་ཏུ བཏགས་ཿ ་པའི་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་མདོ དོ་ཙམ་ བཤད་པར་བྱ་ 


རོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པའོ་ན་བདག་གཉིས་པོ་ཀུན་བཏགས་སུའཆད་ན། མོ་གཤམ་ 
བུ་སོགས་ཀྱང་དེར་འཆད་དགོས་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
མདོ་ལྟར་ན་བདག་གཉིས་སུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དའི་རང་མཚན་ཡོད་ན་བདག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 


ཀྱང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ བའི་ཞབས༔ ཀྱིས ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་གཞན གྱི་དབང་གི་ ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་ ་དང་། ཡོད་ དང་སྤྲོས ་ཀུན་ཡུལ ་མིན་ རང་བཞིན་ཡོཿ ་ཡོད། | །ཅེས ཕྱོགས་ སྔ་མ 'ལེགས་ 


སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སྙད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ བཞིན་ ནོ། །འདི་ལ་ ང་བོཉིད་མེད་པ་ཅི་ཞེ ་ན། རང་གི གི་མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ 
གྱི 
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ལོ སིར དིས མནྷ་ནི་དཔ་མ་ཨན་ཏ།དེཏདསྱོམཚོནམནཔའི་ཕིར་རོ། །དོན་དེལ་དགོངས་ནས་མདོ་དང་སྣུབ་སོགས་ལས། འདོ་ལ་ནམ་མཁོའིཆེཏོགགིདཔེས་བསྟན་པཡན་ནོ། །གངས་ཅན་གྱོཆོན་པའ 
རློམ་པ་གང་དག མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དེ་བཏགས་པ་བ་དང་གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲ་ཞིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ 
༥ ལ་འཆད་པ་དག་ནི། གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
་ྦ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་སྲུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ། དེའི་ཚིག་ཟུར་མ་གོ་བའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་དུ་འདུས་པས། ཀུན་བཏགས སུ་བསྡུས་ཀྱང་ལྕེ་མ་ཆད་ཙམ་འོང་མོད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ གཞུང་གི་དགོངས་པ མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡང་དག་པ མ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་གོ་ཆོད་པོར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་མཁས་བཞིན་དུ་ཆེར་བཅོས་པའི། །སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
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ཕརོལ་སོན་པར པར་གདོན་མི་ ཟ། །ཞེས ་གསལ ་བར་རྟོགས ནས་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་དྲང་ངེས་འཆད་ཚུལ ་ལ། བཤད་བྱའི་ 
/ མདོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས ་པར་ཤེས་པ་དེས། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མདོ་དེར་ 


¦ འཁོར་ལོ་གས གསུམ ཕྱི་བརྗོད་བྱ འི་ བྱའི་ཁྱད་ཏ པར་ལ། ཆོས ཀྱི་སྡོམ་བཞི ་བཞིའི སྡེ སྒོ་ནས། འཕགས་ པའི་ཆོས ་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་ པར་མཛད་ པ་ དང་། རྣམ ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་ཚུལ་རྟོཿ རྟོགས་ པར་མཛད་ པ་དང་། ཕྱིར་མི་ བཟློག་ པ་ 
¦ འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ ལ་འཇུག་ པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ བ་རྣམ་ པ་ གསུམ ་གསུངས་ལ། དེ་དག གི: ་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀི་བརྗོད་བྱ་དང་དྲང་ ངེས་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ 
¦ གཉིས དང་མཐུན་པ ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ལ སོགས ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆོས ཀྱ་སྡོམ རྣམ་པ་བཞི་པོ་དོན གཅིག ལ་འདུ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ཚུལ་ལ བྱ་བར་ཚུལ ་གསུམ སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བ བརྙན ་བཅོས་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན བྱང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི དུས ཀྱི་ཚུལ གསུམ་ ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ 





¦: ༄༅། །ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འདིའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་བརྗོད་བྱ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་ 
༥ པོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལེགས་པར་་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་དང་། ཐེག་ 
ུ པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མདོའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུར་གྲགས་པ་དེ་དགུཀྱང་ངེས་དོན་མཐར་ 


ཐུག་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བདུན་གང་རུང་ངམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་བྱ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་གང་ཡིན། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 











ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན གྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོ ་དོན་ ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས གངྒཱ འི རླུང་གི ་བྱེ་མ ་སྙེད་ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་ལྡན་ པ་ལ། བྱེད པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྗེ་བཅུན་ 
', གྱིས། སངས རྒྱས ་ཆོས་ དབྱེར་མེད་པ་ ༈དང་། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཆོས ཀྱི་སྟོང ང་མ་ཡིན། ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། ། །དེ་ལས གཞན་ དུ་བདེ་ རཾ གཤེགས་ པའི སྙིང་ པོའི གོ ་དོན་ལ། བོད ་ཕྱི་རབས་པ་ དགུ ཆོ ཆོས ས་ཉིད་ མེད་དགག་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ 
ནི། ཐོགས་མེ མེད་ཀྱི་ལུང་ དང་མི་མཐུན་ཞིང་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ དང་མི །མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ ལྟར་ན གང་ཞིག ་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ དེས ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ལ། གང་ཞིག ལྷག མར་གྱུར་པ་དེ དེ་ནི་དེ་ལ་ རྟག་པར་ ཡོད་དོ་ཞེས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས ་སོ། །ཞེས་དགག ཤྭ་བྱ་བཀག་ཤུལ ་དུ་ཆོས ་གཞན འཕེན་ པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བ ནི སེམས་ བདེན སྟོང་ཙམ་སྙེ ་སྲིང་པོར་ 
འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་ཐལ བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཞན་ དྲ བེམས་པོ་ པོ་དང་ནམ མཁའ་ལ སོགས པ པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ བསྡུས་པ ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག སྙིང་པོར་འདོད་པ ནེ རིགས པམ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དག ནི་དོན ནྣམ པ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟན་བཅོས ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས ཀརྒྱད ཡིན་པར་བཤད་ 


༦ི& 


རོ 








: ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཆ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་ 
༥ གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
ཌཱ བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཆནས་འཆད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་ལ། ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྟོན་པ། ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་འཆད་པ་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
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དཔོན་འདིས རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ཆེན་པོར་རློམ་པ་གང་དག་མདོ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་བཤད་ན་དོན་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་མཉམ་དུ་བཤད་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་ 

མ་མ་བཤད་ན་དོན་དུ་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ན་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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` ༄༅། །དབྱེ་བ་སུས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགོ ངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མདོ་འདིར་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསྐོར་དགོས་པར་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 

པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
= སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དངོས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ད་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་གིས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ 
ན། འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་འགྲེལ་བ་དང་། དཔེ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་དེ་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


དགོངས་གཞི་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་དེའི་དགོངས་ 


ཌེ 








གཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལྷ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དགོས་པ་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་དག སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་དངོས་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་དེའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ 
ད་དགང་ཏྟར་འབྲུབ། ཁྱད་པརས ངཾ 
བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་གདགས སོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དེར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་མོད། བཤད་པ་དེ་ཉིད་ ཊི 
ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་ལྭ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་ཅི། དེའི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའམ། དེའི་སེམས་ 


དེ་དག་ཇི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་ 
བ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་དེ་ན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་བྱུང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
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ད༨༡༩༡༨པ༧༦༢༩༢༤༤ རར ༢༢ཆཆ༧ལ་་༢༠༧ལབ་བྲར་བར༡༢༢།༢༡༢༢༢༥༦༠ཟ།ཞུན།སྐྲུན།ཌལཿར༢༧༧༧༢་གྲཁྲམཁས་བབསན། 


བང ༄༅། །སོ། །མདོར་ན། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི བོའི་དེ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོ རྫོགས་པ་ལྟ་ཞོག དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། གཉིས་པ་དྒོྣ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི 
སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ དོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་སྐུན་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཀྐང་པ་བཞི་ 


„ པོ་དེ་ཡང་མདོ་ཉིད་ལས 'འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ པར་མདོ་ དོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ པ་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ཅན་ཚོགས་བཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་ _ 
 རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ཡང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བི 
ཆོས་སྐུ་ནི་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཡང་། ྲོ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུས། ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་ནུས་ཀྱང་། རིགས་དེ་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ། ལུང་ནི་ཉེར་བཏགས་ 


ཕྱིར་ཞེས་དྲངས་མ་ཐག་ པ་དེ་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་ ནི། རིགས་ ཡོད་ ཕྱིར་ན་ཞེས་ པའི་ཁྱབ ་འབྲེལ། རིགས་ དེ་སྙི སྲིང་པོ་ དངོས་ ཡིན་ པ་ལ་འཆད་ན། དེའི རྒྱས་ བཤད་ དུ་རིགས ་ལ་ལྔ་བཤད་པས། ལྔ ་ཀ་ ཡང་སྙིང་ པོར་ཁས 'ལེན་ དགོས་ པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་། སེམས ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོག སངས་རྒྱ་བར་རུང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་འདི་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ནྷ་རྣམ་པར་མ་བསླབ་པ་དག་གིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་དོགས་པམ་ 
ཞུགས་པས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་སངས རྒྱས་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགུར་ 
ཕྱེ་ནས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྲུ བྱེད་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པ ར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཉི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གནས་པར་བསྒྲབས ་ན། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 


ཉིས་པོ་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ལ་ 


472 





ད ༄༅། ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་དང་། ད་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་ལ། དེ 
ྫ ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཉན་ _ 
་ྐ ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མདོ་བརྒྱད་སྟོཿ ང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་དྲི་བར་བྱའི། གསལ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ ཙེ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་དེཉིད་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ངོས་འཛིན་ཅིང་། ནུས་པ་དེའི་སྟེང་ན་སྟོབས་དང་། མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་དེ་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་དབང་དང་ 


“ཿཿཿ༧༧༥༦༧༧༢༢༦༧༧༢༧༢༢༧༢༢༤༨༧༢༢༢༠༦༢༧༧༢༧༢༧༠༢༢༽༥། 








ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
ལཾ། དེའི་ཚེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་བཞེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དུ། རང་ལུགས་ལ། རིགས་ཆད་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དབུམ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ ྱ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནེ། །དྲང་དོན་ཉིད་ ཊཾ 
དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེན་པར་མཛད་ 
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༄༅། །དོ། །དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་འདི་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། མཚོན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པརའཆད་པ་ 


༠༤ 


ཡིན་ཏེ། དུས་ དེར་སྔར་གྱི་ཀུན་ ་གཞིའི་ སྟེང་གི་ ཟག་པ མེད་ པའི་ས བོན་ཞེས་༔ བྱ་བའི མིང་ཅན་ ཆོས །ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ ་པ་དེ་བཟློག་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མ ་བྱུང བའི ཕྱིར། མདོར་ན་ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པ་པས། ཀུན་ གཞིའི་ སྟེང་གི་ ཟག མེད་ཀྱི་ས ་བོན་དེ། བདེ་ བར་ 


གཤེགས ་པའི ཉི་སྙིང་པོ དངོས་ ཡིན་ པར་འདོད་ ཅིང་ དེ་ ཡང་གསལ་ རིག ་གི ཆལ་འདོད་པཤ མ་ ཡིན གྱི་ར། བོན་ ནམ་བག་ཆགས །ལྡན་པ་ པ་མ་ 'ཡིན་ པའི འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ བོར་གནས་ པ་དེ་ལ འཆད། | རྒྱུད་བླ་མ ་རྩ་འགྲེལ། ་ལས། དྲི་མ་ དང་བཅས་ པའི་སེམས་ 


༨༦ ༨༤ ༨༧ 


གསལ རིག ་གི་ ཆ་དེ་སྙིང་པོ་དངོས མ་ཡིན ཀྱང་སྙིང་པོའི་དགོངས ་གཞིར་འཆད། སློབ་ དཔོན ཟླ་བས ་ནི། དྲི་མ་ དང་བཅས ་པའི་སེམས ཀྱི་སྟོང་ཆ་ དེ། སྙིང་པོ་ པོ་དངོས་མ་ ཡིན་ ཡང་། སྙིང་པོའི་ དགོངས ་གཞིར་འཆད། བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ པོ་རྔོག ་ལོ་ཙཱ་ 


ཡིན་གྱི། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་འྲང་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི སྣང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ ལུགསཿ 'འདི་ 
། ལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ ད གུནས་སྐབས་དེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་མི་རྒྱ་བ་ནི་དེལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན། པོ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ ཡིན གྱི སྙིང་པོ་ མེད་ང པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ནི་མ་ 
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ཆ་དེ་ ད་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟོང་ཆ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། གསལ་ཆ་དེ་ལ་འཆད་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་གཞན་སྟོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་གིས་ 


༠? ཟར 


! སྙིང་པོའི་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ར་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མདོ་དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེ་རྩོཿ ད་ལྡན་གྱི་པརཱི་ཏ་ཡིན་པས་ཚད་མ ར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏའི་བཞེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་དག སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བར་ 
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! དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ 
པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བའི་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་ན། དགོངས་གཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ 
། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། ཤེས་ཕྱིན་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་ངག་ 
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: ༄༅། །དོན་དུ་དྲིལ་ན། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འོནྭ་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ ར། སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས་རྣམས་སུ། །གོས་རུལ་ 
་ྦ ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ནིེ། དོན་འདི་དག་གྱི་རྣམ་པར་དབེ་བམ་ 
¦ ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་ཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དང་དེ་སྒྲ་ཇི་ ཕེ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་ནི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ ནི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བ དང། ཡོན་ཏན་ལྔ་སྐྱེད་པའོ། ། 
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དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་། མངའ་བདག རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རི་མོར་འབྲི་བའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་པས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པར་གསལ་བ་དང་། གཞུང་རྩ་བ་ཉིད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤང་རྩི་སྦྲང་མ་ 
4 ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མདོ་ཡི་དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་པ་རེ་དང་། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 


ྣ དྒ དང་། ཡང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་ 
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བྲ ༄༅། །ཡང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱ ཁྱབ་པ་ དང་། ལུང་གི་ གི་བསྟན་ ང། འཕྲོ་བའི་དོན ལ་འཆད་ པ་ནི སློབ་ དཔོན་ དེའི ་འགྲེལ་པའི་ དོན་ དུ་ལེགས་པ པར་གསལ་ བས། དུས ཕྱིར འབྱོན་ པར་འགྱུར་བའི རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ ངག ུང་ངུ་འདི་ཙམ་ཞི ཞིག ་ལ་ བརྟེན ནས། ། རྒྱུད་བླ ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་རྩ་འགྲེལ་དེ་ དག གི ་བཤད་ བྱའི མདོ་ དང་ བཅས་པའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ ་བསྙེངས་ ང། 'མེད་ པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ པར་བྱོས་ཤིག གཉིས་ཿ ང། མགོན་ ངོ། པོ་ཀླུ་སྒྲབ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 


„¿ པའི འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ ་གྱི་དྲང་ངེས ཀྱི་མཚན གཞེ ཞི་འཛིན ་ཚུལ་ནེ ནི་འདི་ ལྟར། དང་ པོར་ བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པ་ བཟློག ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས ་ཅན། དྲང་ བའི་ དོན་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ། ཀུན་ཟ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ང པ་ གཙོ་བོ བོར་སྟོན་ དགོས ་པའི ་གདུལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ བསྟན ་བྱའི་ 


༨༧ ༤༤ ༦༽ ༤༨ ༦༽ རླ 


༩ གཙོ་བོར་སྟོན་པའི པའ་འཁརལ་ ཤན་པ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། །སྣོད་ནི་ཅིས ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བར་དུ་བདག་བཟློག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། ཐ་མར་སྤྲོས་ པ་ཀུན་ བཟློག་ པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས ཅན། ངེས་ ་པའི་དོན་ ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ ་བདེན་ང ང། སྟོན་ པའི སྣོད དུ་རུང་བའི་ གདུལ་ ་བྱ་ལ། དེཉིད་གཙོ་ བོར་སྟོན་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


ནང་ནས་ཀྱང་བར་དུ་བདག ་བཟློག ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས ཅན། ངེས་ དོན གྱི་དྲང་བའི དོན་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ངེས དོན་ དེ་ཉིད་སྒྲ་ ཇིེ་བཞེན་པ་མ་ ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེས་ ན། གཟུགས སྟོང་ པའོ་ ཞེས ་པའི མདོ་ལྟ་ བུའམ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་ ག 


༦༣ ༢༩༧༢. 


ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚནམ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་དོན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 


༤༨༩༧ 


མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མོད། དེས་སྟོན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། རྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་འཇུག་གཉིས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དྲངས་སོ། །གལ་ཏེའོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་བྲལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བྱར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ། །སྙམ་ན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 


480 





༨ རྭ ༨ 





༨༨ ༨ ༢༨༨ 


༤༥༨ ༨ ༨ 


8 ༄༅། །པའི་མཐའ་ གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ པ་གཉིས པོ་དོཿ དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའེ ཕྱིར། གངས་ཅན གྱིཆེན་ པོ་དག ཤེས ཕྱིན གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ སོགས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ པ། ཐམས་ཅད་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པ་མ་ 
ཡིན པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ ནི། དེའི་ བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་། ། དངོས་ པོར་སྨྲ་ བའི་ དུག ་གིས་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གནས་ཚུལ མཐར་ཐུགས་ སེམས་པ ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ། སྤོས་ པའི་མཐའ་ གང་ཡང་ཞལ ་གྱིས་མི་ བཞེས་པ་ པ་ནི དེའི་ བཞེད་ པ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི་ 
ཧཱཾ ཕྱིར དེ་བས་ ན་འཁོར་ལོ ལོ་ཐ་ཆ། ་གཉིས་ ས་ ཡུདོན དམ་ པའི་བདེན་པ སྟོན ཚུལ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ། གནས་ སྐབས ཀྱི་ངེས་དོན་བརྗོད་བཅས ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག ་གི་ངེས་ དོན་ བརྗོད་ད བྲུལ གྱི་སྒོ་ ནས 'བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་འི ་ནི། སྟོང་ཉིད་ དང་། སྲོས བྲུལ་ལ་ 
‹ སོགས་ པའི མིང་གིས་བསྟན་ པ་དེའོ། །གཉིས་ པ་ནི། བརྗོད བྲལ ་དུ་ཡང་བརྗོད་པ་ པར་མི མི་ནུས ་མོད། འོན ཀྱང་སྒྲོ བཏགས་ནས་ བརྗོད་པ་ ཐམས ས་ཅུད་ བྲལ་ལོ་ ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས ་ཀའི མཐར་ཐུག ་གི དགོངས་ པ་བརྗོད་བྲལ་ལ ལ་ཐུག་ ན་ཡང། གཅིག ་གིས་ ནི 
ྒ བདན་ རྟང་སགས་ སུ་བརྗོད་དགོས་པར་ བཤདལ་ གཅིག་ཤོས ཀྱིས་ ནི་ བདེན་ སྟོང་སོགས་སུ སུའང བརྗོད་མི ནུས་པར་བཤད་པ་ ནི། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡན ན། །འན་ལུགས འདི་ལ་རྒྱུད་བླ་ མའི ་བཤད་བྱའི་མདོ་ རྣམས འཁོར་ལོ་ གང་དུ་དྲང་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ལ་བདག་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། མེད་པར་འཆད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆད་པ་གསུམ་ཀ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤེས་ཕྱིན་གྱིམདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་དམིགས་པ་ 


481 





༨ ༨2 ©༤༽ ༦༽ ༦༤༽ ༨ 


བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུགས ་འདི་ལ་ ཡང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ དང་། ཕྱིར་མི བཟློག་ང པའི་གཏམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས ཀི་སྤྱི་ལྡོག་ན ནས་ངེས དོན ་དང་། བྱི་བྲག ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་ དུཁས བླངས་ ན་བདེ་བ་ཡིན ན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལུགས་གཉིས་མི་འགལ་ བར་གུབ་ པ་ནི། མདོར་ བསྡུ་ན། ན། ཤིང་རྟའེ རྟའི་སྲོལ 'འབྱེད་ གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉེ ཏཉིད་འཇོག་ལུགས མཐུན་པ་ཁོ་ ན ཡིན་ཅིང་། མཚན ༈གཞི་ ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ པོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དོན་ ན་དུ་འཇོག་ པར་ 
མཐུན་ ནོ། དེལྟ་མོད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི པའ་ཁྱད་ པར་ནི། འཁོར་ལོ་ཝི ་ཕྱ་མ།འ འི་མཚན་ གཞི་ དང་། དོན་ དམ་ བདེན་ པའ འི་མཚན་ གཞ ཞི་འཛིན་ ཚུལ་མི མ་མཐུན་པ་ ཡིན་ ཏེ།  ཀླུ་ སྒྲབ ཞབས ་ཀྱིས་ ནི། ཤེས ཕྱིན་ གྱི་མདོའི་ བདག ་མེད་ ཙམ་ 'དུ་སྟོན པ་རྣམས ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ ཾྱུ 
དང་། མཐའ་བྲལ་ དུ་སྟོན པ་རྣམས ཿའཁོར་ལོ་ཐ་མར་འཆད་ པའི ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའི་ ནང་གི་ བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག ཏུ སྟོན་ པ་ རྣམས ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དོན་ དམ་ང པ་རྐང་པ་ ཿསྟོན་ པའི མདོ༔ དོརྣམས ་འཁོར་ལོ་ཐ མར་འཆད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ སྔ་མས་དོན་ 

དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས ་ལེན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་དང་། བདེན གྲུབ་ཏུ་ཁས ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཞལ གྱིས་བཞེས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ སྐུ 
ྒ མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གསུངས་མ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་གཞན་དེ་ 
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ངབ ༄༅། །བཞིན། །དེ་ངེས་དོན་ཡིན་རིལ་མི་ཤེས། །ངེས་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེ་སྒྲ་བཞིན་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའི་རོ་ཉམས་བྱེད་པ་མིན། ། །ལྟ་བ་མི་བཟང་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ངེས་ པའི་དོན་མེད་དོ། ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པ། དེ་ 


„ ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ པར་འབྱུང་ལ། མདོ་སྡེ ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 'སུ་བསྟན་ཿ ་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ གྱིས་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ངེས་དོན་ དུ་བཀྲལ་༔ བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
རཾ” རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བསྟུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྟོན་པ་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དང་ ° 
པོ་ཐོས་པ་ཚོལ་བའི་དུས་སུནི། ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན།  ཆོས་ལའང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་དཔའ་ལ་གཞོལ་བ་དེའི་ཚེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན། དོན་ལ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་གཉིས་ལས། བསམ་ 


༤༨ €༤༽ ༨ ༤༽༨ ༨ 


པའི་ དོན་ ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ དེའི་ འི་ཚེ། ངེས་པའི་ དོན་ལ་ རྟོན་ གྱི་དྲང་བའི་ དོན་ལ་མི་རྟོན། ངེས་ དོན་ ལའང་རྣམ་ཤེས ཀྱིས་མཐོང་བ མཐུན་པའེ་ངེས་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཐོང་བ་ དོན་ དམ་ པའི་ངེས་ དོན ་གཉིས ་ལས། ཡིད་ལ ་བྱས་པའི་ དོན་ མཐོང་བ དེའི་ 





༈ ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པའོ། དེ་ལ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་རྟོན་པ་སྟེ། ཡིད་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ་ཡིན་མིན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གང་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་རྟོན་ཞེ་ན། རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་པའི་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལྡེམ་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལྡེམ་པོ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་དེ་ལ་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་། རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ „ 
མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟོན་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གང་ཟག་ལ་རྟོན། རྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ཚིག་ལ་རྟོན། གསུམ་པའི་ཚེ་དང་པོར་དྲང་དོན་ལ་རྟོན། བཞི་པའི་ཚེ་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་ ° 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་མེད་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མ་བཟང་པོབླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ལས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམས་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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: ༄༅། །ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྭྲབས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །རབ་ 
ཱཿ ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རབས་པ་དག གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ _ 
ཛུ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་རྒྱུད་དང་ ། དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་ ཤཱ 
ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤིས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 


ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ 
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ལས། དེ་ལྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་དྲང་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིན་པར་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི། རེ་ཤིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བདེབླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་གྲྭ་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་འདོད་ན། །རྣམ་དཔྱོད་རྟ་བརྒྱ 
འཛིན་པའི་ཁ་ལོས་པས། །ལམ་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་ཕྱེ་བ་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ནང་གི་མཛོད་ཆེན་པོ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། ”སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སློན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ! ྒ 
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སི 2༢༡༤ ༡༨༢ ་༨་ ་པར་ངེས་པའི་མཁོད་ ༠༡ ༡-'- ་པའི་རྒ་མཚོ་ ‹༡༩༤ ༡༠༢༩ ༈་ ་རང་གི་གྲེས་མཚམས་དང་ =¬ | ་ ; 
། །ཐག་པ ཆན་པ དབུམརྣམ པར་ངས་པའ་ནམ། ད་ལུང་དང་རགས་པའརྒྱམ ལས དབུམ་ཐལ་རང་གགྱསམ ས དང་གྲབ་མཐའ་གནས རྣམས་གསལ འ 
ཅོ 


བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཤིང་རྟའིསྲོལ་དང་དེ་ཡི་ཡང་སྲོལ་གྱིས། །མདོ་དང་བསྟུན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་དེ་དག །རྣམ་དཔྱོད་འཁྱོག་པོས་གཞན་དུ་མི་འདྲེན་པར། །གཟུ་བོར་འདོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གས་པ ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མི ང་ཀླུ་ཞེས བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱད་ལས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནེ་བཞི་ 
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།བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་བོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ པོ་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ 
ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེནིཀླུ་དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་དང་མཚུངས་པས་ན་མཚན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་བསྟན་ „ 
པའི་སྙིང་པོ་དབུམ་དེ་གང་ལ་བྱ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་དབུ་མར་མཚན་བཏགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་ 
བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཡོཿ 
པས་མེད་པས་ ཡོད་པས ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ ཆོས་ རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ྦ ྦ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས རྣམས ་སྟོང་པར་བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཆོས རྣམས ཉིད་ སྟོང་པ་ དང་། ཞེས སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་དེ་དག་གོ །དོན་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ བདེར་གཤེགས ་གཞུང་གི་ར རབ་དབྱེ་ལས། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་ ལ་བའི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དོན་ དམ་ཡོད། རྣལ (བྱོར་སྤྱོད་ གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །ཕ་རོལ ཕྱིན རྣམས་ དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས ་ཀའི་བང བདག ཉིད་མིན་ པའང་མིན། །མཐའ བཞི་ ལས་ ནི་རྣམ གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་ 
པ་ཡིས རིག །ཅེས་གསུངས སོ། །འོ་ ནཱ་ སློབ་དཔོན འདི་ཡི ་བཞེད་པ་ 'དབུམ མ་དེ གཉིས ་གང་ དུ་གནས་ཤེ ན། རྣལ 'འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མར་གནས ་སོ་ཞེས དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་ བའི ་དབུ་མར་གནས་སོ། སོ་ཞེས འགྲེལ་པ གཉིས་འ ་ལས། དང་ པོ་ 
་ྭ བསྙེངས ་བྲལ་དཔལ ལྡན་ཟ ཆོས སྐྱོང་གིཿ ཞབས་དང་། མཁས་པ་ ཆེན ་པོ་རི རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས ཀྱི་ཞབས རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དབུ་ མའི་རྒྱན་ དུ་མཚན ་གསོལ་ བ། སེམས ཙམ་རྒྱན་ཞེས ་བྱ་བའི བསྟན་ ་བཅོས ལས། བྱམས་པ ཐོགས མེདྲ་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱང་ནི བཞེད་པ་ ཡི། །ཚད་མ ལུང་དང་ལྡན གྱར་ པའི། །བདེན་པ་ གཉིས་ པོ་འདིར་ བཤད་ བྱ། །ཞེས་ དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ དང་ནི་ཐོཿ ཐོགས མེད་ དག །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡང་མཚུངས་སོ། ཞེས། །རིན་ ཆེན འབྱུང་གནས ཞི་བ སྤྲ། 
ས་འབྱུང་བ 'ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དྲབ་མ་ཐལ་ རང་གི ་སྲོལ་འབྱེད་ དུ་གྲགས་ པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན། འདིར་གཏན་ལ་ དབབ ་བྱའི་ དབུ་མ་ ནི། གཞི་ དབུ་མ་ཞེས་མཚན་ དུ་བཏགས་པ སྤོས་ པའི་མཐའ་ཐམས། ་ཅད་བཀག་ པའི མེད་ 
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༢ ༄༅། །པར་དགག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས། སྤྲོས་བྲལ་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ནི དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རིགས་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདི་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་གཞན་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་ 
 མའངུག་པར། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་ 
༦ མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། རང་རྐང་ཐུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབུ་མའི་རྩ་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་རྩོད་པ་བཟློག་པའོ། །ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པམ་ཡིན་གྱི། མཐའ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ 
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སྟེ་ལྔ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲང་པའི་ཐ་སྙད་གྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་མིང་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མ་བཏགས་ཤིང་། རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ 
གྲངས་ངེས་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་ཅིང་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐལ་རང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་གང་ 
ལས་གྱིས་པའི་གཞི་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་བརྒྱ་པས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་འདིཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་སྤྱོད་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དབུ་མའི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་ཞིག་བྱས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་པོ་ཡིན་མོད། དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 





༢ ༄༅། །བྱས་ པ་འདི་ལ་ལུང་གི་ཁུངས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ ན། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་ངེས་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་ 


༥༽༠6༽ ༤ 


འབྱུང་ལ། དེའི་ སྒོ་ནས་བསྟོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ རབ རྣམས ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ དགུ གི་ནང་ནས ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ བྱེད་པཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་ཐ་སྙད་ནི། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
„ ལས་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ། ཇི་སྐད་ དུ། རྐྱེན རྣམས འོང་བ མེད་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ པོ་དག་ནི་གང་ ཡང་མེད། །ཁམས་རྣམས མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ མེད། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མེད། །ལས་དང་མེད་དེ་སྔོན་ཡང་མེད། །བྱས་པ་ 


༨༤ ༨༨ 


༧ མེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་མེད། ། །མཐའ་ ཡང་མེད་ཅིང་ཆགས་ པ་མེད། །ཐར་པ མེད་ཅིང་བཅིངས་ པ་མེད། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ དངོས་ པོ་མེད། །ཆོས་ དང་ཆོས་མ་ ཡིན ་པ་དང་། །དུས་མེདྱ་མ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་དགྲ་ཀུང་མེད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་བདེན་རྣམས་མེད། །ལོག་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེ མེད། །འབྱུང་བ ་དང་ནི་འཇིག་ པ་མེད། །ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་མ་ ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅམ་དུ་མི་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མདོ་དེར་རྐྱེན་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་ཐོག་མར་སེམས་སུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་མདོ་དེའི་ 
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བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོད་མཁས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དབུམ་པའི་དབྱེ་བ ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ །ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ཉིད་སོར་གཞག་ནས་ཁས་ལེན་པ ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞིང་། དོན་སྣང་གི་བློ་རྣམ ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཱ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་ཅིང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་ཅུང་ཟདྱང་ 





ཤྲ ༄༅། །མི་ དཔྱོད་ པར། འཇིག་ རྟེན ཞན་ ཇི་ལྟར་གྲགས་ པ་ བཞིན་ དཁཱས 'ལེན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དམ པའི་ ིབདེན་ པ་ གཏན་ལ་འབེབས ཚུལ་གྱི ི་སྒོ ནས་ དབྱེ་བ་ ནི་གཉིས་ །ཁོ་ན་སྟེ། རང་རྒྱད་པ་ དང་། བྲའ། འགྱུར་བར་གྲགས་ 


། པའོ། །འདི་ ཡང་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ འི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚགས་༩ ཁས ་ལེན་མེ ལེན་ ལས་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ གྱི། སྤྱིར་ རངརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཁས་ ལེན་མི ལེན ་ལས་ཕྱེ་བ་མ་ ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ དུ་གཏན་ལ་ དབབ བྱ་དོན་ དམ་ པ།འི་ 
| བདེན་ པ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བཞེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ བཞེད་ང པ་ལ་ བོད༔ ཕྱི་མ་ དག་ གིས་ དཔྱད་ པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སྣང་བ་ལ་ ནི ལེགས་ པར་ བཤད་། པའི་ ཆར་གྱུར་པ འགའ་ཞིག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་དེ དེ དདག་ བཏང་སྙོམས་༢ སུ་རྣམ་ 


པ པར་བཞག་ ནས རེ་ཤིག་རྟོག་ དཔྱོད་འདི་ལྟུར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོས ཀུན་ རྗོབ བ་ཀྱི་རྣམ གཞག མདོ་སྡེ་ པ་ དང་མཐུན་ང པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ པའི འདོད་པ་མཐར་ཐུག་° པ་ནི། ཕྱི་རོལ ལ་གྱི་དོན་ ན་ལྐོག ན་མོ་ དང་། དོན་ སྣང་ ྲ 
གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་དེས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམ་པ་གསུམ ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དདཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བརྟགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོར་ 





བར་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བཞིན་འདོད་ན་ནི། །འུ་བུ་ཅག་ལ་དེ་མཚུངས ཉིད། །རིགས་པར་ན་ནི་ཐམས ཅད་འབྲུགས། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ན་ནི་འུ་བུ་ཅག་ལའང་མཚུངས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ང་རྒྱལ་ག་ལ་བྱེད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདི་རིགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པར་ན། ཐམས་ཅད་བརྡས་ན་འཐོར་བར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་དོན་སྣང་ 
གི ཤེས་པ་ལ་དོན་དངོས་སྲུ་སྣང་བར་བཤད་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཚེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
རྗེས་འབྲང་བར། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ངན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག ་པའི་ཚེ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
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° ༄༅། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་སྨྲ་ 
„ བ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གི་ 
༢ རྣོམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་འཆད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་རྨོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འོ་ན་ཅི། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ལེན་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་ཞལ་ 


༨ 
༤༨ 
སིར་ 


གྱིས་བཞེས་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དོན་ | ྦ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཞལ་འཆམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་དོར་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འོག་མ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཇིག་ ྩ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལའང་མི་འཇུག་པར་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་དབུ་མ་ཉིད་ལ་ ཅེ 
འཇུག་པ་དང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མའི་ 
རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུགས་དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
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:༄༅། །པའི་ཚེ། དབབུ་མའི་རིག་པ་ལྟ་ཞོག གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཐད་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐོག་མར། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབུ་མ་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྒྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ། 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཚད་མ་མིན་ཕྱིར་དང་། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ 


རྟགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་དང་། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ 








ལས། གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་རུ། །སྣང་བ་ཅན་གྱི་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ རྣམ་བདེན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་གཅིག་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས། །མི་དམིགས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་འདི་ནི་མི འགྲུབ་ 
བོ །རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་སེམས། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲབ་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་དང་པོའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། ཤེས་པ་སྔོ་སོཿ གས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་འདི་དོན་གཅིག་པར་ངེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན། །ཞེས་མུ་ བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ག ཏན་ཚིགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ དཔོན་འདིས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེ ད་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་པ ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ མངོན་སུམ གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནས ། དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མདོ་ 
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༢ ༄༅། །སྡེ་པའི་རིགས་པས རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ 


„ པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །སྒྲོ་འདོགས་ 
: པ་དང་བསྐུར་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོག་པ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་རིག་པའི་འཆད་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ལུགས་ལ་ 


ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ན་གྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དུ་ 


501 





གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དའིརྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས། དེ་དེར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེན་གཉིས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་ 
གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་ „ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་དམ པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད། དབུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ པོ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། .སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྦ གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་བལྟས་པའམ། བལྟས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ ྦ 
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༢ ༄༅། །ལེགས ་པར་མ་ཤེས་ པར་ རང་རྒྱུད་ པས་ རང་བ། ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཁས ལེན་ པའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ ཀྱིས་འཕོངས་ བཞིན་ དུ། མི་ཤེས་ ང། 'གཞན་ དག་མགོ་ ་འཁོར་བར་བྱེད་ པའི་ གཏམ་ ཁོ་ ་ནར་བས་ ཏེ དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར་ 
བདེན ་གཉིས ཀྱི་འགྲེལ་ པར་མདོཿ དྲོ་དྲངས་ནས་ བསྒྲུབས་པ པ་ དེནི འཇིག་ རྟེན ་ལ་ གྲགས་པ པའི་ དོན་ དམ་ ༈་བདེན་པ ང། གང་ ཡིན་ཿ ང། སྐྱི་སོགས ་ར། སྭ་སྣང་ཙམ ལྟ ་བ་ བུདེ་ཉིད་ དང་། ། དབུ་ ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས ཀྱང་གནས སྐབས ་ས་ སུ་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པར་ བཞག པའི་སྐྱེ་ 
སོགས་ བཀག་ པའི མེད་ དགག་ དེ ཡང་ དུ ་མའི ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པར་འཇོག་ དགོས་སོ་ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན་ གྱི བྱེ་མདོ་ གཉིས ཀྱི་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ཿ པ་དབུ་ ་མའི ལུགས ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པར་འཇོག་དགོས་ པའི་འཕྲོས་ཟུར་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
4 དང་། སློབ་ པ་དཔོན འདེས་ བྱེ་མདོ གཉིས ཀྱིས ་འདོད་ པའི་ དོན་ དམ་ང བདེན་ པ་ རིགས་ པས་དཔྱད་ ད་བཟོད་ དུ་གྲུབ ་པ པ་སོགས མདོར་ན གྲུབ་མཐའ་ལ གྲགས་ང པའི་ '་རིགས་ པར། སྦོ བཏུགས་ ནས་ བཞག་ པ་ཐམང། ཅད་ དབུ་མ་ པའི 'ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡ ཡོད་ པར་འཇོག པ་འབད་ 

ནས་འགོག་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་བཤད་པའོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ 


དང་དེའི ་ལུགས་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་བཞེད་ན། སློབ་ དཔོན་ དེ་དང་དེའི ་རང་ལུགས་ལ་ ཡོད་ པར་བཞེད་ དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་ བའི་ཞབས ཀྱི་ལུགས 'ལྟར་ན་ནི་ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་པར་མ་ ཟད་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོ་ལྟར་ན་ ཡང་ལོག་ 


503 


པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་ལ་དགག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཅི་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ ་དེ་ནི། གནས་བརྟན་ཆོས སྐྱོང་ལ་སོགས་པས མུ་སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་པ ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས དེའི་ཚེ། ཤུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནང་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེ ད་ལྟ་བྲདང་། གཞན་དབ ང་གི་ནང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས ་པའི་གནས་ལུགས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འདུས་ལ། དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡང་དབུམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཟླ་བས་དགག་པ་མཛད་པ ཤིན་ཏུ་རིགས་ན་ཡང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་ 
མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ན་ཀུན་ 
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; ༄༅། །རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ་ མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཙམ་ 
¦ ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ 
: མཚུངས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། འཇུག་པའི་གཞུང་ 
འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་ཧ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་འདི་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. །འདིར་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་ལུགས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཙམ་བསྟན་བཅོས་དག་ན་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 


ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གཞུང་ན་མེད་དོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ 
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སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་མཐོང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་གྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྟོན་མི་བྱེད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདི་ཡོད་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚད 
མ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི། །ཁྱོད་ལ་ཚད་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉདྱ་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཆུར་སྣང་བ་ལྟར་ཆུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིགརྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན དུ་ན། ྣ འཇིག རེ ཐ་ 
མལ་པས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞེད་པར་དྲངས་མ་ཐག པའི་ལུང་གིས་གྲུབ 





དྲ ༄༅། ་ །པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ 
ལྟར་དནབྱེདནུསམི་ནུསཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེནགྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དོནབྱེད་པ་ལ་སླུ་བ་དངམི་སླུ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ྦ 4 ཞེས་གསུངས་སཾ། །ད་ཡང་འདད་ན་ན། འཇིག་རྟེན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིརིགས་པས་གྲུབ་ལ། འདོད་ 
ཇོ མི་ནུས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་པས་མི་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེའི་གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ 








སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་གནས་ནས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་ནི་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་འཇོག་མཚམས་དང་། ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 

དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། གཏཉིས་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཆད་པ་ན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག ཡོད་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སློབ་ ཙཾ ྫ 
དཔོན་གཉིས་པོའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཟློག་མི་བཟློག་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རང་རིག་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས། དེ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་བཞེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་པ་མཁྱེན་ 
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: ༄༅། །པས། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ལས། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ན་སྣང་བས་རང་རིག་ཙམ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་ 
། ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
ཤཱ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ 


༢༩༠༨ ༤ ༨ ༥༨ འ 


ཀྱི །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་གོ་ཆོད་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 








ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་རྟའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ 
ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོབས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཁུངས་སྲ་དྲངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པས་རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། དུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
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: ༄༅། །དུ། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་མར་རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བསྒྲིབས་དང་མི་བསྒྲིབས་སོགས་དངོས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བློ་རྣམ་བཅས་བདེན་མེད་དུ་ བ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
¦ གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་འདོད་པ་སོ་སོ་བས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བདེན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས དང་། དེའི་འོག་ནས་ཇི་ 
ཚཾ སྐད་དུ། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འོག་ཏུ། དངོས་པོ་གང་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིགཉིད་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཡང་ཐོག་མར་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྩོད་གཞི་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དེའི་བཞེད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ། ཐྲ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོཿ ལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་། དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེའི་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་འཇོག་མཚམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་རྟོ་ རྟོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་ „ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཿ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་དུ་ན་སློབ ་དཔོན་སེང་གེ གི་བཟང་པོས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས འབའ་ཞིག་འདི 'འདི་ཡང་དག་པར་ ཡོད་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། [སྙམ ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཿ པ་གྲུབ་མཐའ འོག་མའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མ མ་ལྟོས་ པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ནས་ངེས་དོན གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ་པ་ 
ནི། བརྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས བས་ཀིབཞེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་འབྱུང་ལུགས ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས མཁས རྣམས ངེས་ ས་པར་མཛོད། །ཅེས ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས ཀྱི་བཞེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་ དེ་ནི་ གྲུབ མཐའ་འོག་མ་ལ་གྲགས་ 
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དམ་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན 


བོ པོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་བ བས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་རིམ་པ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདྱེ་བྲག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ ས་པ་བཀགའགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་ དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ 
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ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དེའི་དོན་དམ་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་བཞེད་པའི་ཚུལ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པས། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ། དབུ་ 
མ་པའི་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྲིད་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕྱ སཿ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། རང་རཱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད། དང་པོར་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དང་པོར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་ “ 
དབུ་མར་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལས། དང་པོ་ནས་མི་རེག་པར་ཐག་སྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཕྱི 
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' ༄༄༅། །རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །གང་གིས་གྲབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ 
' དྲངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་སོ། །གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་རྗེས་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འགོག་མོད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད། སྙིང་པོའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེར་འཆད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆདཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་དོན་དམ་ 








བདེན་པ་དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ དེའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་བའི་ྒོ་གཉིསཔཞི། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཐལ་རང་ཇི་ལྟར་གྱེས ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ དང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ ཁྱད་པར་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས པའི་མཐའ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུགས ་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་ རང་གི་ཊ ་སོལ དང་པོ པོ་གྱེས་མཚམས་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར། བདག ་ལས་མ་ ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ ་ལས་མ་ ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག ་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ དོན་འཆད་པ པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གནས བརྟན་བུྡྷ་པཱ་ི་ཏ་ནི། དམ་ བཅའ་བཞི་པོ་དེའི་ལོགས ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས གཅིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་མི་མཛད་དོ། །དེའི ་རྗེས་སུ་སློབ་ དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས ་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ ས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ནེས དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྒྲབ་ པར་མཛད་ཅིང་། ལུགས་སྔ་མ་ དེ་ལུང་དང་རིགས་ པས སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ལ་རྩ་ བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ག་ 


༤༨ ༦༽ ༨ 


ལས འཇིག མེད་ ལས་བཤད་ དོ། །དེའི འོག ་ཏུ། འཇིགས བྲལ ཟླ་བ་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ ལེགས ལྡན འབྱེད་ཀྱིས་ བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས རི འཇུག་པའི འྲི་ཚུལ ་དང་། སློབ་ དཔོན ལེགས ལྡན འབྱེད་ཉིད་ སྐྱོན་ དང་བཅས་པའ འི་ཚུལ རྒྱས་ 
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: ༄༅། །པར་བརྗོད་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་དགོད། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ། ཟླ་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། ི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བ དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 'གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
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ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། སྦ་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གནས་བརྟན་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཆོས་ཅན། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འབྱིནརྒྱའི་ཚེརམ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ནམ། དེར་དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཚགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའོ། །དོན་འདི་དྭགྲ་ཀང་ཇི་སྐད་དུ། བརྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་དང་། ། 
སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང། ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ནམ་མི་འཕེན། མི་འཕེན་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
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ྒ ༄༅། །མའི་ རྟེན་ དུ་གུར་པའི་ཆུ འི་ཚུལ་ གསུམ་ མ་དྲན་འ ་ལམ་ དུ་འཕེན་ པར་ནུས་ པའི་ཐལ། འགྱུར་ བརྗོད པའི་ ནུས་ པ་ ཿཡོད་བཞི བཞིན་ དུ་དེ་མ་ བརྗོད པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྔ་རྒོལ ་གྲངས་ཅན་ ནས རྟག་པར་ཁས ་ལེན་ ང། ལ། ཕྱིར་རྒོལ ་སངསྤ་རྒས་པས་ 


སྒྲུབ བྱེད་ ཡང་དག འཕིན་ པའི་ཐའ། ལ་འགྱུར་འཕེན་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་ བཞིན་ དུ་མ ་འཕངས་ན་ཚར་ བཅདྲ་ ཀྱི་གནས ་ཡིན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དང་པོ་ ལྟར་ན་འགྲེལ་ པའི འགྱུར་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐབས ཀྱི་དོན ལས་ 'བཟློག་ པས་ན་ བཟློག་ པའི་ དོན་ ལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 


དས ༡༠ ༡༤ 


ྭ བསྒྲུབ་ཊ པར་བྱ་བ་ དང་དེའི་༔ ཆོས་མངོན་ པར། ་འདི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ། དངོས ་པོ་ རྣམས་ ཆོན་ཅན། ྐྱེབ་དོ དོན མེད་ པ་ དང་། ཐུག་ ང། པ་མེད་ པར་ཐལ། བདག་འ འ། སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཞེས འཕེན་ དགོས་ ལ། དེའི་ བཟློག་ དོན་ ཁས 'ལེན་ ན། སྐྱ་བ དོན་ཡོད་ དང་ཐུག་ ཡོད་ 


¦ ཁས་ལེན་ དགོས ་ལ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ན། སློབ་དཔོན་སངས ཨ་རྒྱས བསྐྱངས ་ཆོས ཅན། ཕྱི་རྒོལ་ཊ ་ཚར་ བཅད་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ གྱི་དམ་བཅའ་ སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ དྲུ་ནོལ་ང བ་རང་གི །གུབ མཐའ་ དང་འགལ ་བའི་སུན་ འབྱིན་བརྗོ བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི ག་གྲུབ མཐའ་ དང་ཇི་ ལྟར་འགལ་སྙ ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ བཞི ་པོ པོ་གང་ལས ་སྒྱེ་ཞེས་ དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ ངོར་དངོས་པོ་ རྣམས སྐྱེ་བར་ ཁས་བླངས་པས། འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས ཅན ་གཞན་ལས སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 


,༤༦༽ ༢༨ ༨ 


པའི་ རིགས་ ངོར་སྐྱེ་བ་ གང་ཞིག དེའི འི་ཚེ་མཐའ ་གཞན་གསུམ་གང་རུང་ དུ་སྐྱི་ བར་ནེ་མི ་འདོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཤུགས་ལ་གཞན སྐྱེ་ཁས བླངས་པས། རང་ ཚིག་ དངོས་ཤུགས འགལ་བ་དང་། རིགས་ ངོའི་སྐྱེ་བོ་ཁས་བླངས་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ 
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ཞབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག 
ནི། ཐལ་རང་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན། མཐའ་ལྔ་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ _ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ ཇཾ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། ྦ །དང་པོ་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། མྲེབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས བླངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འགོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
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།པར་ བཤད། དེའི འིརྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུ གྱིས ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཚེར་མ ་འབྱིན་མི་ དགོས་ པར་ བསྟན། སློབ དཔོན་དེས ཕྱིརྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་ དཔོན་ དེས་ 'སྔར་རྒོལ་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ གཞན་ལ་ གྲགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཿ དང་དཔྱེ་རྐྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེའི་ཚེ་ རྟུགས་ དང་དཔེའི་ ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་ བའི་ སྐྱོན ཡང་མེད་ པར་ བསྟན་ པ། སྤྱིར་ཐལ་ འགྱུར་འཕེན་ པའི་ཚེ་ ཚེ་འགལ་ 
¿ བ་ བརྗོད་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ ནས་ ཆོག་པར་ ར་བསྟན་ པ་ རྣམས་ སོ། །དང་པོ་ནིེ ནི གཏན་ ཚིགས་ དང་དཔེ་མ་ང བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ རངརྒྱུད་ཀྱི་དེ་མ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་པའི ཕྱིར་ཞེས་ཟ ཟེར་བ་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ྲ ནི། ཕྱི་རྒོལ་ དུ་ཁས བླངས་ ནས་ པ་གཞན གྱི་དམ བཅའ་འགོག་ པའི་ཚ སྒྲུ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ ལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ནས་ དེ་མ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ ན་ནམ། སྔ་རྒོལ་ དུ་ཁས བླངས་ ནས་རང་ལུགས ཀྱི་དམ་ང བཅའ་སྒྲབ་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ དེམ བརྗོད་ང པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ བ་ཡིན། དང་པོ། ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ དབུ་མ་པས་སྔར་རྒོལ་གྲངས ཅན་གྱི་དམ་བ བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་དེའི་ ཚེ། སྔ་རྒོལ གྱི་བདག སྐྱི་ཁས ལེན་པའི 'ལོག་ རྟོག་བཟློག་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་གྱི། དའི་རྒྱུད་ལ་ བདག སྐྱེ་མེད་པའ པར་ རྟོགས ་པའི་ རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་ པ་ཆེད་ དུ་གཉེར་བྱ་མ་ ཡིན། ལོག རྟོག་ བཟློག་ པ་ལ ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ། 'འགྱུར་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཆོག་པ་ ཡིན གྱི། དེས་འཕངས་པའི་ འི་བཟློག་དོན་ ལ་ནུས་པ 'ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི པ་ནེ། ཇི་ སྐད་དུ། སྐྱོན ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ནི་ 





རིགས ་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཁོ་བོ་ ཅག གིས་ མཐོང་ངོ་། །ཇི ལྟར་ཞེ་ ན། དེ་ལ་ རེ་ཞིག་གཏན་ ཚགས་ དང་དཔེ་མ་ ་བརྗོད་པའི འིཕྱིར་ཞེས 'སྨྲས ་པ་གང་སྨྲས་པ ད་ནི་མི་ར རིགས་སོ། ་སོ། ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ་ན། གང་གི ཕྱིར་བདག་ ལས་ཤེས་ ཟེར་བ ་ན་ ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་དེ་ཉིད་ 
སྱེའོ་ཞེས སྨྲས་པ ་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ ཡང་སྐྱེ་བ་འ ་ལ་ དགོས་ པར་མ མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་ པ་མེད་ང པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱེས ་པ་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོཿ འདོད་ཅིང་ཐུག་ པ་མེད་པར་ཡང་མི འདོད་ དོ། དེའི་ ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག གི རྩོད་པ་ཉེ ནི་འཐད་པ་ དང་བྲལ་ 
་དང་། རང་གིས་ ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ ་ལ་འདྲེ་  བར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ལས ་གཏན་ ཚིགས་ དང་དཔེ་ བཀོད་ པ་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ང བཅས་པ འགྱུར་བ འདི་ དག་ ཙམ་ཞིག གིས བརྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ ྦ 
རྲ། ལེན་ པར་མི་བྱེད་ དམ། འོན་ ཏེ་ ཕ་རོའ། པོ་རང་གིས་ ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩོད་པས་ཀྱང་མི་ བཟློག་ ན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ གཉིས་ཊ ཀྱིས ཀྱང་བཟློག་ པར་མི 'འགྱུར་བ ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ ཅག་ ནི་ སྨྱོན པ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ 
༈ །ཞེས གསུངས ་སོ། དེཿ དག་གི་ ངག་ དོན། སློབ ་དཔོན་སངས [རྒྱས་ བསྐྱངས་ཆོས །ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས ཕྱི་རྒོལ་ དུ་ཁས བླངས་ ནས ་བདག སྐྱེ་འགོག་ང པ་ དེའི་ཚེ འི་ཚེ། བཟློག་ང དོན འཕེན་ པའི་ཐལ འགྱུར་འཕེན་ རིགས་པ ལ། དེ་མ་འཕངས པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 


༢༨ ༦༽ ༨ 


ས་ཚར་ཿ ་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ ་ད། ་སོང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཚེ་ཁོཿ ཁྱོད བདག སྐྱེ་འགོག་ པའི་རྒོལ་བ་ ཡིན་ གྱི། བདག་ལས སྐྱེ་མེད་ སྒྲབ་ པའི་རྒོལ་ བ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས ་པའོ། །འདི་ལ་འཕྲོས ་པའི་ དོན་ ནི་འོག་ ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ ཡང་བདག ལས སྐྱེ་བ་ བཀག་ 
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|. དིེ 


༄༅། །ཙམ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། དེ་ལས་སྐྱེས་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ _ 
ཚང་བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ འི 
ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བརྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་ 





གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚེར་མ་འབྱིན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདགལ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པ་ 
ལས་མ་བསལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུའོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་འཆད་པ་ནིེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་ 
| མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏྲེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་དྲང་། དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་དག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ྦ ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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དིའི །བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་མ་བརྗོད་པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན་ 
4” ནམ། སློབ་དཔོན་དེ་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅ ནགྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེམ་བརྗོད་པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྲ ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སྲན་འབྱིན་པའི་ཚེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་སྔ་རྒོལ་ ད་ལ་ཚད་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་ན། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེས་པམ་ . 








བསལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ སྐྱེད་པར་འདོད་། 
ནས། དོན་འདི་འཐད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྙད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
རེ་ཤིག་ལུགས་ཡིན་ན། འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །པེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་རང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདི་ཡི་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཀོད་མི་གསལ་ཡང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལཱ་ཤི་ལས་དེའི་འདོད་པ་འདི་ལྟར་བླངས་ནས་བཤད་ 
དྲོ་བཞིན་ནོ། གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


དེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་མེད་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
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།བའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེལ་ལ་སོགས་པས་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རྒོལ 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ ཁག 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ ཏེ 
གསལ་ྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་གསལ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློང་དཔོན་སངས་རྒྱུས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེ 


བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


¡༧ 


ར། བྱས་པ ནི་མི་ པརྟག་ང པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུ བམ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ ད་ས ཡང་བྱས་པ་ ཡིན ཏི། དེའྲི ་ཕྱེར་བྱས་ པ་ཏིད་ཀྱི་བྱར་མེ་ རྟག་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས ་པའི་བྱས་པ་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པ་ དེ་ བཞིན་ 


༈ འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ བདག་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་རྫོ རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་ 
༈ །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། གཞན་དུ་བཤད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མི་ཟློས་ ཏེ། དཔེའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་ 


འར ༦༽ ལོ 


ང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བདག་ 
དུ་ཡོད་པ་དགུ་ལ་ནིཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་མི་རྟུག་པའི་ 
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འ ༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འཆད་པ བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས སུའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ 
¢ ནང་ནས། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་པ་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྣང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཀས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག ཡན་ 
རཾ ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་པར་འདྲ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒྲབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྲགས་སུ་བ ཞེད་ཀྱི་བསྒྲབ བསྒྲ ་པའི་ 

ངག་ཏུ་མི་བཞེད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡང་ཉེར་སྦྱོར་དང་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱང་། གཉིས་པོ་དེ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
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གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་པར་ བཤད་པ་ན། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་དམ་བཅའ་དང་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དཔེ་དང་ཉེར་སྦྱོར་གྱི་ ཡན 
ལག་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རབས་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར། མདོར་བསྟན་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས། རྒྱས་བཤད་དུ་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟེར་བ་ནེ། རང་ 
གི་འདོད་པ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕོངས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་ནི་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་བཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དེ་ནས་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ 
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༤༥༨༨ ༨ 


' ༄༅། །ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དབུ་མ་པས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
རྒལ་ བ་ གཞན་ལ ཆད་མ་ སྐྱེད་པ་ དྲབ་ མའི་སྤྱི ལུགས་ ཡིན་། པའ་ འི་ཚུལ་ དང་། དེས ཕྱི་རྒོལ དུ་ཁས་ཌ བླངས ་པའི་ ཚེ་རྒོལ་ བ་གཞན གྱི་ལོག་ རྟོགས་ བཟློག་ པ་ དགོས་ པའ འི་གཙོ་བོ་ཡི བ་ཡན གྱི་བཟློག་དོན་འཕངས་པའི པའི་སྒོ་ ནས ཚད་མ་སྐེ སྐྱད་པ་ དགོས་ པའ་ འི་གཙོ་བོ་ བ་མ་ ཡིན་ 
 པར་བཤད་ ཟིན་ ནས། དེ་ནས་ དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློ སློབ་ དཔོན ལེགས ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། རེ། སངས་རྒྱས བསྐྱངས ཀྱིས ་གྲངས ཅན་ལ་འཕངས་ པའི་ཐའ། འགྱུར་འདིའི ་ཐལ་ཆོས་ ཚད་མའི་ང ་བསལ་ བཞུགས སམ་མ་ཞུགས། :མཞུགས་ ན་ 


: ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ ་མི་ རུང་ལ། ཞུགས་ན་ཐལ ་འགྱུར་གྱི་བཟློག ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀྱིས་ཁས བླངས་པས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ དང་འགལ་ བའི ་ཉེས་ པ་སོ་ སོ་ན་གནས་ ནས་འདུག་ གོ་སྙ སྙམ་ན། འདི་ འགལ་བ་ བརྗོད་ པའི་ཐའ། འགྱུར་ ཡིན་ པས་བཐལ་ 


ཆོས་ལ་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དབུམ་པ་རང་གི་ཚད་མའི་བསལ་བཞུགས་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་པ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ 


ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའྱི་ཕར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐལ་ཆོས་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཉེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ 


531 





ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབས་པས་པ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ པཱ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་བས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ ཡཾ 
ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོའི་རང་དབང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་ ྦ 
བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ 
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' ༄༅། །ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རྟོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་ བ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
, ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དགཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་མི་རྟོག་ཅེས་ 
-* གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞར་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དེའི་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཡང་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཚེ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མི་བརྗོད་པའམ་དེའི་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་ན་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་འགོད། ཚེར་མ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
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ལས། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་མ་ 
བསྟན་པས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཟློག་པ་མེད་པ་མེད་པས་འདི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་གངས་ཅན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། དམ་བཅས་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཅི་བདག་ལས་ | 
ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་དོན་འགལ་བཉིད་དེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ ཡཿ 
ཉིད་ནི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཆོས་ཅན་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །འདིར་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་ཤེས་བརྗོད་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབས་ན་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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8 ༄༅། །བྱས་པར་སོང་བ་དང་། དེ་དེར་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བར་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ 
དུ་ལྟ་ བརྱ་བྱ་སྟེ། དགག་ ང། ་གཙོ་ ཆེ་བའི ཕྱིར་དང་། མ་ ་ཡིན་ པར་དགག་ པ་ཡོངས་ད། སུ་བཟུང་ན ནི ད་སྒྲབ་པ ང། གཙོ་ཆེ ཆེ་བའི ཕྱིར། ཆོས རྣམས ་ར། སྐྱེས སོ་ཞེས་ ་བསྒྲབས་ པར། སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ སྟོན་ པའ འི་ཕྱིར་མཛད་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ པ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ལུང་ 
. ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་མེད་པལ་སྤྲོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་ལ། གཞན་དག་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་སྒྱེ་བ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུམི་བྱེད་པའི་དོན་ 
རྔ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ བ་ནི་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པས་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ དེར་ལུང་དྲངས མ་ཐག་པ་ དེ དང་མ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འྲད་དེར་བྱེད་དམ་སྙ སྙམ་པའི་ དོགས པ་སྐྱེ་བའི གཞི མེད་པའི ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ ཡང་མ་ཡིན་དགག ཀཏུ་འཇོག པལ 
སྲུབ་ པའ་ འི་ཚོག་ང དངོས ་སུ་འབྱར་མི་ དགོས་ པའི ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ དགག གི་འཇོག ཚུལ་° ལ ་གཉིས་ ཏེ། བློས ཞེན ཚུལ་ དང་། ། སྒྲས་ བརྗོད་ ཚུལ་ལོ། 'ལ། །དང་པོ་ནེ ན། བདུག ་ལས། ་སྐྱ་བ་ བཀག་ཤུལ་ ད་དེ་མེད་ པའི་བ སྙུད་ བསྒྲུབ་ པའོ། །གཉིས ་པ་ 
ནི། བདག་ ཁོ་ ན་ལས་ སྐྱེ་བ ་མེད་ ཅེས་ པའོ། །དེ་མ་ ཡིན་ དགག་ཏུ་འགྱུར་བ ་ཅི ཞེ་ ན། དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པས་བདག་ཁ ཁོ་ན་ལས སྐྱེ་བ ་བཀག ་པའི་ཤུལ་ དུ་གཞན་ ་ལས་ སྐྱེ་བ འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་པ་ ད་ལས་ དེ་ལྟར་གསལ་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་མི་སྒྲབ་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་ྱང་འབྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ནས་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡཿ 
ཕྱིར། དཔེ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའོ། །འདྲི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་གཞུང་ལས་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲུ་བཤད་ལ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་ཤེས་ 

རིག་གི་སྐྱེ་བུ་དེ་ཡང་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པའི་ངག་མ་བཀོད་པའི་བར་དེར་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་ཇི་སྐད་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
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བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་ 


སོ། །འདིར་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ངན་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་དང་དུས་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེས་བཤད་དོ། །དེ་ 


ལྟར་ཞར་ལ འོངས་པ་ བརྗོད་ ནས ་གཉིས ་པ་སློབ་ དཔོན ལེགས ལྡན ་འབྱེད་ཉིད་ལ ཟླ བའི ཞབས ཀྱིས སྐྱོན་ ཇི་ལྟར་བརྗོད་ པའ འི་ཚུལ ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། ལེགས ལྡན འབྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ འགོད་ ཚུལ་ལ སྐྱོན་ ཆགས་པས་ཚར་བཅད་ ཀྱི་གནས་ སུ་བསྟན་པ་ 


།དེ་ལ་ནི་ རྟུགས་: ་ཀྱི་ཚེར་མ། བུང་བ་ཞེས ་བྱའོ། །དེས་ ན་ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱོན་སེ ་སེལ་བ་ ཡང་འདི་ ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ། གཞན་ དག་ ན་རེ། དངོས་ པོ་ རྣམས་ བདག ་ལས་ སྐྱི་བ་མེད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ 
༈ ཕྱོགས ་སྲ་མ རང་དགར་སྦྱར་བ ་སེལ་ བའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་ རྭ་ལས ་འཇིག་ རྟེན གསུམ སྐྱེ་བ་ སེལ་བ བཞིན་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ནུསཔ་ དང་གསལ་ བ ནི་ བདག་ཉིད་ཐ མི་ དད་པའི ཕྱིར། བདག གི་ བདག་ཉིད་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ ནི་ བདག ལས སྐྱ་བ 


ས་བྱ་བ 
༈ གོང་ ང་དུ་བཀག་ ཟིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ ཆོས ཅན། དོན་ དམ པར་རྒྱུ་མེད་ དུ་མི་ སྐྱེ་སྟེ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་ཉིད་ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན མྱུ་གུ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས ་བྱ་བའི་ གཏན ཚིགས རྣམས་དང་ དེའེ འི་ཚེར་མ། འབྱིན་པའི ་ཚུལ་ཅི་ རིགས་ པར་གསུངས་ 
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དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཉིད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པརཞེས་ པའི་ འི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད། དེའི་ཉེས་སྤྲོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་། རང་རྒྱུདཀྱིསྦྱོར་བའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྲ་ སུརྟོགས་ ཏེཞེས་པ ནས། འདིར་དོན་ དམ་ པ་ཞེས་ པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི ི་ཕྱར་ཉེ་ བར་བཀོད་པ་ ཿཡིན་ཞེས གསུངས ་ལ། དེ་དག གིས་ ནི་དྲིས པའོ། །ལན་ འལ གསུམ སྟེ ཀུན་ རྫོབ་ཏ ་བདག སྐྱེ་མི 'འགོག་པའི་ལན་དང་། གྲངས་ཅན་ _ 
གྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ “ 
དང་། འགོག་ན་ཡང་། ཁས་བླངས་པས གནོད་ པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོཞེ ན། འདི་ནི རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་ལས སྐྱེ་བ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ 
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¦ ༄༅། །འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱ་ལས་ 


༢ ༡༧༧༧ 


འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
¿ པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ན་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


 འཆད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ 


ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། སྦྱོར་བ ་དེའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འགོག་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་དགག་བྱ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འགོག་པའི་ཚེ དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སྲན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་བྱ་ན་རེ། མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་གསུམ་ཀ་ཡང་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་དོར་ནས་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོཿ 
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དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 








; ༄༅། །ནེ། ཅི་སྟེ་ཇི ལྟར་སྒྲ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས ས་དང་ནེ ཆོས་ཅན་ གཉིས ཀྱ་སྤྱི་ཉིད་ གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 


ལྟར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ ན་ནི དེ་རང་ཉིད་ སངས རྒྱས་ ་པ་ལ་མ་ གྲུབ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས དང་ཆོས ཅན་སྤྱི་ 


| ཙམ་ཞིག་འཛིནཔ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཁྱད་ པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོཞེ་ ན། ཞེས གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འདིར་རང་རྒྱུད་མི འཐད་པའི་ཚུལ། ཚད་མ་སྐྱེ པ་སྐྱེད་པ་ལ་གཞན་བྲ གྲགས ཀྱི་གཏན་ཉ ཚིགས་ བརླིང་བར་བསྟན་ 


༨ ༤༨༡༧ ༦༽ 


ྲ པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་ རང་རྒྱུད་མི 'འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ དང་། བྲ སྙུད ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ རང་རྒྱུད་འཐད་ཀྱང་ དཔེ དོན མཾ མཚུངས་ པར་ བསྟན་ པ་དང་། མདོར་ན འགལ ཟླ་ དམིགས་ པའི་ །འ་དུ ་མའི་གཏན ཚིགས ་ཐམས་ 


ུ ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པ པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་རྣམས་སོ། ་སཾ། །དང་པོ་ལ་དེའེ འི་ཚེ་ ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀུན་རྫོ་ རྫབ་པ་དབུམའ་ འི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ པར་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་སློབ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ 
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རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
རོ བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ 
ཤི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་དགོས་ལ། མཐོང་བ་བཛྫུན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 
-ཤྨུ ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་ ཡཿ 
་ྦ དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་གིས་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པ་འམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་ 








'ཿ ༄༅། །བདེན་པ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཚད་མས་མི་རྙེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྣང་ཆ་མི་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་སེམས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔབྱོད་པའི་རིགས་ངོ་འདིར་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་ ཁྱ 
¦ འཇལ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ཡོ 
གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་མྭ་གབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 


འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ག ཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 





པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་བྷ་བྱཱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདི་ནེ་རྟོག་གེ་པ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུན་ནི། རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི། གང་ཚོ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱདརྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིནན་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་པ་མིག་སོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ 
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: ༄༅། །བོ་ཅག་དྲབུ་མ་པས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་རྣམས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
¦ ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
བ དེའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བསལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་ངོར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབབུ་མ་པས་ཆོས་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་ནས། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ན་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གྲབ་པར་ 
གྱར་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་ 








དྷཱ བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས འཆད་ པ་ནི་ཇི་སྐད་ དུ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས རང་ཉིད་ཀིས་༔ ཚུལ འདིས ་གཏན་ ཚིགས མ་གྲུབ་པར་ཁས བླངས་: ་པར། དེའི ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ ཚགས་ད ་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས སུ་དཔག་ཿ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏན ཚིགས འ། ལ་སོགས ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ དརྣམ པར་འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། །བཞི་ པ་རང་འ། མཚུངས་ པ་སྤང་བ་ ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ ཏེ་གཞན གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ དག་ལ་ སྐྱོན ཇི་སྐད་ དུ་སྨྲས་ང ་པ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི༔ ་རྗེར། ་སུ་དཔག་ པ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས པའི་ཉེས་ པར་ཐལ་བས གཞི་མ གྲུབ་པ་ དང་གཏན ཚིགས་མ གྲུབ་པ་ལ སོགས་ པའི སྐྱོན དེཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ དེའི ཕྱིར་གང་གཉིས་ཀ ་འ། སྤྱན་ དུ་ 
འགྱུར་བ་ དེ་ནི་གཅིག་ལ་ བརྒལ་ བར་མི བྱ་སྟེ དེས་ན་ སྐྱོན 'འདི་ དག ་ཐམང། ཅད་མི་ རིགས པ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས སུ་དཔག ་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས པ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཁོ་ བོ་ ཅག ་འ། ཊི རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་དཔག་པ་མི་སྦོཿ སྦྱོར་ 
ཏེ། རྗེས 'སུ་དཔག་ པ་ དག ནི་བ ་གཞན གྱི་དམ ་བཅའ་བ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས སོགས རྒྱས་ པར་གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ཚད་མ་སྐྱེ སྐྱེད་པ་ལ་གཞན གྲགས བརླིངས བར་བསྟན་ པ་ པ་ནི ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཅི གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ 
གྲུབ་ པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དེ་ ཡང་རང་ཉིད་ལ ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ གྲུབ་པས་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ དུ་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེ་ 
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༢ ༄༅། །འགུའ་དཔང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ། ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་རེ་འགའ་ནི་རང་གི ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན པའི་བ སྙད ཁོ་ན་ རིགས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ད། ས་བྲེལ་ བ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའི་ 
ཧ་ གདུལ ་བྱའི སྐྱེ བོ་ལ་ ཕན་ གདགས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན ་ཏུ སྤྲོས ་པས་ ས་ཆོག ་གོ །ཞེས ་བྱ་བའི་བརྒ་རྒས་ ་པར་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ ང། རྣམས ཀྱི་ངག་དོན་མདོར་ བསྡུ་ན། ། དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བས ་ནི། ལཱ བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི འི་སྐབས་སུ སུ་རང་ 
ཙཿ རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་མི ་སྲིད། དེའི་ཤེས་ཊ བྱེད་ཀྱང་ དེའི་ དུས་ས ཡུ་གཞི་ ཆོས་ཅན་ དུ་གང་བཟུང་ ཡང་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ལར། མ་འདས། དེ་རྒོལ་ བ་གཞན་ལ གྲགས ་པའི་ ཚད་མས གྲུབ ་ཀྱང་ དབུ་ ་ར། རང་ལུགས ཀྱི་ཚད་མས་མི འགྲུབ། དེའི་ཚད་མ་ ཡང་ རོ 


༢༨༦༤༽ ༨ 


འཕགས་པའེ འི་ཚད་མ་ལ་བ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ རྟེན་ ན གྲགས་ པའི་ འི་ཚད་མས གོམ ཆོད་པ་འ ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ནོ །ཡང་སྟོང་པ ཉིད་ཏ དཔྱད་ གཞིར་གཟུང་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ །་ཡོད་° ང། འགོག ་པ། དེའི་ འེ་ཚེ་ནི ཞི། དེ་ ཡང་དབུ་མ་ལ་གྲགས་ པའི་ ཚད་མས གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཞན་དུ་ན་ རིགས་ པས་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་ཐལ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས ་མི ་སྲིད་ པ་ན། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ བྱ་ལྟ ཞོག ཆོར ་ཅན་ ཇི་ལྟ ་བུ་ཞིག ་གི སྟེང་ དུ་ཡང་བདེན མེད་ལ ་སོགས ་པའི་ བསྒྲབ བྱ་གང་ ཡང་སྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན་ 









ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་དམ་བཅས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་བཀག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། རྟོག་གེ་བའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བར་རློམ་པ་ཡིན་ 
༈ དེ་འདྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟོག་གེ་ནས་འབྱུང་བའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
ག་བ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱེ་བྲག་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་མ་བསླབས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་མི་བཞེད་དེ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྷེལྟ་མོད་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས་པ་ 
མིང་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་མེད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལྟ་ 
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° ༄༅། །བུ འོ། །དང་པོ་མི་འདོད་ ལྲ། དོན་ དམ་ཿ བདེན་པ པཱ གཏན་ལ་འབེབས་ པའི རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས ཀྱི་བསྒྲབས བྱ་ནི་གཉིས་པ་དེ་ཁོ ནའ། །དའྱ་པརདགགྱ་ངཔཀག་པ་ལ་དའ་འགྱ་གས་གླབས་ པར་འཇོག་ང པྲ ནི། རྟོག་གེ་དང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཿ ་ཀ་ ན་མི སྣང་ལ། ཐལ འགྱུར་གྱི་གཞུང་ན་ ནི་ དོན གྱི་སྐབས་ རྲ སཱ་ནི་མ་ ཡིན་ པར་ དགུག ་པ ལྟ་ཞོག མེད་ པར་དགག་ པ་ བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ ནས ས་སྒྲུབ་ པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ ནི་ཐལ་ རང་གི་ ཁྱད པར་གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཐལ་ 
#( འགྱུར་བས སྦྱོད པས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས འལ འཇུག པ་ དེའ འི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚགས ཞལ གྱིས་ བཞེས་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། མེད་པ སྐུར་འདེབས ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ རང་སྡེ དངོས སྨྲ་བ དང་མཐུན པར་བཞེད་ པའི ཕྱིར། ཇི་ པསྐད་ དུ། | རིགས་ང ང། དྲུག་ ཅུ་ 
ཤཿ ་ལས། ཉེས་ པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་ གནས། །མེད་ཉིད་ རྣམ་ པར་བཟློག་ ཟིན བྱི། །རིགས་ ང། གང་གིས་ ཡོད པ་ ཡང་། །བཟླིག་ པར་འགྱུར་བ མཉམ་ པར་བྱོས། །ཞེས འབྱུང་ བས སོ། །འདིར་ ཡང་། ྱ་རྒྱུད་ ངེས་པར་ དགོས་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཙི 
ཏེ གཞན་ཉིད་ལ ཟགས ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ ལྐོག ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་འཇོག བརྙན པའི་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ དུ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་ བདས ཉིད་ནི། །ཤིས བྱའི་ རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅེ ལོག་ཏུ་ རྟ་པར་ རྟོགས བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟ ་བུའོ། །གཞན་ལ་གྲགས ་པའི ་གཏན་ ཚིགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ དེས ཀྱང་ལྟ་བ ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ སྐབས ་སུ་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པའ་ འི་ཚད་མྲ་དོལ་ བ་གཞན་ལ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ དགོས ་པའི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ གྱི་བསྒྲབ བྱ་རྟོགས་ པའ འི་ཚད་མ་ཆེ ཆད་དུ་ 










༨༨.༨ 


གཉེར་བྱ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་བཀག་པ་ན་དེའི་འགལ་ཟླ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་ན་རིགས་པ་སྔ་མས་བཀག་པའི་ཆ་དེ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ཀྱང་བློ་སྔ་མས་བདག་མེད་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་རིགས་ 
འགྲུབ་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདྲ་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཛད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏིང་མ་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བྷ་བྱཱ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ྦ །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གངས་ཅན་དུ་ 

བོན་པའི་ཆེན་པོ་ གིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བར་བསྟན། དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་འཆད་ལུགས་དེ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 


32 
པོ 
94⁄/ 
2 དའ 
ཟེ 
ཀི 
-3 
༧ 
- ¬ 
ཟོ 
¿ྨ 
2 
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༨༨༨ 


8 ༄༅། །ཡིན་ པར་ བསྟན། ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་ པའི ལུང་རིགས ཀྱི་དགོངས་ ང། ཕྱིན་ཅི ལོག ་ཏུ་ བཤད་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ནི རཾགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏི གཏན་ ཚིགས་ དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ 
དོན་བདག་ སྐྱེ་མེད་ པར སྒྲབ་ང པའི་ རྟགས་ དཔེ ་མ་ བརྗོད་ པར་འཆད་ པ་ དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཚིག་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར། ཞེས་ པར་སངས རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ཐའ། 'འགྱུར་ དེའི་ བཟློག དོན་ལ བྱུང་ བའི་ རང་རྒྱུད་༩ ཁས་བླངས་ པར་འཆད་ པ་ ནང་འགལ་ བ་ ཡིན་ 
ལྷ ཏེ། ཐལ འགྱུར་གྱི་བཟློགཿ དོན། ལ་བདག སྐྱེ་མེད པར་ སྒྲུབ་པ པའི་ 'རྟགས་ དཔེ་ བརྗོད་ན་ དེ་ སྒྲུ ཀྱི་རྟགས་ད དཔེ་བརྗོད་ པའི ་གོ་ གོ་ཆོད་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྒྲབ བྱེད་འཕེན་ པའི་ཐའ། འགྱུར་གྱིས འཕངས་པའི་རང་ འ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་རྒྱུ རང་རྒྱུད་ཀྱིགོ་ ཆོད་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་ 
ཏོ བདག་ སྐྱེ་མེད དེ། སྱེ བ དོན མེད་ དང་ཐུ ཐུག མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་སངས སྒྱ་རྒས་ བསྐྱུངས ཀྱིས་གྲངས ཅན་ ་ལ་འཕངས་པའི་བའ། འགྱུར དྱུ་བས་ ནས་བདག སྐྱེ་མེད་ པའི་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་ དེ། སྐྱི་བ དོན་ ཡོད་ དང་ཐུག་ ཡོད་ ཡིན་ང པའི ཕྱིར་ཞེས་པ ་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ བཟློག་ དོན་ དུ་འཆད་པ་ ནི། ཆེན་ པོ་ པོ་དག ་ལ་ ཆེད་ དུ་བསམས་ ནས་བཏབ་ པའི་ སྐུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། བཐྲལ། འགྱུར་གྱི་རྟགས་ བཟློག་པ པ་ དའི བཟློག དོན་གྱི་རྟགས ་སུའགྱུར་བ དང་། བའ། འགྱུར་གྱི་ཆོས ་བཟློག ་པ་ དེས ་འཕངས་པའི་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས ་རྲ། ཨགྱུར་ 


༤༥༨ རྣག ༤༨༡༧ རྒ་ 


དགོས ་སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི། ལེགས ་ལྡན་འབྱེད་ལྟ ཞོག་ རིགས ་པ ་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ རྭ ཕྱོགས་ པ་ དབ། ་ལ་འབྱུང་བའི་ སྐབས ་མི་ སྲིད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངསྱ་གས་ བསྐྱངས ཀྱིས་ སྨྲས་ པའ་ སྐྱབ དན་མད དང་ཐུབག། མེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི སྒ ཟིན་གྱི་ 
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རྟུགས ་བཟློག་ དགོས ན་བདག་ལ སྒྱིབ མེད་ དེ་ཞེས ་པའི བསྒྲུབ་བྱ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ བཟློག་ དགོས་ ཏེ། མཚུངས་པ པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་པ་བྷ་བྷཱ་ཡི དགོངས་ པར་འཆད་ པ་ 'ཡང་ལྟ་ རྣམས དགའ་བ བར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ དཔེར་ ན། སངས རྒྱས་ པས་སྒྲ ནི་མི རྟག་ 
སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། ཞེས་ པ་འ། གཞན ཞིག ་གིས ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ཞེས ལོག་ཕྱོ ཕྱོགས་ རྟགས་ ར། སའགོད་རྒྱུ་ ཡིན་ ན། མི་ རྟག་ སྟེ ཞེས་ང པའི་ཆོསྲ་ཀང་ བཟློག་ དགོས ་སོ ཞེས སྨྲ བ་དང་མཚུངས་ པའི ཕྱིར། ཡང་ཇི་ ངཾ་སྐད་ 
དུ། བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི འི་ཆོས་ཤེས་ པ་ཐའ། འགྱུར་གྱི་བསྒྲུབ་༔ བྱ་དང་རྟགས་ལ་འཆད་པ་ ཡང་བྷ་ བྱའི་ འེ་དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐའ འགྱུར་གྱི་ཆོས་ ་ལ་ བསྒྲུབ ་བྱའི་བྲ སྙད་འདོགས་པ ང། གཞུང་ལུགས་ ་ཆེ ཆི་ཆུང་གང་ནས ཀྱང་མི འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། ། ༠ 
གལ་ ཏེ་སློབ་ དཔོན་ དེའི དགོངས་ པ་ དེ་ཡིན་ པར་མ སྨྲས ་སོ་ སྙམ ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས བསྐྱངས་ཀྱིས་ དངོས ་པོ་ རྣམས་ བདག གི་ བདག ཉིད་ལས སྐྱེ་བ མེད་ དེ། དེ་དག ་གི་ སྐྱེ་བ དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི༔ ཕྱིར་དང་། ཞེས བཤད་པ་འདི་ལེགས ལྡན་གྱི་ པྲ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གོ་བ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་དུ་གོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་པར་གོ སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་མ་གོ་ན་ནི་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་ལེན། དེ་ལྟར་ 
དགོངས ་ན་ནི་ཐལ། འགྱུར་དེའི ་བཟློག་ དོན་འཆད་པ་ ན་བདག་ ས་མེད དེ་ བྱས་པས་མི ཆོག ་པར་བདག སྐྱེ་མེད་པ ་ལས་ བཟློག ་པ བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ས སུ་བྱེད་ དགོས་ཞེས་ ཟེར་བ་འདི་ཅིའི་ཐ ཚིག་ཡི ཡིན། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ཐལ ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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༠༽པ༽ ༤༤ 


གྱི་ གཏན་ ཚིགས ཀྱི་ནུས པས སྦྲུང ་བྱའི ་ཆོས ཀྱིས་ དགག སྦྲུང ་ས སོ་སོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ པའ ཕྱརར། །ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ དེ་ལྟར་ཡིན་ དྲུརུག ཤྱངར་མ་ ཡིན་ དགབ། ་ཆོས་ད། སླ བཟུང་པས་ དངོས་ པ་ པོ་རྣམས གཞན (ལད སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ པའི 'འབྲེའ། གང་ 


ཁྲ ༄༅། །ཚིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་ པ་དང་ དངོས་ སུའགལ ཞིང་། གཏན ཚིགས་ བརྗོད་ཊ ཚུལ་ལ་ སྐྱོན་ ཆགས། ཞེས་ བརྗོད་ པར་རིགས ཀྱི་གཏན ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ བརྗོད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི ་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ གཏམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱེ་བ དོན་ཡོད་ དང་ཐུག་ཊ ཡོད་ གཏན་ཊ ཚིགས་ཡི ཡིན པ་ དེའི འི་ཚེ་ བདག སྐྱེ་མེད་ པའི སྐྱེ་བ་ ཡོད་ ང། བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་ས སུ་བྱེད དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ ན། བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་ཡིན་ དགུག ་སོང་བས། ! ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ ཞབས ཀྱི་གྲུབ་ པའི་ 
„ མཐའ་དང་འགལ ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ པ་ཡང་སློབ ་དཔོན་དེའི་དགོངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས གཞན ན་སྐྱེ་དང་དོ དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཁས བླངས ་ང། གསུམ་ཐ གྱིས། ། གྲུབ མཐའ་ དང་འགལ་ བར་ ར་བཤད་ཀྱིམ་ ཡིན་ དགག་ཆོས སུབྱས ་པར། གྲུབ ་པའི་ 
” མཐའ་དང་འགལ་བར་མ པ་གསུངས་° པའི་ཕྱིར་ དང་། གཏན་ཚིགས་སུ ས་སྐྱ་བ དོན མེད་ བཀོད་པས ས་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ དགག པང འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། སློབ དཔོན་ དེའི་དགོངས་པ་མ་ ཿཡིན་ ཏེ སློབ་ ་དཔོན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ མཐའ་ ་བཞིའི་ སྐྱ་བ་འ 'འགོག་པའི་ 
གཏན་ ཚིགས་སུ སུ་དངོས པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ ས་བཀོད་ང པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ སྣང་བས། དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ ང། གཉིས ཀྱི་འཇོག་ ་མཚམས། རང་བརྗོད་ པའི་ སྒྲས སྒྲབ་པ ་འཕེན་མི འཕེན་ཏ ་ལས་འབྱེད་པ་སློབ་ དཔོན་ དེའི་ དགོངས་ པ་ལ་ པ་ཡོད་ པ་ཡིན་ 
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ཡིན། སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྲེལ་ཐག་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ན་རེ། ྦ གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སློབ་དཔོན་དེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་མ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་འཁྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས ་ 
གཅིག་ཡོད་ཀང་། འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སྐྱེ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དབུ་མ་སྙི་ ང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིས་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
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སོ ༄༅། །འཆད་ ན། འདིས ་དེ་འགོག་པ་ན། དངོས པོ་རྣམས་ ་གཞན་ལས ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད དང་། ཞེས ་སོགས་ དཀའ་ལ་ 'དོན ཆུང་བ འད དེ་ཙམ་ཞི ཞེག་ཐལ་ བར་འཕེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཅ་ ཡིན ཞེས་ཁྱེད་ལ འདྲའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
སྤྱིར་སྐྱེ་བ ་ལ་ བདག གཞན ལས སྐྱེ བ ་གཉིས ས་ཁ་ ཚོན་ཆོཿ ཆད་ པརྨསྤ བའི་རྒྱུ མཚན གྱིས་ བདབ། ཇི མེད་ པའི སྐྱེ་བ་ ཡོད་ པ་ཙམ། ་གྱིས་ གཞན ལར སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐ ་ཐལ།་ བར་འཕེན་ ནུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཟེ བར་པ་ཡ།ང་མ།་ ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་ 


པ་ དང་། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ པའི ཕྱིར་མི འགྲུབ་ པ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། སློབ་ དཔོན་ དེས ་མ་ ཿ་བརྟགས གཅིག་ པུར་ཉམས་དགའ་བའི་ སྐྱ་བ་ དེ་བདག་གཞན་ལས་ སྐྱ་བ ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ དུ་ཡང་མི་ བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ན་ དེ་ དོན་ དམ་ པའི་ སྐྱ་བ ཉིད་ དུ་བཞེད་ པར་ 
༧ འགྱུར་ རོ། །བྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ ཇི་ལྟར་ཞེ ན། འོ་ན་ཐལ འགྱུར་བར་ ཁས་ལེན་པའི རྒོལ་ བ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ ་ལ་ ཡང་། བདག སྐྱེ་བཀག ་པ་ན གཞན སྐྱེ་འཕངས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ ་ལ་ ཡང་མྱུ་གུ་དེ་མཐའ་ བཞི་ པོ་གང་ལས ས་སྐྱེ་ཞེས་ དཔྱོད་ང པའི་ 
རིགས་ངོར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ བ་གང་ཞིག དེར་སྐྱེ་ན་ བདག་ལས སྐྱེ་བ་ དང་གཞན་ལས སྐྱེ་བ ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་དགོས་ན་ནི་རིགས་ངོའི སྐྱེ་བ ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ཡོད། མཐའ་བཞི་པོ་ 
གང་གི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་མོད།: ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཐྲ་སྙད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རིགས་པས་ 
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དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 

གང་ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནུས་པར་ཐལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཙམ་པོ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ནི་ཁྱེད་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རིགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རིགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྐབས་དེར་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཕེན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་དེའི་ཚེ དེ་བསྒྲབ་བྱར་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་ན་ཡང་། བཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
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རེ རོ བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཐུག་ཡོད་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེ་དེའི་ལུགས་ཡིན་པར་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི ་རིགས་པའི་ མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ན། ྤྱིར་ཕྱི་རྒོལ ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་ནའང་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ 
ྦ གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཡོད་པ་རྟགས་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེས་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཡང་བཟུང་བས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཡང་མེད་དོ། །མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད་དོ། །བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་མ་དགོངས་པར། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་, 
ཐལ་བ་འཕངས་འདུག་སྙམ་ནས། ཐལ་བ་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བ་ན། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་ 
དོན་མ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཐལ་ཆོས་དེའི་ ཟློག་དོན་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཏཱ སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དང་པོ་མི་ 
འཐད། གཉིས་པ་མི་འཐད། གསུམ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་དེ་དང་དེ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
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° ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡིན་པར་རློམ མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བཞིན་དུ། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་དག་གི་ 
‹ གི་ལ་གྲགས་པའི་སྲན་འབྱིན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་མ་དཔྱད་པར་དེའི་བཞེད་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོཿ ང་བའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་གེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། བྷ་བྱུས་རྟོག་ 
| གེ་ལ་གྲགས་པའི་སྲན་འབྱིན་ཇི་ལྟར་བརྗོད། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དེ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྟོག་གེ་ལས་ནི། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག ཕྱི་རྒོལ་བས་དེའི་སྒྲུབ བྱེད་དྲིས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་འགོད། རྟགས་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇོག ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་འཕེན། སུན་འབྱིན་ལའང་དངོས་ 








འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བྱཱ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ཡང་ན་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ 


འཇོག མདོར་ན་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་སྔ་རྒོལ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ 
ཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཡང་ན་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་དང་ག ཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས། 
ནས་དེ་དང་དེ་འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེ ན་པའམ་མི་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་གསུང་འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལྟར་ན། བྷ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེའི་ཚེན་དེ་ལྟར་འཕེན་མི་ 
པའི་རང་རྒྱུད་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་བཟློག་དོན་ལ་དེ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་མཁགན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་བྷ་བྱུ་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བླད་པཱ་ལི་ཏས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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' རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ི་ཏགཔར་སྲུབ་ 
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སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད 








` ༄༄༅། །དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པས་སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་གསལ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བ དག་ལས་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་གསལ་བས་དེའི་ཚེ་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་མེད་ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། བསལ་བ་ཡོད་ན་ནི་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པས་རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་ 
ལྐ ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ནི་བྷ་བྱུ་རང་ཉིད་བྱོན་ནས་བཤད་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ན། དབུ་མ་པས་ཕྱི་ རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ 
ཤྲ དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྐྱང་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགོས་པ་མེད། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྒོལ་བ་གཞན་ 
ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཉིད་བྱོན་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ཁོ་ 









བོ་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་བཉིད་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལག་པས་བྲིས་པའི་ནག་པོའི་རི་མོ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མ་ 
ནུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཡང་དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྐྱང་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ངལ་བ་ཉིད་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྐྱང་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་མི་ནུས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་ 
ལ་གཞན་གྲགས་རྐྱང་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡ ང་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི ་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
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| ༄༅། །གྱི་ཕྱོགས་ སུ འབྱིན་ པར་བྱེད་ དོ། ། །གཞནལ ཚུད་མ་སྐྱེ སྐྱད་པ ཉིད་དགོས་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པ་དེའི་ ཚོ། གཞན་ལ་གྲགས ཀྱི་གཏན་ ཚགས ཀྱི་རྒོལ་བ བཞན་ རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ པར་བྱེད་ དདོ། །ཚད་མ་དེ་ ཡང་གཞན ཕྱོགས འགོག་ ྒ 
པའི་ཚད་མ་ ཡིན་གྱི རང་ཕྱོགས སྒྲབ་པ། པའི འི་ཚད་མ་ནེ ཞི་མ་ཿ ཡིན་ཏེ། སྐབས འདིར་རང་ལ་ དམ་ བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུམ་ པས་ རང་རྒྱུད་ ཁས་མི ལེན་ཞེས་ པ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་ བདེན་་ པ་ལ་ དཔྱོད པ་ དང་། དབུ ་མའི་ རང་གི ་ལུགས་རྣམ་ 
, པར་བསམ་པ་ དེའི་ཚེ་ཡིན་ན་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱི་དགོངས ་པར་སོང་ལ། ཐ་ སྙད་ཀྱི་བདེན་པ པ་རྣམ་ པར་འཇོག་ པ་ དེའི་ཚ ཚེ་ཡང་། ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ ནི་འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་པ་ལས 'ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱས་ པའི་མ་ རིག་ པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་ 
། བསླད་ང པའི་བློ་གྲོས ཅན་ ན་རྣམས ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོ ལྐོག ཏུ གྱུར པའི་དོན་ རྣམས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚགས ་ཁོ་ བོ་ནས་ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད རང་ཅགཊ ་འདོད་པའི་ཆོས །ཅན་ མཐུན་སྣང་གི་ ཀི་ཚད་མས་ཇི་ ལྟར་འཇོག་པའི འི་ཚུལ་དེ་ཡང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཉིད་གཞིར་འཇོག་ པ་ དེའི འི་ཚེ་ཡང་ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁས །ལེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། སྐྱོན སྤོང་ཚུལ གཉིས་ པ་མི འཐད་ པའི་ཚུལ་ནི ནི ཁྱེད་ཀྱིས འདི་ སྐད་ ཅེས། ཕྱི་རྒོལ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་ན་ ྦ 


མ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཟླ་ བའི་ དགོངས་ པར་མི་ རུང་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བརྗོད་དགོས་ཟེར་བ་ལེགས ལྡན ་འབྱེད་ ཀྱི་འདོད་ པ་དངོས་དང་དོགས་པའི འི་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་གང་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 








ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དགོས་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་པའང་ཁྱེད་ལ་ དྲིས་ན་སྟོན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྒོལ འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ཞེས་པ དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཚིག་གསལ་ལས་འདིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
ྦ 
® 
: 
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ཀྱིས ནི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ དོན་མེ ད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ མདོར་བསྟན་དང་། རང་གི་བ དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ངག་དེ་གཅིག་པུས་རྟགས་དཔེ་ཆོས་གསུམ་ཀ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བཤད་ནས་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྟགས་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་འཇོག་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
ལ། དེ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་མཐུན་དཔེ་འཛིན་པར་བཤད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་གྲངས་ཅན་ཀྱི་ངོ་པོར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་| 
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པ ༄༅། ྦ །པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་རྒྱ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་འགོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ 
› ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ག ཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད། ཅེས་པ་སྐབས་དེར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ 
 སྐབས་དེར་སྒྲབ་བྱེད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་འགོད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྦྱོར་དང་འཇུག་བསྡུད་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཁྱེད་མདོར་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་གི་ 


¬ ༢ ༨ 


བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྤྲེལ་བས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་ནི། མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ཡིན་ 











ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་འགོད་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པར་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཡང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་འགོད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་གཞན་ ] 
གས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས འགོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལ། འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་གཅིག་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ཕུགས་སུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེར་འཆད་རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་ཚིག་ 
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༢ ༄༅། །གསལ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དེ་དེར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
„ འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན། དེས་འཕངས་པའི་བཟློག་དོན་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
ཤཿ བ་མེད་དེ། སྐེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྩ་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 

དང་། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྲུ་བཤད་པས་རྣ མ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ 


པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་དགོས་པས་དེ་འགྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་རེ་འགའ་ཐལ་བའི་ཆོས་དང་རེ་འགའ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །འོན་དེ་དེའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་ 


ཇང 
༦ 
ཐེ 








འབྱུང་ན་ ཡོན་ ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ རིགས་ ་པའང་མ་ ཡིན་ཉིད། ཅེས་པ་བདགསྐྱ་འགོགབྱེདཀྱི་རིགས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི། དའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སུམ བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཉད་ྱིའགྲལཔ 
ལས། བདག་ལས སྐྱི་བའི་ཕྱོགས་ འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ ་པའང་མ ཡིན་ཉིད་ཅེས ་བྱ་བའོ། །ཞེས་བ ་གསུངས་ པའོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་ ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྩ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གོང་དེར་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་རྟུགས་སུ་བཀོད་ནས། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ན། དེའི་ ཁྱབ་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་ ངོར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་ ཟིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བ་ དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། དའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་རྟོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་ཡང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་གྲུབ་ 
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8༢ ༄༅། །མཐའ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མ་དགོ། ངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་ 
དགོངས་ནས། བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཟླ་བས་དེར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལྟར་འཕངས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ན། ཐལ་བ་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
! བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ཅར་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཁས་ལེན་ 
] ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ཞོག་སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞི་པོ་དེར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་སྐྱེ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ 


ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གང་དུ་ཡོད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 








༨. ༨ 


བདུན་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རིགས་ པ་དང་འགལ ལོ། སྐྱིལ ་པ་ རིགས་ཿ པ་ །དང་འགལ་ བའ འི་ཚུལ་ནི ན། མུ་ུ་ྤིར་སྐྱེ་ལ ་སླར་ཡངམ སྐྱ་ཞེས་ པར་ ཁྱེད་ཀྱིས ཁས་བླངས་པས སྐྱེས ཟིན་ པའི མུ་གུད་སྐྱེ་བ ཡིན་ ནམ། སྐྱེས མ་ ཟིན ་པའི མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མུ་གུ་སླར་ ༨ཡང་སྐྱི་ང བར་ཐལ། སྐྱེས་ ཟིན བི་མྱུ་གསྐེ བའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། མ སྐྱེས་ པའི འ་མུ་གུ་དེ་ ཡོད་ དམ མེད། ། མེད་ན་སྐྱེ་བར་འགལ། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཡིན་ དགོས ་པས། དེ ཆོས ཅན། སྐྱེས་ པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡིན་པའི པའ་ 
ཕྱར། འདོད་ ན། སྐྱེས་ ཟིན སྐྱེ་བར་ཐལ ལོ། །སྔ་མ་ དེ་ དགོས་ པའི་ ཁྱབ་པ མེད་ན་ ནི་འགལ་བ ་བ ་འདི་ དལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ མེད་ པར་ཐལ། སྐྱེས་ ཟནགྱི་མྱུག་ནི་མི་སྐྱ མ། སྐྱེས པའི ིམུ་གུནི་ མྱུ་གུར་འགལ་ བའི ཕྱིར། ཡང་ན ་འདི་ ལྟར་བརྟག ་པར་བྱ་སྟེ། མྱུ་ _ 
གུ་སྒྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་དེ་དག་ཌོ་བོ་ཅག་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེན་མྱ་གུ་མི་སྐྱེ་ལ ཱ 
མ་ དཔྱད་ཅིང་མ་ བརྟགས་ ་པའི་ ངར་སྐྱེ་བ ཡིན་ ནོ། །ཞེས བྱ་བ་འདི་ལན་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ ེ་མུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞེས་ པའི་ དོནནི་རྒྱའི་ང དུས་སུ སྭ་གྲུབ་ བ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ལ་འཆད་པ་ཡི ཡིན་ གྱི། ྤྱར་སྐྱེས་ ཟིན་སྐྱེ་བ་ལ་ དའི དོན་ དུ་འཆད་པ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙ སྙམ་ན། འོ་ ན་ 
གྲངས་ཅན་ལ་ཐལ་ བ་འཕེན ་པའ་ འི་ཚེ་རྒྱའི་ དུས་སྲུ་གྲབ་ ཟིན ་སྨར་ཡང་མི སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཞེས འཕངར། པས་རྒོལ ་བ་ དེའི་ ངོར། ཁྱབ་པ ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་ཏུ ་སོང་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། ཞེས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ བསམ་ ་དགོས ་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ན་ 
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¦ ༄༅། །རྣལ་མའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ནི་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་དབུ་མ་ 
པས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་གསལ་བ་དང་། ཡང་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དུ་ཁས་ 
„ ལེན་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཟློག་དོན་གཞན་གྲགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ངྲ ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་འདོད་པ་ ྦ 
ཡིན་ལ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
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བླངས་པ་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་དེར་མི་ལེན་ན་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གྲངས་ཅན་གླི་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དུས་སུ་དེ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཕྱུང་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་ 
མ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། འོ་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེབར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུམ་ཡིན་དགག་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན་འགལ་བ་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་ 


572 





དྲ ༄༅ ྦ །ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་འཕངས་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན་དེར་དེ་འཕངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
„„ ནོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
-.4ཾ› ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཁྱེད་འདོད་པས་སོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 

་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་དེས་འཕངས་པའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཟླ་ 


བས་དེའི་སྱནསྤངབའི་ཚ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའམ། དེ་ཁས་ལེནྲ་ཀུང་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པར་རིགས་ཀྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཁས་ 
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༨༧ ༨༡ ༨ 


ལེན་ པར གྲུབ་མཐའ་ དང་འགལ བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོ བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དུ་མ སོང་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཉེས་ པར་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་ སྤོང་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ལེགས ལྡན་གྱིས སྐྱོན དེ་ལྟུར་བརྗོད་པ་ལ། ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་དེ་ལྟར་མཛད་པཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ 


དོན་ ཡོད་ ཁས ལེན་ པ་ དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ ་དོན་ ཡོད ཁས 'ལེན་ པ། གཉིས ་དོན ་གཅིག ་ལ་འདུ་བར་ ངེས ་སོ། །ཞེས་ ཁྱེད་ཀྱིས རྣམ་པར་བསམ ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། འབྲེའ། མེད་ཀྱི་སྭ སན་འབྱིན་ ལ་འབྲེའ། མེདཀྱིསྐྱོན་ སྤོང་ 


ཱ 


? 1 


ས་ སོ། །ཞེས་ 'འཆད་ དགོས་ པ་མ་ ཡིན ནམ། དེ། ཁོ་ ནར་མ་ ཟད་ཀྱི་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ ཡོད་ ཁས་བླངས་ན གྲུབ་ པའི་མཐའ་ དང་འགལ་ བ་འབྱུང་ཡང་། དེར་ཁས་མི་ལེ 'ལེན་ ནོ་ཞེས སྐྱོན སྤོང་བྱེད་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། དེར་ ཁས བླངས་ ན་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ 


ང་འགལ་ བའི ཉེས ་པ། གང་བྱུང་ཞེས འདྲིའོ། །མ་ ཡིན་ དགག བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པའི་ཉེས་པའམ། སྤར་ ཡང་སྐྱེ་བ་ དོན་ ཡོད་ ཁས་མི 'ལེན་ པའི གུབ མཐའ་ དང་འགལ ཞེས་ ང། པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་ལྟར་ན་ ནི་ དེས དེར་འགྱུར་ན། ྤྱར་སྐྱ་བ་ང དོན་ ཡོད་ ཁས་ 
ངས་པས་ དེར་མི 'འགྱུར་ བའ འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཅུ་ ་ཡང་མེད་ པས་རྣམ་པ པ་ཀུན་ དུ་མཆུངས ་ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན ནི། དེ་ལ 'གྲུབ ་མཐའ་དང་འགའལ ཞེས་ པའི ་ཉེས ་པ། པ་བརྗོད་མཁན་ དེ་སྭ སུ་ཞིག ཡིན། བྷ བྷུཉིད་ ལས་གཞན ་མེད་ པར། དེ་ལྟར་ནཿ ནི། དེས ་སྤར་ཡང་ 
བེད་ཀྱི་སྐོན་སྲོང་དྲ་ངི དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ལེགས ་ལྡན འབྱེད་ཀྱིས སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀྱི་དགོངས་ ང། 'ལེན ཚུལ་ལ་ 


ཞས ་པའི་ དོན་མ་ དགོངས པར་འཆད་པ་ དང་ཇི་ལྟར་མི འགལ། འོན་ ཏེ ཟླ་བས དོགས ་པ་ ཁོངས ནས བླངས་པ་ ཡིན ན་ནི། ། ལེགས ལྡན་འབྱདཀྱ་སྐྱན སྤ 
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ཿ ༄༅། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ངན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྣམ་པར་བ རྟགས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རེ་འགའ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སངས [རྒྱས་ བསྐྱངས ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བདག སྐྱེ་མེད་ པའི སྐེ་བ ཡོད་དེ། སྐྱ་བ་དོན་ ཡོད་ དང་ཐུག ་པ་ ཿ་ཡོད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ང ང། དེའི་ བཟློག དོན་ དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ པ་དང་། རེས ས་འགའ ནི། སེ བ་ 


དོན་ དང་ཐུབ། པ་མེད་ བར་བལ་ བདག ལས སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཞེས པ་སངས རྒྱས སྒྱངས ཀྱི་ཐལ་ པ་ དང་། བདག་ ལས་ ས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ། སྐྱ་བ དོན་ དང་དུག པ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ པ་ དེའི་ བཟློག་ དོན དུ་འདོད་ དོ་ཞེས ལེགས 'ལྨན་འབྱེད་ཀྱིས་ བཤད པར་ཁྱེད་ 


ྲ ཅག་འཆད་པས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་འདི་སྐད་དུ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་སྐྱེབ་དོན་ཡོད་མི་འགུལ་ལ། དེ་དང་སླར་སྐྱེས་བ་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཟླ་བས་ལེགས་པར་བླངས་ལ། ལེགས་ལྡན་ 


༨ ༡ ༤་༨༦༽ ༨༨༧༤ 


འབྱེད་ཀྱིས ་ལོག་ པར་བླངས་ས སོ་ཞེས འཆད་པ་ ད་ནི ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགལ་བ་ བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ། །འགྱུར། སུན་འབྱིན་ ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཐལ་འགྱུར། དེའི་ རྟགས་ དང་ཆོས ་ལོག ག་རྒོལ་ བ་ཕ་རོལ་པོ པདའ བོཾ ངོར་འགལ་ད བ་ཞིག་ དགོས་ པ་ 
ལས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ དང་བདག་ལས སྐྱེ་བ ་གཉིས་ པོ་གྲངས ་ཅན་གྱི་ངོར་འགལ བ་ལྟ་ཞོག དེ་གཉིས་ དེའི་ ངོར་དོན་ གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ བཤད་ པའི ཕྱིར། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ དང་རྒྱུ་དུས ་སུ་ཡོད་པ སྐྱེ་བ་ གཉིས་ནི་གྲངས ་ཅན་ གྱི་བློ་ བློ་ངོར་ཡང་འགལ་ བ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་བསྟན་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། དབུ་མ་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་མི་རིགས་ཏེ། དེས་དེའི་ངོར་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དང་དཔེ་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འགྲབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞིང་། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མརམ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མི་འཐད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟོག་གེ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་ 


དགོས་པ་ལས་དེའི་གཞུང་ན་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཚོད་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་བསམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
་ྲ རང་ལྡོག་ནས་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གཞི་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ ཞིག་དགོས་པར་རྟོགས་གེ་པས་འདོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། སྤྱི་མཚན་དངོས མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ ( 
ཤྲ རིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལྡོག་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྟོག་གེ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པ་ ཕི 
དེས་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། འཐད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེསྲ་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
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ར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་དང། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
གས་ཡང་དག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ „ 


9492 


ངཱ 


བཤ 
དུ། 


སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡི 
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དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ ཡི 
ན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་ན། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
དང་། ཛི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་ 


༨ ༤༤ ༦༽ ༦༤༽ 
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༨༡༦༽ ༦༽ ༨༧ 


་' འགོག་ པའི་ རིག་ ངོར། མིག ་སོགས་ ཡོད་པ་མ་ཡ ཡིན་པ པ་ དང་། མིག སོགས་ཊ དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ དོན་ གཅིག ལའུ ་བའི་ཞབས ཀྱིར འཆདཔ་ ཡིན་ ནོ། ཡང བ་འདིས་ རང་རྒྱུད་འགོག་ཿ པའི་ རིགས་ པའ འི་གཙོ་བོ་ནི ཉྷ། ཇི སྐད་ 


༨༽༨༡ ༨ རད ༦༽ 


༢༨༧༡ ༦༽ ༨༧ 





༢ ༄༅། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟེན་ཆོས་ཅནཟློ་ཕྱནཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་དེ། ཚདམས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ གྲུབ་ པ་ཉིད་དུ་ཁས་ ལེན་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ དེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གིས་ རྙེད་པ་ཅེས ་པ་རང་ག གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པར་རྙེད་པ་ལ་ཌ ཁྱེད་ཀྱིས ་བཤད་ པའི ཕྱིར། དེར་ཁས 'ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན གྱི་བླངས ་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟ་ན། ། ཚིག གསལ་ 
ྫ དུ་ཁས བླངས་ པར་ ར་བཤད་པ་ དེ་ནོ་ ནོར་ བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ འོ་ན་ དོན་ དེ་ (ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡ ཡང་འདྲིའོ་ཞེ་ ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དའི དོན་ ནི་མིག ་སོགས་ དོན་ དམ་ དུམ གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ཟེར་བ་ 'ཡིན་ ནོ། དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ་ན། མཐའ་ བཞིར་ སྐྱ་བ 


དུ། ཕྱིན་ཅི ལོག་ པའི གནས་ སྐབས་ ན་ཕྱིན་ཅ ལོག་ ཡོད པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས གསུངས་ཿ པ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེའི་ དོན ནི ཁྱེད་ཀྱིས ་ལོག་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ནི་གཟུགས་ སོགས་ རང་ག གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པར་སྣང་བའི་ ཚད་མ ལ་ 
ངོས་འཛིན་པའི སྐབས ་གཅིག་དང་། རེས འགའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོས 'འཛིན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ པའི ་སྐབས ་གཅིག ་སྟེ་འགལ ་བ་ཅན་གཉིས་རྣམ་ རྟོག ་གཏིང་མ་ཚུགས་པར་ཅིག ཅར་དུ་སྨྲས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ ན། མིག་སོགས་ 
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རང་བ ཀི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས སྭ་གྲུབ་ང པར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ལྟར་སྣང་བའི བློ་འཕྲལ གྱི་འཁྲུལ རྒྱུས་མ མ་བསླད་པ་ དེ་སྐབས འདིར་ཕྱིན་ཅི མ ལོག་ཏ ་པའི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ གྱི་འཁྲུལ རྒྱུས ་བསླད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས ས་འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པའི་བློར་ 
འཇོག ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ ་ལོ། །ཅི སྟེ དངོས སྤྲ་ བའི འདོད་པ ་ལ་བསམས་ པའོ་ཞེ་ ན། དེའི །འདོད་པ་ ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་རྟོཿ རྟོགས་ པར་སླ མོད། དྷེལ་ ཡིན་ པར་བྱས སུ་བཅུགས་ ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི ནི་འཕགས་ད པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གྱི ཀྱི་གཟིགས་ ངོ་ན་རང་ 
གི གི་མཚན་ཉི ཉིད ཀྱིས གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས ་འདོད་ཆོས ཅན མི སྲིད་དོ་ཞེས འཆད་ང པ་དེ་ནི། གཞུང་འདིའི་ སྐབས་ཊྲཾ ཀྱི་དོན་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ དུ་ན། མཐའ་ བཞིའི སྐྱེ་བ 'འགོག་པའི་ རིགས་ ང། སོགས འཕགས་ པའི་ 
གཟིགས་ ངོ་ཁོ་ནར་བྱས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཁས ལེན་ ན་ནི། འཕགས་པའི ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་གཟིགས་ ངོའམ། དོན་དམ གྱི་གཟིགས་ངོ ངོ་ གཉིས ་ལས་གང་གི་དབང་ དུ་བྱས། དང་པོ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པའི འཀུན་ རྫོབ བ་ྱྱི་གཟིགས་ ངོར་ 
ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པའི ཕྱིར། གཉིས་ པཾ ལྟར་ན་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དམ་ ་པའི གཟིགས་ ངོར་ནི། གཏན་ ཚིགས་ དང་ཆོས ་ཅན་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ཅི་ཡང་ ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས ལ། སྒའི་ སྤྱི་དང་མི་ རྟག་པ ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སོགས དང་། མིག ་ག གི་སྤྱི་སོགས ་ལ་རང་ག ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས གྲབ་མ་གྲུབ ཀྱི་བར་ ཁྱད་ བཞེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དབུ་མ་པ་ དང་དངོས སྤྲ་ བ་རྩོད་ པའ་ འི་ཚེ། སྔ་མ་མཐུན་ 
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ཐི །སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ པྱ 
སྤྱིའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་། ཁས་མ་བླངས་དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
- ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། མཐར་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སོགས་དང་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རང་ _ 
འཐ རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་གི་ཚད་མ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རང་ ད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ཡང་མཐུན་སྣང་གི་ཚད་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་སྣང་གི་ཚུལ་ཡང་ ༦ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
ཚད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ 
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ད མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་ ༈་དངོས་ཊ པོ་ རང་ག གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་ དང་། དངོས མེད་ རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ པའི་ ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག །ཀུན་ རྫོབ་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་ དང་། ལོག་ པའི་ཀུན་རྫ རྫོབ་ དེར་མི་ 


༢༨༤ ༨༩ ༤༨༩༠ སྒྲ 


འདོད་ པའི་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ དང་། ཀུན་ བརྟགས འདོགས བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ པ་ དེརྲ་གྲུབ་པ པ་ དང་། ། དེས་ བརྟགས་པ ་པའི ཀུན་ང བཏགས་ དེར་མ གྲུབ ་པའི་ ཁྱད་ པར་ས སོར་ཕྱེ་ནས སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་སློབ་ དཔོན ལེགས ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། མིག ་སོགས་ཆོས་ 


ཅན། དོན་ དམ་པར་ བདག ་ལས་མི སྤྱ་སྟེ། ཡོད་ པའི འི་ཕྱིར་ཤེས་ཿ ་པ་ 'ཡོད་ ང། པཉིད་ དབཞིན་ ནོ། །ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ཙན སློབ་དཔོན་ དེས་ཤེས ་པ་ 'ཡོད་ པ་ཉིད་ རང་གི ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ་གྲབ་པར་ཞལ གྱིས་བཞེས་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེས ་དེ་ དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན ཚིགས་ 
ཡང་དག གི་མཐུན་ དཔེར་ཞལ གྱིས བཞེས་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན་ ནི སློབ་དཔོན་ དེས ་བདག་ཤེས་རི ་རིག ་གི སྐྱེས་ བ་ བུ་དེར་གྲུབ ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས པར་འགྱུར་ རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས ན་ནེ སྐབས དེར་ཤེས་ པ་ཡོད་པ ཉིད་ ཅེས་པའི་གོ་དོན ་ཅི་ལ་ཟེར་མ་ཤེས་པས་ 


ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ རང་གི གྲུབ་མཐའ་ལ གཞན གྱིས བརྟུགས་ པའི་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རབས་པ་དག གིས་ རང་ ང་རྒྱདཀྱི་གྲུབ མཐའ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ལོག་ དུ་མར་བརྟགས ་པའི་མཐའ་དགག བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་ཐལ འགྱུར་ 
གྱི་གྲུབ ་མཐའ་མི་འཐད་ པར་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་ དུ་ཕྱིས་བྱོཿ བྱན པ་དག་ན་རེ། ལུ་གྒྲབ་ཞབས ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ ་བཞི་ནི་ ༢ངརྒྱུད་པརྣམས ཀྱི་ཚད་ 
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༼འ ༄༅། །གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་ 


༢༨ ༢༨ 





°? 


 ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞ ན་གྱི་དབ ང་གི དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 


པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་ཀུན་བ ཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
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འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ོ་ཐོ་ཅག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པའི་བསགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པཏིད་དང་ཕྲ་རབ་ཀྱངཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫསསུའདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྫས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 


དུ་བུམ་ང པ་ལ ཿསོགས པ་འདུས ་པའི་ བདག ཉིད་ཀྱང་ རྫས་ ཡིན་ ཏེ ཞེས་ གསུངས ་པའ འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་སློབ ་དཔོན་ཀ་མ ལ་ཤཱི་ལ་ ཡང་། དངོས་ངེ ་པོ་ པོ་རང་གི ཀི་མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པར་ བཞེད་དེ། དུ ༦ སྣང་བར། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་ལ ་རང་གི་ 
མཚན་ཉི ཉད་ ཡོད་ པས་ དེས་ ངཾས་བསྐུར་འདེབས་སེ° ་སེལ་བ་ པ་དགོངས འགྲེལ གྱི་དོན ཡིན་ང པར་བཤད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཞི་འཚོ་ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ ཚད་མ་སཱེ སྡི བདུན གྱི་རིགས ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ དབུ་ ་སེམས་ གཉིས ཀྱི་ཐུན མོང་བ་ ཡིན་ པར། ཚད་ཆེ ཆེན་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
བཤད་པས ཀྱང དངོས ་པོ་ རང་ག གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ སྭ་གུབ་ཿ པ་ བཞེད་ པར་ངེས ་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙཾ ་སྲིང་པོས ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ དེ། དེས སྣང་བ ལྟར་དོན་བྱེ་ བྱེད་ ནུས་ པའ་ འི་དངོས་ང པོ་བཞེད་ང པའི འི་ཕྱིར དེ་ལ་ དེས་ ཁྱབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ཡང་། མིག་ཤེས་སོཿ སེགས ་ལ་ 
གཟུགས་ཐ ་སོགས རྣམས་ཡུལ་ཁེ་ ཁོ་རང་གི་ ངོས་ ནས ཀྱི་སྡོད་ལུགས ་ར། སྭ་གྲུབ་ པར་གནས ་པ པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་འདི་ལ ་སྙོན་ པ་ས་ སུ་ཡང་མེད་པ པའི ཕྱིར་དང་། སློབ་ དཔོན འདིས དངོས སྦ ་བའི་ དོན་ དམ་ད དབུ་མ ་པའི ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་འདོད་པའི ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། མདོ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་རྟ རྟན 
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: ༄༅། །གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་ 
¦ བཟུང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པ་དག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་བཞེད་པར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
' དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་མི་བཞེད་པར་བསྟན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རྟོག་གེ་འབར་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས ་དང་དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ ་བས། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དེ། དངོས པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་བ ཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་ 








བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས སྨྲ་བ་དེ། དངོས་ལ་སྐུར་འདེབས ་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དེའི་དོན་དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་ན་ནི་སློབ་དཔོན་དེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པས་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ 
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' ༄༅། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་པར་མི འདོད་དེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེ ད་ན་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་བདེན་པས་ནི་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་པས་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ྷ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ 
༼ པ་ཡིན་ཏེ། ཐ སྙད་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ དུ་གཉིས་ཀ ལ་དེ་མེད་མཉམ་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཐ སྙད་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ སྐུར་འདེབས་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ 
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མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་། འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགག་པར་བཞེད་ནས། རྟོག་གེ་ 
, འབར་བར། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གོ་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
¦ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བ ཏབ་པར་ _ 
ྭ འགྱུར་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོག་གེ་ ཝཾ 
་ཱ ལ་འབར་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་རང་ལུགས་ལ་རྫས གྲུབ་ཏུཞལ གྱིས་བཞེས་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལཕྲ་རབ ་དང་དེས་བརྩམས་པའི་བུམ་སོགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 


ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་རྫས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་རྫས་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དོན་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུང་དེ་དག་གང་ 








8 ༄༅། །ལ་འཕྲོས་པའི་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མདོ་སྡེ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ན། དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་མིན། རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། ེ ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
, ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས ནི་མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཆད་པའི་ཚེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འཆད་ཚུལ་མདོ་སྡེ ་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་མི་སྣང་བ་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
བྷ པའི་ལན་བཏབ་ནས་ཟླ་བོ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་། ཟླ་བོ་དང་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ཤིང་ཀུན་ནས་སྦྱར་བ་ན་དེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དེར་སྣང་བའི་བློ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
རགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་འདོད་པས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པའི་བསགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་འདོད་དོ། ། 





༽ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་འདེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ལུགས་ལ་རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རང་ 
ས་སུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ས་ལ་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་མིན། །ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་མེད་ཕྱིར། །གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ། །རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བས་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པར། རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
ར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རེ་རེ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ག་ལ་སོ་སོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་རིགས་པ་བཅུག་ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་སེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལུང་གི་གནོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་བསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ 








'༄༅། །ུལ་ཕན་རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ྫ འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་མཚན་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འདིར་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
ྒ བཞེད་དེ། དེ་བཞེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་གཞིར་སྨྲ་བ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །རང་རིགྲ་ཀང་མི་བཞེད་དེ། དེཉིད་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་ག ཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྲ་སྙད་ཀྱི་ 








བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེཉིད་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་བཟློག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ་པས་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། བདག་དང་འདྲ་ 


བ་ ནི་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བདག མེད་ པའི་ཆོས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་དང་མི འགལ ལོ་ཞེས གསུངས་ པར། སོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དབུས ་སེམས གཉིས་ཿ ་ཀ་ཐ་སྙད་ དུ་ཀུན གཞི་ ཁས ས་ལེན་ པ་ལ་ ཁྱད པར་མེད་ཀུང་། དེའི འི་སྟེང་གི ་གསལ་ ཆ་བདེན་ པ་ དང་བརྫུན་ པར་འདོད་པ་ནི་ ཁྱད་ 


པར་རོ། །ཐ །ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ཊ ཁས ལེན་པ པ་དང་ཀུན་ གཞི་ ཁས་མི 'ལེན་ ང། པ་གཉིས ལ་འཁྲུལ པ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ ཡོད་པམ་ ་ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ ་པའི སློབ་ དཔོན་ རྣམས ཀྱིས་བ ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ པ་འཇོག ་པའི་ འི་ཚེ། ཀུན་ ་གཞི་ཌ ཁང 'ལེན་ ཡང་ཀུན་ གཞིའི ་སྟེང་གི་ ཕི 
བག་ཆགས་ ཡོངས་ས སུ་སྨིན པ་ལས ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ དྷུ་སང་བ་འབྱུང་བར་ཞལ་ གྱིས་མི བཞེས་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན སློབ་ དཔོན ཟླ་བ་གྲགས་པ་ བཞིན། འདིའི འི་ཚུལ་ ཡང་འོག་] ནས འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་སློབ་ དཔོན་ དེས་ རང་རིག ་མི་ བཞེད་པ་ ཡང་ 


༨ ༦༤༽ ༨ ༦༤༽༤ 


དྲངས་མ་ཐག ་པའི ལུང་གིས ་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་དེས ི སྤོབ ་དཔོན ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས་ དམིགས་རྐྱེན ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ ཉིད་ དམིགས་རྐྱེན་ དུ་འདོད་པ ་འགོག་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
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། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ 





འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཞིག་སྣང་ལ་དེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བར། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ 
„ ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་དུ་སྣང་བ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ 
-*4ཾཿ པཾར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ཡོད་སྟོན་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་སྐབས་དུ་མ་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་མི་བཞེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དང་འདྲ་ 
སྟེ དེའི་ཚུལ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲ 
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¥ སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི པའི་ཚེ་ཁས་བྲངས་པ་ཐམས ཅད་ རང་ལུགས་ ཡིན་ པ་ དང་ཿ དེའི འི་རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་ །དབུ་ ་མའི་ རྟགས་ ཀྱི་དགག ་བྱ་ཁས བླངས་ པར་འགྱུར་ན་ ནི། ཟླ བའི ཞབས་ ཀྱི སྭ་ཀྱང་རང་ལུགས་ཿ ་ལ་ བདག གཉིས་ ཁས་བླངས པར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འབྲས ཕྱིར་འདི་ དག མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ རྟེན་ ངོར་བྲས་ 'བདག་ ནི སྨྲ བར་བྱེད། །ཅེས འཇིག་ རྟེ གྱི་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་བློ་ལ་ ཇི་ལྟར་ སྣང་བ དེ་ཉིད་ཐ ་སྙད་ དུ་མི འགོག་ པར་ བཤད་ པའི ཕྱིར། ཟླ ་བའི འེཞབས སོགས་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་ 
བའི་སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ཐམས་ཅདཀྱིས་རང་ ལུགས་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྲགས ་པའི ་སྤོས ་པའི་ཚོགས་ཇི་ སྙེད་པ་ཞལ གྱིས་བཞེས ་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཐ སྙད་ཀྱི་བདེན ་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་དེ དེ་ལྟར་ཞལ གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། མ་ ཡིན་ན་ནི་ཐ སྙད་ཀྱི་བདེན་ པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པར་བཞེད་པས། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ ་པའི་ ཆོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འདོད་པ་ཡང་ག ཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མ གྲུབ ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས ཀྱི་གཞུང་ན་ ཚད་མ་སཱཾ སྡེ བདུན ་ལར། འབྱུང་བའི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དང་དོན་ སྣང་གི་ཤེས ་པ་བདེན་ མེད་ དུ་སྒྲ ་པའི་རིགས་པ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ལ མྱུར་ དུ་འཇུག་ པའི་ སྒོར་གྱུར་པ་ ཇི་ 
སྙེད་གསུངས་པ་དེ་དག་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས མེདྱ་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན གྱིས གྲུབ་པར་འཆད་ པའི་རིགས་པ་དེ་དག་རང་ལུགས་སུ་ཞལ གྱིས་བཞེས་པ་ཅི་ཡང་མི ་སྣང་ བའི་ 
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' ༄༄༅། །ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ལ ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་སྒྲབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དེར་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་དེར་གཞུག་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས། དབུ་མའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དབུ་མའི་སྣང་བ་དང་། ཚད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱབ་པ་ 
སྲེ འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཡང་། འོ་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་ལུགས་སུཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་བསྙོན་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྙོན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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སོར་བཞག་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ ངཀད དུ། ཁྱོད་ དང་འཇིག་ རྟེན འདིར་ནི་རྩོད་ གྱས སདང། །ཞེས་དང་། འཇིག་ ཏུན དན ནི་འཇིག་ རྟེན གྲགས ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ ཏེ་སེལ ན་འཇིག་ རྟེ གྱིས ་གནོད་འགྱུར། ཞེས གསུངས ་པའི་ 
ནམོད་དེ་ལས་ཅེ ཅིར་འགྱུར་ཞེ ན། འོ་ན་ཐ ཿསྙད་ཀྱི་བདེན་ པཁས ལེན་པ པའི་ཚེ་གཟུགས སོགས་ཿ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ ཉིད་ དུབས ་ལེན་པར་ཐལ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་བློ་ལ་ དེ་ལྟར་དུ་གྲགས ་པའི འྱིཕིར། ཡང་དེ་ལྟ ན 
དངོ་ པོའ་ི འཇིག །རྒྱུར་ཐལ་ པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ རིགས་པས་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་ཐལ་བ ་གཉིས བཟློག ་པར་མི ནུས ་སོ། །ཁས བླངས ནང་འགལ་ བས གཏན་ ཚགས མ་གྲུབ་པར་མ་ ཟདྱི་རིགས ་པ། དང་འགལ་ བས་ཀྱང་མི (འགྲུབ་ པ་ནི། ཚུལ་ 
ོངབའི་ཏོགཿ མེདྲ་ཀྱི་ཤེས ་པ་ཐམས ཅུད་ མེད་པ་གསལ་ སྣང་ཅན གྱི་ཤེས ་ང། ཿཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། གཟུགས ་སོགས་རང་གི ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས མ གྲུབ་ བཞིན་ དུ་དེར་བ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན། ཐམས་ཅད་ལོག་ པའི་ཤེས ་པ། ཉིད་ 
་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ཟླ་ང བའི ཞབས 'ལྟར་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ རྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་བདེན ་འཛིན་ དུ་ཐལ་ང བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག གཟུགས སོགས་ཡུ་ ལ་ ལ་རང་གི ་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས གྲུབ་ པར་འཛིན་པའི འིབློ་ ཡིན་པའི པའི་ 

ར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། སྒྲ ་དོན་འཛིན་ པའི་ རྟོག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ ་བའི་ཞབས 'ལྟར་ན། ། ཚུ་རོལ་མཐོང་ བའི རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག མེདྲ་ཀི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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༢ ༄༅། །དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བདེན་གཉིས་། 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཆུར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཆུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ | 
ྦ བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
' སོ། །ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། དངོས་སྨྲ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


༢༤༩༢ ༨ ༢༨༧༧ 


དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེརལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་ 


་ 
༤ 
ཐེ 








དམ་བདེན་ པར་འཇོག །ལ། སོ་ ཐོ སྐ་བོ་རྣམས་ ་ལ་ ཊི ་གཟུགས་ སོགས་ར རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཁོ་བོ་ཅག ལྟར་ན་ནི། ། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དང་། དེས་ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ བའུ ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་ལུགས སུ་ཁས་མི་ལེན་ པརྨ་བུབ་ པ 'ཡིན་ ནོ། གསུམ པ རང་རྒྱུད པས་ རྟགས ཀྱི་དགག་བྱ་ཁས སླངས པ བླ བའི ཞབས ཀྱི་དགོངས་ཿ པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲ མྲ རངརྒུད པས་ཐསྙད་ དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས བྲུབ ྦ 
པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ འགོག ་པར་ ང་བཞེད་ ད་ནས། གལ་ཏེ རང་གི ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ རྟེ གྱུར་ ན། །ཞེས སོགས་ཿ ཚིགས སུ་བཅད་ པ། པ་གཉིས ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི འི་འཇིག རེག་རྒྱུར་ཐལ་ ་བ་དང་། ཐ སྙད་ བདེན་པ་རིགས་པས དཔྱད་། བཟོད་དུ་ཐལ་བ གཉིས་ ་འཕེན་ _ 
ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ དེ་དག་ ནི་སློབ་ དཔོན་ དེའི་ དགོངས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི འགྲེལ་ པ་ན་ དེ་ལྟར་མི སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ ན་ཅིཞིག་ ཡོད་ཅེ ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཤྱི ཀྱི་དགོངས ་པ་སེམས་ཙམ་ དུ་འགྲེལ་༔ བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། དབུམ ་པ རང་གི ་ལུགས་ ༠ 
ལ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པ་ ནི་གཉིས་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་ དམ པའི་ འི་བདེན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། གཞན གྱི་དབང་གི་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེའོ། །གཉིས པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་དོ། །གུན་བཏགས་པ ནི། ། ་ཤུནཿ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
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རོ། །དའ ཕྱིར་སློབ ་དཔོན ་གྱིས་མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་བ ་བཀག་པ་ དེ་ ཡང་ཀུན་བཏགས ཀྱི་ 





ཤཱ ྒ ༄༅། ་ །པི རྒྱ་རྫས་ ་གཞན་ལ སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་༔ དང་། རྫེས་སུ་དཔག་ པའི་ ཚད་མས་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ དབུ་མ་ པ་ རང་གི་ རིགས ་པས་ རྣམ་ པར་དཔྱད་ནས་འཇོག ་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས སྨྲ་བ་ བ་དེ་དག ་ལུང་དང་ 

ད རིགས་ པར། 'རྣམ་ང པར་གསུངས་འབྱེན པའི་ དབང་ དྱུ་བས་ནས། གལ་ཏེ་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཅེས ་སོགས་ེ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ གསུམ ་གསུངས་སོ། །དེ ཡང་དོཿ: དོན་རྣ རྣམ་པ་ གསུམ ་གྱིས ་འཆུད་ དེ། དོན་ དམ་པའི་བདེན་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པའི འཇིག རྒྱར་ཐལ་ 
„ བ། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་དོན་ དམ་པའི་ བདེན་ པར་ཐལ་ པ་བ། རང་ལུགས ་ལ་གཞན་ སྐྱེས་ཌ ཁས་བླངས ན་ཀླུ་སྒྲུབཊ ཞབས ཀྱི་ལུང་ དང་འགལ་ བའོ། །དང་པོ་འ པོ་ནི། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ང པ་ཤིག་པར་ཐལ་ 
' བ། གཞན་ དབང་རང་བཞིན གྱིས གྲུབ་པ་ 'དེ་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ བཞིན་ དང་རང་གི ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ རྫས་སྲུ་ཡོད་ པའི་གཞན་དབང་ དེ་དོན་ དམ་པར་ ནི་མེད པའི ཕྱིར། ཞེས་ཿ འཆད་པ་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ སོགས་བློ་ ཀཱ 
ྣ གཅིག་གོ །རྣམ་ པར་རིག ་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ བའི གྲུབ ་པའི་མཐའ་ལས དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཿ ཡང་ཡིན་ ཏི། ཇི་སྐུད་ དུ། རྣམ ་བཤད་རིགས་ ང། ་ལས། ལས་ དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཿ དག་ ནི་ཀུན་ རྫོབ དང་རྫས སུནི་ ཡོད དོ། དོན་ དམ པར་ནི་མེད་དེ། འཇིག་ རྟེན་པ ་པའི་ 
ཤེས་ པའི་ཡུལ་ ལ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་འཇི ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ དོན་ ཡིན་ པས་དོན་ དམ་ པའོ། །དེ་ གཉིས ཀྱི་རང་གི ཀི་མཚན་ཉི ཉེད་ ནི། དེའི་ཡུ་ ཡལ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཡུ་ ཡལ་ ནི་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ 'སཱིའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ 
















རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ཐམས ་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་མེད་པ ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
རྩོད་པ་འདི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པ་ནི་གཞན་ 
བང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས 
༈ །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། 
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དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་དཔྱོད་པ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དགྭ་རམས་དྭཔད་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག 


ས་པ་དེས་མ་ཁེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་མངོན 





༢ ༄༅། །སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས ཚོགས། སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པས ལུབ ཀྱི་དགོངས་ པ་སེམས་ཙམ དབ་ལ་ བན། གཞན་ དབང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མ གྲུབ། ཡོངས་གྲུབ་ ནི དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པརྡ་བུབ། ལ །ཅིག་ཤོས་སུ སུམཐུབ། ཀུན་ང བཏགས་ནི་ བདེན་ པ་གཉིས་པོ་ 
¡ གང་དུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིངོར་ནི་བདེན་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
ཾ བདེན་པ མ་ཡིན། ཡོངས བྲུ ནི་ དོན་ དམ་པར་མི བདེན་ ཡང། བསྙད དུ་བདེན་ པར་བཞག་པས་ ས་རང་གི ལུགས ལཐ སྙད དུ་བདེན་པ་ ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས བྱབ འདྲི་གུབ་ པྲ ཡིན་ ནོ། བུབ དོན་གཉིས་ང པ་ནི་དབུ་སེམས གཉིས ཀས་ གཞན་དབང་ཀུན 
རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པར་ཁས ལེན མོད། སེམས་ཙམ་པས་ ནི་ དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ བདེན་ པར་ཚད་མས གྲུབ་ཅིང་། དོན་ དམ་ དུ་བདེན གྲུབ་མ་ ཡིན་ པར་ཚད་མས གྲུབ་ བོ་ཞེས་ཁས ལེན ་ལ། ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་ བས་ ་ནི། རང་ལ་དེ་བདེན་པ ལྟ་ཞོག རང་ལུགས་ 
ྒ ཀྱི་ཚད་མ་ གང་གིས ཀྱང་དེ་ཡོད་ པར་ཚད་མས་མི 'འགྲུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ཡང་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གྲུབ་ དོན་གསུམ་པ་ ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། ་གཞན་ སྐྱེ་དང་། དེས་ཉེ་ ཉེ་བར་མཚོན་ ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས གྲུབ་པ་དང་། རང་གི ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་ 











༥༨༡ ༦༠༤༽ 


སོགས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞིས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་ རྟེན་གྱ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ ྟན་གྱིཐ་སྙད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ 
/ ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཀུན་འཇིག་ཌ རྟེནཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས ས་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་ བརྙན་ལ་སོགས པ། །ཞེས་པར།  གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལུང་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ་ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ 
) ཞིག་གཞན གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ། ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་མེད་པའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཅན་མི་ རྟུག པ་ཉིད་ལ སོགས་ ང། ལྟར་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པར་སེམས་པ་དེའི ལྟར་ན་ སྟོང་པ ཉིད་ཁོ ཁོ་ནས་ཆོས་ 
( ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ན་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་ཐ་སྙད་ 


༨༡༧ ༢༨ 


གི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོཞེས་སྨྲ་ན། དེ་སྐད་དུ། སྲབ་དེ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་སོ། །ཞེས་པ་ 








༤༥ ༨༨༠༨ ༧༤ 


༢ ༄༅། །དང་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ཡང་། གཏན་ཚིག་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་ 
དོ། །སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ་བའི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
 གྱི། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་བདེན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ནི་ 
ྦ རྣམ་པ་དུ་མར་བལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དུ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
ྦ མ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རྣམ་རིག་པ་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མ་ 





603 








ྦ ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན། ཀུན་བ ཏགས་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནསའཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། དབུམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་འདི་གཉིས་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་བ རྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། དབུ་མ་པས་ནི། ཇི་སྲིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་མི་འཇོག སེམས་ཙམ་པས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཚད་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས རང་གི་གཞུང་ལུགས ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་ནི། ཁོ་བོས་ཀུན་རྫོབ མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ ྒ 
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༢ ༄༅། །ན་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དབུ་མའྲི་གུབ་མཐས་མི་གནོད་ 
ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ 
པ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པཉིད་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདྱེ་བྲག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་ 


༦༨ ༨ ༦༽ 


པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དུ་མི་རུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་མཚུངས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འགྲུབ་ 
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ལ། དོན་དམ་དུ་ནི་ཡོད་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་དབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིགས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་ཕྱིར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་གལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དེ་འཇོག་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ཡང་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ 
དང་དེའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འཇོག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དབུ་མ་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པ་ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 





8 ༄༅། །བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་ཞོག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

¥ བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མི་ཟད་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྙོག་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
་ པར་མ་ཟད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བྱས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་བྱ་བར་མ་མཐོང་ནས་རིང་དུ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 
རྣམས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས ། རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་ བའི་བསྟན་ཆོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཛད། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་རྔོག་ལོ་ 








མདོར་ན། དབུམ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ ྦ 


ཛ༨` 
༤ 
༦ིི 





བསྟན་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཏན་ལ་འཕབས་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུམང་པོ་ 
དག་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་ཉན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སླད་རོལ་དེ་ཙམ་ན་སྤྲལ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། པ་ཙབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ། ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྭན་ཀ་ཝརྨ་དང་། ཧཱ་སུ་མ་ཏི་དང་། ཏི་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ = 
པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལུགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསན་ཞིང་། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་། བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ཙོ 
པས། དེའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་དང་གཙང་པ་སར་བོས་དང་ཞང་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ 


པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དག་བྱོན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཕྱ་པའི་དྲུང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དག་གོ །དེའི་ཟ 
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`' ༄༅། །དང་། རྟོག་གེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཤིང་། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱོན་པས་ཟླ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ 
„ མར་བཀོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་དེ་དག་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་འཐད་པ་གོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ང་རྒྱདཀི་སྦྱོརབཁས་མིལེནཔ་རེའམད། ཐལ་ 
ོ འགྱུར་རྐྱང་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་། དམ་བཅའ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་། རྟགས་ 
ྦ ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 


པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལོག་རྟོག་འགོག་པ་མི་འཐད། དངོས་འགལ་གཉིས་ཀ་འདོར་བ་མི་འཐད། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་ན། དགག་བྱ་འགོག་ 
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པའི ལོག་རྟོག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་འགོག་པ པའི་ཐལ་བ་ བརྗོད་པ པར་ཡང་མི་ རིགས སོ། །གཉིས་ ང། ནི དོན་ དམ་ པར་སྟོང་པ་ དང་སྟོང་མིན་ གཉིས ་ཀ མི འདོད་ ན། ཁོ་བོས གཉིས ་ཀ།་ །ཡོད་ \པར་སྨྲས་ན ་ན་ ཇི་ ལྟ་ དགག གཅིག་ བསྒྲུབས་ ང། ཉིད་ ཅིག་ཤོས དོར་བ་ 
ཡིན་པས ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ དོ་ཞེ་ ན། འོ་ འོན་ཅིག་ཤོས ་བཀག་པ ཉིད་ གཅིག །བསྒྲབས་པ་ ་པ་ ཡིན་ པར། གཉིས ་མིན་ ཡང་མི །འཐད་ དོ །གསུམ ་པ། ནི། མྱོང་བ གསལ རིགས ་གི་ ངོ་བོ་ བོ་ཡོད་པ་ཌེ ཁོ ཁོ་ན་ ཡོད་ པར་སྨྲས ་ན་ཅིས འགོག འོ་ འན ་གཅིག་ང ་དང་ ང་དུ་མ་ 
གང་དུ་ཡོད་ཅེ ན། འོ་ ་ན་ ཁྱེད རང་ལྟར་ན། དེ་ཉིད བདེན་ པར་གྲུབ་མ གྲབ གང་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས ལེན ་གང་ ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ ན། ངེད་ལ་ ཡང་ཁྱད་གཞི་ དེལ ཁྱད: ཆོས གང་ཡང་མེད་ དོ། །བྱད་ག གཞི་ ཁས་བླངས་ནས་ ཁྱད་: ཆོས་ཁས་མི ལེན་ པ་ 


གལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་བདེན་སྟོང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ན། འོ་ན་དེ་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་ཕ་རོལ་ 
ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་གོཞེ་ན། འོན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེས་ཆོག་གོ །དེལ་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚ 
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ྦ 
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ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས ན། འོན་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་འདོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་རྐྱང་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་གཏན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་སེལ་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཁྱེད་ཅག་སྐྱེ་ 





ཀིད པབ །བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པ་དེ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཤེས་བྱའི་ 
གཤིས་ལ་འགལ་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བ དེན་དངོས་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ངོར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་དགོས ། 
„ ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་རུང་གཅིག་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་ཡོད་དགོས་པས། བདག་ལ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་ཡོད་དམ། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་ཡོད་དམ། གཉིས་ཀཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་མེད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ན་གཅིག་གིས་ _ 
་ྲ ཅིག་ཤོས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ ° 
ཕྱིར གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་ན། བློས་འགལ་ཟླ་བཟུང་བ་ཙམ་ནི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དོན་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དང་མོ་གཤམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལྟར་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་འགོག་མི་ནུས་སོ། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཐུར་ཁྱབ་ལ་འཕངས་པ་ ྦ 








ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞུན སྐྱེལ་ ་གཞན་ གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ ལ། གཞན་ལ་བ ་གཞན སྐྱེས ཁྱབ་པ་ཁས བླངས ་པ་ལྟ་བུར་ཐལ་བ་འཕངས ་པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་ཐལ། འགྱུར་གྱིས སྤྲོས པ་མཐའ་ འདག་མི་ ཁེགས་པ ནི། འོ འོན་འགལ ་བ བརྗོད པའི་ཐའ། ལ་འགྱུར་གྱིས་ 
མཐའ་ བཞིའི ་སྐེ་བ་མི་ སྲིད་པར་ངེས་༢ ་སམ་ ཡོད་པར་ངེས། ཕྱི་ར། ལྟར་ན་སྤྲོས་ པ་མ་ཁེགས ལ། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། སྐྱིབ་ བཞིས་ རང་བཞིན་གྱིས སྐྱེ་བ ་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས་དང་པོ པོ་ལྟར་ན། མཐའ་ བཞིའི སྐྱེ་བ དང་བྲལ ་བའི་ རྟགས་ཀྱིས མྱུ་གུ་རང་ 
བཞི ཞིན་གྱིས སྐྱེ་བ འགོག་པ པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས སུ་འགྱུར་ ཏེ ཕྱོགས་ཆོས གྲུབ་ ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ ཚད་མས་ངེ ངེས་པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ། ལྟར་ན་ དེ་བཀག ་པར། ་གཅིག་ཤོས ་མི་ ཁེགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ སྤྲོས་ པ་ ཡོད་ པར་ 
དོགས ་པ་སེལ་མི ནུས་པ ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས བུ་ཡོད་པར་ངེས ་པ་ དག ལ་སྐྱེ་བ་ དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོད་པར་དོགས ་པ་ཅིས་ དགག ཐལ་བས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་ རྟག་ ཁས་མ་བླངས པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ 
སེམས་སེམས བྱུང་མེད་པ་མི འཐད་པ ་ལ གསུམ སྟེ། ཤེས་པ ཕྱི་མ ་འཕེན་ པའི འྭ་ནུས པ་མེད་པ་མི 'འཐད། སྣང་བཅས ་གཉེན་པོས སྤོང་བ་མི འཐད། སྣང་བཅས མེད་ན་ཉན་ཐོ ཐོར ཀྱི་ལྷག ་མེད་ དང་ཁྱད་པ པར་མེད་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རིག ་པའི་མ་མཐའ་ 
ཐུག མེད་ དྲུ་གུབ་ པའི་ རིགས་ པར། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་ཕྱི་མ་འཕེན་ པའི ནུས་པ་ ཡོད་ པར་གྲུབ། ཟེ འགྲུབ ན་ཚུ་རོལ་མཛོེས་པ་བས སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཇི་ལྟར་འགོག གཉིས་ པ་སྣང་བཅས ་གཉེན་པོས ་སྤོང་བ་མི་འཐད་པ ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། སྣང་བཅས་ 
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ཿ ༄༅། །སྒིབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྤོང་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་བཏགས་པ་ན་དེར་མི་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ ་དེའི ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཚེ་སྤོཿ སྤྲོས་ པ་ བཀག ཙམ་སྣང་བཅས ཀྱི་གཉེན་ཊ པོ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ པར་ངེས་པ 'ཉིད་ སྣང་བཅས ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ ན། དེ་ དང་སྣང་བ ་འགལ་བས་ 
སམ། མི་འགལ་བ་ བ་ཡང་གཉེན་ པོ་ཡིན། དང་པོ། ལྟར་ན ཐལ་བའི་ངག་གི སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་ན་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་ གཞུང་ལུགས ་འ། ་གནས་ པར་འགྱུར་ རོ། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། མི་ རྟག་པ ་པར་ངེས་ _ 
ལཾ པད ཀྱང་སྣང་བ་འགོག ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཉིས་ད ང། ལྟུར་ ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ལོག་ པའི་བློ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་བློ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ ན། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མི 'འཐད། གཉིས་པ ལྟར་ན་ ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་ $ 
གཟུང་ བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་སྣང་བཅས མེད་ན་ཉན་ཐོས ཀྱི་ལྷག མེད་ དང་ ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། སངས རྒྱས ཀྱི་སར་སེམས་སེམས བྱུང་རྒྱུན་ ཆད་ན་ཉན ཐོར ཀྱི་ལྷག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ ཏེ། གཟུགས སྐུ་དང་ ཕྲིན་ལས འབྱུང་ བའི འིར ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབྲས བུ་སྐྱེད་ པའི ནུས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ གྱི་དབང་གིས 'འབྱུང་བར་འདོད་ན་ ནི། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ཏེ། འགགས་ནས་ཡུན་ རིང་དུ་ལོན་ པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱ་པས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་མྱོས་བུམ་མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུ་བོར་དཔྱོད་པའི་གོམས་སྟབས་འཁྱོར་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྔ་དབྱངས་སྙན་པོའི་ཕྲེང་ 
བས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྙིང་གི་དུག་མཚོ་ཁོལ་བཞིན་དུ་མཐའ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གནམ་དྲུ་བླངས་ནས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྣ་ཞགས་རིང་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྐྱང་བས་ངོ་བོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་པད་ཚལ་ཆུད་གསན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་ 
གྱི་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་རྟོག་གེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་དག་གི ་ག ཏམ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དགརྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་རང་གི་བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་དགརྒྱས་པར་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག བརྙེང་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིང་ལུགས་གངས་ཅན་པ་དག་ལ་གསལ་བར་མ་གྲགས་པ་ 


༡ ༽ ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བརྩལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ། བསྙེངས་བྲལ་ 


དག་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྡུང་བའི་ངག་གིས་ནི་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གངས་ཅན་དུ་ 
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ངེ ༄༅། །ཟླ་ བའི ཞབས ཀྱི་བཞེད་ གཞུང་ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་ ནས། དེ་ས སནའབྱིན་ པར་བྱེད་ཿ ་འཐིན་པར་བྲེད་པའི་ རིགས་ པའི རྣམ འགྱུར་ རྟོག ་གེའི་ གཞུང་ དང་མཐུན་° པ་མང་པོ་ཞིག་ བརྗོད་པ་འདི་ དག གི ་ལན འདོན་པར་མ་ནུས་ཤིང་སྲུན་འབྱིན་ 
འདི་ དག་༢ རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ཁོ་ ཁོ ནར་གཟིགས ནས་ཟླ ་བའི་ཞབས་ལ པ་སུན ་འབྱིན་ དུ་བརྗོད་པ ་འདི་དག་ཁོ་ པོ ཟླ་བའི ཞབས ཀྱི་རང་ལུགས བླ་ ན་མེད་པ་པ ཡིན་ པར་ བཤད་ ནས། མགོན་ ངོ པོ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་དགོངས་ ང། པཟླ བའི ཞབས ཀྱིས་བཀྲལ་ བ་འདི། ཁོ་ན་ ་གཞན་ 
„ ལས་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གླེགས་བམ གྱི་ཚོགས ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་མང་བ་ དག རྒྱ་ཆེར་འགོད་པ་ དེ་དག་གི རྣུམ པར་དཔྱོད་ པའིབློ་གྲོས ཀྱི་ནང་གི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ བརྟན པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ་འདི་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ ནོ། བྱ འོ་ན་སུན་འབྱིན་འདི་ དག་ 
' པི་རི མི་རིགས ་པའི འི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན གཉིས ་པ། ཉེས་པ་ ་པ་དེ་དག ་མི 'འཇུག་ པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ ཡང་ཐོག་ན མར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཟླ ་བའི འི་ཞབས ཀྱི་ཐུན་ར ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བཞེད་ པ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་དེ་ དག་ ནི་དེའི་ བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལོངས་ པ་ཡིན་པས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བའི་ འི་བཞེད་པ་ནི་དེ དེ་ལས གཞན་ དུ་མི སྨྲའོ། ཅུ ་བའི ཕྱོགས སྔ་མ གསུམ འལ ་སུན་འབྱིན གྱི་རིགས 'ང། གསུམ ་གསུམ སྟེ། རིགས་པ ་པའི་ རྣམ་གྲངས སུ་གཏོགས ་པ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ དེ་རིགས་ ་པ་མ་ ཡིན ་པའི འི་ཚུལ་གོ་རེ ་གོ་རིམ པ་བཞིན་ དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། སུན་འབྱིན་ དང་པོས ་མི ་གནོད་པའི འི་ཚུལ་ནེ ནི་འདི་ལྟར། དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི སྐབས སུ་སྦྱིར་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་གང་དཔྱད་ གཞིར་གཟུང་ནས ་དཔྱོད་ པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ ཡོད་པ་མ་ 
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', ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 


ཡིན་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཟེ 


55༢༡ དོ ་”༽་=2༩༡༨༡༢༥༢༤-༢་”༠=༢་༡༽ ༢༡༨༡-༢༤-5༤ 7༣༨༢ =¬ >¬ཉེི 2༡༡ 2==་-༡ཀ་༨༥༢།༨༨༡=༢¬2:5༢༢༩»༢༡༨ 2༨. 
ཆེ་གང་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མ་འཐད་དོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་འད་ལ་གཞན་དག་གེས་ལན་འདབས་པ་ནེ། 


དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་ 


༢༽.¬,- ` „༡༨༢ - ་ལ ( ༢ ་ ༧ ༡། ༢༢༧ * ༡། ་ ༡ * བད ( * ༡༢" ༡ ༡ ལང (༡༡ "༢ ༡” ་༡༽ ༠5 ༠༡2 *” ("ལྭ "༥ ༡་ - ‹ >¬ ,2༼ ¬. ༼༡~ > ༩༽ ༨ ༽་ས་ ས་ས ༢ -་»༨. > 6" ་ ༢4” ("༢༤ ༡” “༨ - 
འདེར་ལན་ནེ། སྐབས་དེར་གང་སྲན་དབྱང་བར་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཡིེན་ལ། དེ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའཾ་རགས་པ་ཡང་། དབུ་མ་པ་རང་གེ་ལུགས 


ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། =, འ 


འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་པར་ནི་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། བསྒྲུབ 
ནི་བྱེད་པར་ཟླ་བས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ 


རོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ 


བྱ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་མོད། དབུ་མ་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཁས་མི་ལེན་གྱི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ 
། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེ དཉིད་སྒྲབ་ 
ན། །ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོནྱ་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ 
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' ༄༅། །ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
„ བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོན་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཞིག་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ _ 
' དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་བྱ་ཡི་དེ་འགོག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བ་དང་། རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཡི། མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་དོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ངོར་དགག་བྱ་འགོག་པ་བཞིན་དུ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་སྒྲབ་པ་འཐད་པ་གཉིས་ཀ་ ཅེ 
ཡང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མཚུངས་སུ་ཆུག་མོད། འཁྲུལ་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་ བ་གཉིས་དབུམའི་ལུགས་ཡིན་མིན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་པ་ནི་མཚན་ 


འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་གཅིག་ 
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བཀག་ཤུལ དུ་ཅིག་ཤོས བསྒྲབ་པ་ ནི་ སྒྲུབ ་ང། ཉིད་ ཡིན ་པས། སྤྲོས ་བྲལ་ 'རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ པ་དུ་བྱ་བ ཉིད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ །དགྭག ་བྱ་འགོག་ པར་ཁས་ལེན་ཡང་། 
ནི་མ་ 'ཡིན་ ཏེ ཇི་སྐད་ ཧུ་ སུན་འབྱིན་ པས་སུན་ དབྱུང་བྱམ ཕྲད་སུན་ ནི་འབྱིན བྱེད དམ། །འོན་ ཏེ ཕྲད་ནས་ ཡིན ཞེས སྨྲས་ ཟིན་ཉེས ་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་ པར་ཕྱོགས ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག ་ལ། ཕྱོགས་ཏ འདི་ ནི། །ཡོད་མིན་ པས་ན་ཐལ་ བར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ ཡིན། ཞེས བསུངས སོ། །གལ་ཏེའོ་ན། དགག བྱ་ཡོད་པ མི འགོག ན་མེད་པ་ནེ ན ན་དགག མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི འགོག ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དབུ་མའི་ རིགས་ པས་དགག་བྱ་འགོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ཡང་མ་ བརྟགས ་གཅིག་པུར་ 


ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །མི་ 


དནབཞིནདུརང་གྱིབེད་བཞིན་མཛས པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་པར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


༈ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ནི། དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་བློ་འཁྲུལ་བས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སུས་རང་གི་ཕྱོགས་ 


། སུན་དབྱུང་བྱ་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
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; ༄༅། །མ་བཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
„ བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་དངོས་ལན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབས་ལ། གོང་དུ་ཟླ་བའི་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་ན་དགག་བྱ་འགོག་རྒྱུ་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཡང་ལན་བཏབ་ཟིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་ཀྱི་ལན་ནི། འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་འགོག་དགོས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ སྤྲང དགོས་སོ་ཞེ་ན། དྲེ་གུབ་ན་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་དབུ་མ་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་བ སྙད་འདོགས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ཀླན་ཀ གསུམ་ པ་སེལ་བ་ ནི། དངོས ཀྱི་འགལ་ ཟླ གཅིག་ བསྒྲབས་པ ན་ཅིག་ཤོས་ དོར་བ་ ཡིན ་མོད། གཅིག བཀག་ ་པ་ ན་ཅིག་ཤོས བསྒྲུབས་ ་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ ་འདི་ དིནི། དབུ མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ 
ལུགས ལྟ་ཞོག དྲ མ རང་རྒྱུད་དང་རྟོག་° གེའི ལུགས ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །མེད་པ ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཿ དང། བཀུག ་པ་འགོག་ པར་བྱེད་པ་ ནི། །སྒྲུབ་པ་ 
ལས གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པ འདི་ཙམ་ཞི ཞབ། རྒྱུ་མཚན་ ཧྲུས ནས་ རྟོག་གེ གི་པ་དག གིས་སྒྲུབ རྟགས: ཀྱི་རྣམ་གཞག འཆད པའི་སྐབས་སུ། གག ཧྱབཀག་ པ དང་བླངས ཧྲ པ་དོན་གཅིག ལ་འདུ་ཞེས འཆད་པ་ ་ཡིན་མོད། དགག་རྟགས ÷_ 
ཀྱི་རྣམ གཞུག འཆད་པའི སྐབས་ ཐམས ཅད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ རྟོག གེའི གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ མང པ་ཡིན་ཏེ། དགབ པ་གཉིས ཀྱི་རྣལ་མ གོ་ ་བ་དེ་ཡང ཇེས་ རྟགས ཀྱི་དགག བྱ་འགོག ཚུལ་ལའོང་བ་ཡི ཡིན་གྱི དགག རྟགས: ཀྱི་ ° 
དགག བྱ་འགོག ཚུལ་ལ་འོང་ བའི སྐབས་ཊ མེད་ པའི ཕྱིར་ དང་། ། སྒྲབ བྱེད་མི འཕེན་ པའི་ཐའ། འགྱུར་ཡ ཡང་དག རྣམས་ ཀྱིས་ དགག བུ་འགོག ་ཀྱང་ བསྒྲུབ་ང བྱ་མི སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱར དགག ་པའི གཏུན ཚིགས རྣམས ཀྱིར། ཚིག་ཟི ཟེན་འ ་ལ་དགག བྱ་འགོག་ 
ཀྱང་༈ ཚིག་ཟི ཟིན་ལ བསྒྲབ བྱ་སྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡིན་ན་སྒྲབ ་པའི ་གཏན ཚིགས་སུ་ ་སྭ་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། འདིས ནི དངོས ་ལ ་དངོས ་པོའི ་ཆ། །ཁས་བླངས མེད་ པར་དགག ་པ་ཉིད། །སྒྲུབ བྱེད་སྔ་མ་ དག ་གིས ་ནི། །མ་ ཡིན སྒྲབ་ 


ཤ་ཟ 
ཞེ 
94⁄/ 
ཆི 
-ཟླ 
94 
རུ 
༧] 
--ཟླ 
ས་ཐོ 
‡ 
2 








¦; ༄༅། །པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགག་བྱ་འགོག་མི་འགོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དགག་པའི་ག ཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་སྒྲབ་ཅིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའིཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ 
„ པའི་ཆནས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
¦ དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བཤད་ལ། གཞན་ལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པ དེའི་ཚེ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ནི་སྦྱིར་སྒྲབ ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ཙམ་ 








གྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་སྦྲེལ་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་སྒྲབ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ 
དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེསོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བདག་བཀག་ཙམ་ཆོས་སུ་བྱས་ན་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བདག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད 
ཆོས་སུ་བྱས་ན་སྒྲབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་སུའགྱུར་བའོ། ྒ །ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་དམཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ པཱུ 
སྤྱིར་བཤད་ནས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདེས་ནི། །ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ ༦ 
ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྤྱིར་བ ཏང་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཞེས་དང་། དྲེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་དོན། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 

པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲབ་པའི་དོན་ནི། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ན་སྤྱིར་བཏང་དུ་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པར་བཤད་ཀྱང་། དགག་བྱ་བཀག་ན་སྤྱིར་བཏང་དུའང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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8 ༄༅། །གཉིས་པ་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་བྱེ་བྲག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཟློག །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནས། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
| དང་། བདུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཏགས་ཞེས་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་ 
 གྱིས་དེ་ནི་མེད་པར་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་བསླན། །ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་ ° 
ྦ འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །ཞེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དྱ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ མོ་ཤེས ་བཤད་པ། །ཆོས ཀྱི་ཁུད་པ་ ཡིན་ཞེས བྱ། །ཅེས་སོགས་ ཡོད་མེད་ཀྱ་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་ པའ འི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ བཀག་པས མེད་པ སྒྲབ ་དགོས ་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 








ྦ རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། སློབ་ །དཔོན་ ལེགས ལྡན ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་གོང་ དུ་དྲངས་པ་ལྟར་མཐའ་ བཞིའི སྐྱི་བ་འ ་འགོག་ པའི སྐབས་སུ སུ་དེ་ བཀག ་པས་ ཁྱད་ པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་ ༈བསྒྲུབས་ ན། ཡུམ བྱི་མདོ་ 
ལས། གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་བ མེད་པ་ལ སྤྱོད: ན་ཤེར་ཕྱིན་འ ལ་མི སྦྱོད ཅེས ་གསུངས་པ པ་ དང་འགལ བར་གསུངས ་པ་དང་། ཡང་ཤེས་ རབ སྒྲོན་མ ་ལས། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཡོད་པ དགག་པར་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ནིམ 'སྨྲས་ ཏེ། ཇི་ སྐད་ 
དུ། འཇིག་ རྟེན་ ན་བརྟགསཿ པ་ལས། འདེས་ ནི་ཿ ཡོད་ཉིད་འགོག་ པས་ཏེ། །མེད་ཉིད་ ཡོངས་སྲུ་འཛིན པ་མིན། ཞལ པ པོ་མིན་ཞེས སྨྲས་ པ ཞན །དཀར་པོ་ ཡིན ཞེས་མ བརྗོད་ བཞིན། །ཞེས་བཤད་ དོ། ཞེས འབྱུང་བ དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ 
ལས། ས་ལ ལ་སོགས་ པ་དོན་དམ་ མ་པར་འབྱུང་བའི་ ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་མ་ ཡིན་ པ་ཙམ་ཞིག བྱེད་ པར་ཟདྲ་ཀི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ བོ་དང་དངོས་ པོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉི བ་ཉིད་ ཡིན་ པར་མི སྒྲུབ སྭེ། ཞེས ་གསལ་ བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ ་བཀག་པ ན་མེད་ པ་ 
བསྒྲུབས་པ་ ཡིན་ ན་ནོཞེས་ པ་ཟླ་བའི ཞབས ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ དག ་ལ། འདི་ ལྟར། ཇི་ སྐད་ དུ། ཚིགས་ གསལ་ ་ལས། ཁོ་བོ བོ་ཅག ་ནི་འདི་མེད་པ་དང་ ཡོད་ པར་མི སྒྲ ཀྱི་གཞན་ཊ ་གྱིས་ཡོཿ 'ཡོད་ པར་ བརྟགས་ཿ ་པ་དང་མེད་ པར་བརྟགས་ པ་འགོག་ ྦ 
སྟེ མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ སྒྲབ་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་གནོད་པར་གདོན་མི་ བའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་གངས་ཅན་ དུ་ཕྱིས བྱོན་པ་དག་ན་རེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ ཏེ་རང་ བཞིན་མེ མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི སྟེ་ 
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` ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་ལས་བཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དབུམ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ 
ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
¦ མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་འགལ་བར་ ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ཟླ་གཅིག་བཀག་པ་ན། ཅིག་ཤོས་བསྒྲབས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞ ན་དུ་ན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། དེར་འདུ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་བཟློག་གི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན། དབུ་མ་སྣང་བའི་ 














-5 
94/ 
24 
-ཟླ 
ཀི 
རོ 
¬¬ 
ཟོ 
¿ 
.24 


༤ 
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༣༄༅ 


འགོག ་པའི་ སྐབས་སུ ནི་ དེཉིད་འགོག་ པ་ ཡིན་༔ གྱི། བདག མེད་པ་ པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ དེ་འགོག་ང པའི་ འྭ་སྐབས་སུ ་སུ་མ་སླེབ་ པའི ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མ་ བཀག་ པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ བཀག་ན་ དོན་མ་ ཡིན་པ་ ཆེན་ ངོ པོ་སྐྱེད་པའི ཕྱིར་ 


དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་བཟློག དགོས་ལ། དེ་བཟློག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཟློག་ དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་ '་བཀག པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འགོག་མི་ 
་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ བཀག་ཀྱང་རང་བཞིན་ ད་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ པའི་སྐབས་ ཡིན་ཏ པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་རང་བཞིན་ བཀག་ པའི་ཚད་མ་སྐེ སྐྱེས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གདུལ་བྱ་ལ སྟོང་ཉིད་སྟོན་ ྒ 


ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའེ 


པའི་རིམ་པ་ལ་ དང་པོར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་མ་བསྟན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་བདེན་ གྲུབ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ དང་དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་དེ་བསྟན་ ཡང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ འི་ཚད་མ སྐྱེས ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 


མི་གནོད་པར་བསྟན། རིགས་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


༠2.0 





ཿ ༄༅། །དང་། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཞེན ་པའི་བློ་ལོག ཀྱང་། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྩོད་ལན་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་ཡོད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། | བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
¦ ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་པའི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བདེན་ཡོད་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་བདེན་མེད་ 
དྦ མིསྒྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་མེད་འགོག་གོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བདེན་མེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། ༠ 

དང་པོ་ནི། ལུང་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་གཅིག་བསྟན་ལ། དནདེནི་སྔོན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་རྗེས ་སུ་འཇུག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། དབུ་མ ་སྣང་བའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས བླངས་པ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་ པར་མཐོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
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ཅིག་ཤོས་དག་པ་ནི་གཞན་ བ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེསའཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 


ནམ་ཞེ་ན། ལུང་གི་དོན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་སྐབས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པར་བདེན་ཡོད་ 
འགོག་མི ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་ཡོད་མ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རྟོག་ 
གེ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་འདིར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 


ལྟར་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་ཐལ་ཆོས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་དྲངས་པའི་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ལ་སོ། ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་ན་ 
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ུྲ ༄༅། །ཡང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། དེམི་ལེན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་འགོག་པས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་ལ་མེད་པམ་བཅད་ན་ཡོངས་ 


ཅོད་ལ་ ད་ལ་ཡོད་པ་མི འགྲུབ། རྣམ་ཏ བཅད་ལ་ ཡོད་པ་ཊ ་མ་ བཅད་ན་ཡེ ཡོངས ༈གཅོད་ལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ ་པ་ པནི་ ནི་ཕན་ཚུན་ སྤངས་ པའི ་དངོས འགལ གྱིདོན་ཡི ཡིན ་ལ། མེད་ པར་འཛིན་པའི ་པའི་ རྟོག་ པ་དང་། ཡོད་ པར་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ ང། གཉིས་ དངོས སུ་གནོད་བྱ་གནོད་ 


ཧེ 


¦ ཧུད་ཧུའྱ་ུགང ནི ཁྷན ཅིག་ཏུ་མི གནས་ པའི་ འེ་དངོས 'འགལ་གྱི་དོན་ ནོ། །དངོས འགལ གྱི་དོན་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ པ་དང། ཕན ཚུན སྤངས པའི་ དངོས འགལ་ལ གཉིས་ ཡན ན་གྱི་ཕུང་གསུམཿ མི་སྲིད་པར་ཁས ལེན་ཀྱང་། གཅིག བཀག་པས ཅིག་ཤོས་ཁ ཁས་ 
ན་པ ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དང་། གྲུབ པའི་མཐའ་ལ བརྟེན་ པ་ན་ ཡང་སྤྲོས་ང པའི་མཐའ་གཉིས གང་རུང་ལ་ངེ་ ངེས་པར་སྟེགས་འཆའ་ དགོས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་དག གི ་ལུགས་ ཡིན་གྱི དབུ་མ་པ་དག ་གི ལུགས ནི་མ་ 
ན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དངོས་སུ་འགལ་ཡང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བ་ལྟ་ཞོག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་དགོས་པ་ཡིན་ 


༢༧༤ 


༈ དེ་དག་དོན་གཅིག་་མི་འདུ་བའི་ཆོས་ཤིག་གང་ན་སྣང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་དོན་འདིམ་གོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་ཐང་ 
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ཆེན་པོ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་མ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཅིག་མ་བསྒྲབས་ན་དུ་མ་མི་ཁེགས། དུ་མ་མ་བསྒྲབ་ན་གཅིག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་གཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུམ་སྣང་བའི་ལུང་ 
དྲངས་ན་འགལ་བའི་ཁུར་མི་ཟད་པས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི 'ལྡན་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྲི་ན་ནི། གང་དུ་ཡང་ལུང་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ལ་དྲིས་ན་ནི་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ལུང་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ལ་དེ་དང་དེ་ 







༤ 
༧ 
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པ ༄༅། །གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་དེ་ལྟུར་འདོད་ན་ ནི་མི་ '་རིགས་ ཏེ། རྟུག་ པ་མ་ བསྒྲབས་ པར་མི་ རྟག་ པ་འགོག་མི ནུས། མི་ རྟུག་ པ་མ བསྒྲུབས་ པར་རྟག་ པ་འགོག་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྟག་མི་ རྟག་ ཕན་ཚུན་སྤངས ་པའི་ 

དངོས འགལ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས་འཕངས ནཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ང ་བཟློག་ པར་མི ནུས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ ང། ལུང་གི དོན མ་ཤེས ་པ་ ནི། འགལ ཟླ གཅིག ་མ བསྒྲུབས་ པར་ཅིག་ཤོས འགོག མི ཡེ་ནུས་ པ་དངོས སྤྲ་ བའི འདོད་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ཉིད་ རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་ ནས དེའི 

ཨཿ བློ་ངོར་ གཉིས ་མིན ་གྱི་ཕུང་ གསུམ། འགོག་ང པ་མ་ཤེས་པས་ ནོངས ་པ་དང་། རྣམ་ བཅད་ དང་ཡོངས གཅོད་ཀྱི་གོ་ བྭ་རྣམ་པར་འཆོལ་བས་ ནོངས སོ། །ཇི་ ལྟར་འཆོལ་ཞེ་ ན། འདི་ ལྟར་མཐའ་ བཞི ལས་མི སྐྱེ་བ་ དེམུ་གུ་རང་ བཞིན་གླི ་གྱེས ་སྐྱེ་མེད ད་དུ་སྒྲབ་པ ་པའི་ ཁྱ 
ངེ གཏན་ ཚིགས ་སུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི འི་ཆེ་ཡོངས ་གཅོད་ བསྒྲུབ་བྱ བྱར་བྱེད་ པའི ཉ་ཕྱིར། རྟུགས་༩ ཁས་བླངས་ཏེ་ ཏེྣམ བཅད་ལ་ རང་བཞིན གྱིས སྐྱེ་བ་ བཅད་ ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ རང་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ མེད་བསྒྲུབ བྱར་བྱེད་པ་ དབུ་མ སྣང་བའི ལུང་གི་ དོན་ དུ་ཁྱེད ༦ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། ཞེས་སོགས་སྣང་བའི་ལུང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་དེས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ 

ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ པའི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པར་མ་བཤད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས བྱེད་ དུ་སོང་བ ་མེད་ དོ། །གསུམ་པ་ རིགས ་པ་ དང་མི འགལ་བ ་ནི། དབུ་ ་མའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས ཀྱིར སྟོང་ཉིད་ དང་སྤྲོས བྲལ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས ་ཟེར་བ་ནི་རི རེགས་པ་ 












> 
ཞེ 
94/ 
3 
-ཟྭ 
ཀ 
-3 
ཤེ 
-¬ཤ 
.22 
¿2 
24 


ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྤྲོས ་བྲལ་ རྟགས ཀྱིས་མ། པ་བསྒྲུབས ་ན་ དེམ བསྟན་ དགོས ་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པའི ི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཁས བླངས མོད་དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ ན། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ གསུམ གྱི་མདོ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་སོ་སོ་བ རྣམས ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ མོད་ཀྱི་རྣལ། ་མའི 'ལན་ ནི་འདི དི་ཡིན་ཏེ ཏེ། དབུ་ཆ ་མའི འ་གཞུང་ དུ་སྤྲོས ་བྲལ་ བསྟུན་ པ། ལ་རྩོད་ པ་ཅི ཡོད། དེ་ལྟ ན་ ཡང་སྤྲོས་བྲ་ ་བྲལ སྒྲུབ ་པ་ དང་མི སྒྲུ་ པའི་ འི་རིགས ་པ་ ནེ ་གཉིས ་གཉིས སྣང་སྟེ། དང་པོར་ ང་བདེན གྲུབ འགོག་ པའི་རིམ་པ་ 
དང་། བྲ མར་ལྟ་ བ་ཀུན་ བཟློག་པ ་པའི་རིམ་པ ་གཉིས ་གཉིས འདུག ་པའི ཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ན་ཡང་ དླླ པའི ཞབས ཀྱི་གཞུང་ན་ ནི ་ཐའ། ལ་འགྱུར་གྱིསྒོ་ ནས སྤོས ་པ། ཅིག །ཅར་དུ་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ཉི ཉེད་གསལ་བར་བཞུགས ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ ནས སྤྲོས མེད་ རིམ་གྱིར། སྒྲབ་ 
པའི་རིམ་པ་ དེ་བཞུགས་ པ་མེད་ དོ་ཞེས་ ངེས་པར་གཟུང་ བར་བྱའོ། །འོ་ ནཱ ཟླ་བའི ལུགས ཀྱི་དོན་ དམ་པ་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི སྐབས་ སུ་བསྒྲང བྱ་སྒྲུབ་ ་པ་མེད་ ན། ཇི་ སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། འཐད་པ 'དང་ བྲལ་ལས་ཀྱང་ བསྒྲུབ བྱ་རྟོགས་ཤེས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས དང་། འཇུག ་འགྲེལ། ་ལས། དམ་བཅའ་བ ་བཞི་ པོ་དེ དེ་ རྗེར སུ་བརྗོད་ ནས ་རིགས ་པར། ས་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ར་བཤད་ པ་ཞེས་ པ་ དང་འགལ ་ལོ ལོ་སྙམ ན། དེ་ནི་ དགགུ་ བྱ་བཀག་ པ་ལ་ བསྒྲུབ བྱ་སྒྲུབ་ པའི ནིམིང་བཏགས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོག ་གི་ལ་གྲགས་ 


༤༨ ༢༤ ༨༧ 


པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས ་པའི ་གཏན་ ཚིགས ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་ལ་གྲགས ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ བཞིན ་གྱིས སྐྱེ་བ འགོག ་པ་ དེའི འི་ཚེ་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་མེད བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ས དྲུ་བྲས་པ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན་ རྟོག ་གི ་དང་མཐུན་ པའི་བ སྙད་ དེ་ ལྟར་བཏགས་ 


༠32 





8 ༄༅། །ཀྱང་རང་ལུགས ལ་ཆོས །ཅན མྱུ་གུ་ལྟ་བུ བའི་ སྟེང་དུ་དེ་ བསྒྲུབ་བྱ ་བྱ་མཚན་ཏི ཉེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྔ་རྒོལ དུ ་མ་ཐའ། ལ་འགྱུར་བས་ང དཔག ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ་བྱས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་ གནོད་བྱེད་ ཡོད པར་བསྟུན་ ང། ་ནི། ལུང་དང་ 

འགལ་བ་ དང་། རིགས་ པ་ དང་འགལ་ བའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནི་ བདེན་ སྟོང་ བཀག་° ་པ་དང་བདེན་མེད་ སྒྲབ་པ་རྣམ བཅད་ དང་ཡོངས གཅོད་ དུ་འདོད་ པ་ ནི རྟོག ་གེའི 'ལུགས་ དང་། དྲབ མ་རང་རྒྱུད་པས་ དང་པོ་ པོ་བདེན མེད་ ད་སྒྲུབ་ པའི འྭ་སྐབས ཀྱི་ལུགས ་དང་། ཀླུ 
བ་ཞབས ཀྱིས་བར་ དུ་བདུག་ཌེ ཟློག་ པའི་རིམ་པ ཞེས་ ་བྱ་བ ཞིག གསུངས་ པ་ དེར་འཐདྱ་ཀུང་། ། ཀླུ་ སྒྲུབ ཞབས ཀྱིར། ་གཟིགས་ པའི མཐར་ཐུག་ པའི སྤྲོས ་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ སྐབས་དང་། ཟླ་ བའི ཞབས ཀྱི་གཞུང་གི ནི སྐབས ་གང་དུ་ཡང་འགྲིག་ „ 

-*” པའི་གོ གོ་སྐབས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ ཟླ་བའི འཞབས ཀྱི་ལྟ་ བ ་གཏན་ལ ལ་འབེབས་པའི་ སྐབས་སུ་ ས་རང་རྒྱུད་མི་ བཞེད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེདཀྱི་རྩ ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུང་རྩ ་བ་ལས་ ནི། ། གལ་ ཏེ་ སྟོང་མིན་ ཅུང་ཟད་ ཡོད། །སྟོང་པ ཅུང་ ཿ 

ཟད་ ཡོད་ ད་པར་འགྱུར། །མི སྟོང་ཅུང་ ཟད་ ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ངེས་ དོན གྱི་སྐབས སུ་བདེན གྲུབ་ ཡོད པ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟགས ཀྱིས པ་བདེན་ སྟོང ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །བྱེད་ཅག ལྟར་ན། བདེན གྲུབ་ ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ པ་དེ་བདེན་ སྟོང་ཡོད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། ལེགས་ པར་སོམས་ཤིག གང་ཡང་བདེན གྲུབ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ དེ་བདེན སྟོང་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དུ་འདོད་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཁྱབ་བྱེད་བདེན གྲུབ སྤྱི་ཙམ ་པ་དེ་ 









ཁེ ཁེགས ་པའི ་འོག་རོལ་ དུ་ཁྱབ བྱ་ཆོས་ཅན་རེ་ རེའི སྟེང་གི་ བདེན གྲུབ་ ་འགོག དགོས ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཁས་བླངས ནང་འགལ ་བ །་གཉིས་ 'ཁྱེད་ལ་འཇུག་གོ །ནང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས ཅན་ ཚད་མས གྲུབ་ཿ ་པ། གཅིག་ གི སྟེང དུ་བདེན སྟོང་ 
ལེ རིགས་ པར། གཏན། ་ལ་ཕེབས་ ཊན། རིགས་པ གཞན ་ལ་མ་ རེག་ པར་རིགས་པ་དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་ བདེན སྟོང་དུ་རྟོགས་ ནུས་ ་སོ་ཟེར་བ་ བ་དང་། ཡང་གཞུང་ དེའི་ དོན། བདེན གྲུབ་ ་ཧུང་ ་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ རྟགས ཀྱིས་ བདེན་ སྟོང་ རང་བཞིན་གྱིས་ 


༨༽~༡ ༨ 


པ མེད་ པར་སྒྲུབ་ པ་ ཡིན ཞེས་ ཟེར་བ་ ནང་འགལ ་ལོ། །ཡང་འདི་ (སྐད་ དུ་གཞུང་ དའེ དོན་ རྟེན་ཆ ཆོས་ཅན་ བདེན་ པར་མེད་ང པའི་ རྟགས ་ཀྱིར། དེའི་ཆ ཆོས ཉིད་ བདེན ་མེད་ ད་དུ་སྒྲབ་ པར་འདོད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བེར་བ་ དང་། རྣལ བྱོར་སྤྱོད་ པའི་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ ྷ 


ཤི ཀང་། ༈ ཡོངས་གྲུབ་ བདེན་ པར་འགྲུབ་པ པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ དགོས་ པར་མཐོང་ནས་ གཞན་ དབང་བདེན་ པར་སྒྲབ་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ་ ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ ཡང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུ ་ཅུང་ ང་ཟདྲ་ཀྱང་མི སྣང་སྟེ། ཉེས་ ་པ། སྔ་མ རྣམས་ ་ཡོད་ཀྱིསྟེང་ ཅཿཾ 
@ ཧུ། ནང་འགའ་ བ་གཉིས་ པས་ནོན་པའི ཕྱིར་དང་། གཏན ཚིགས ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ དང། རྣོལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ པའི འདོད་པ མ་ ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། དབུམ་པས་རྣལ འབྱོར་སྦྱོད་པ ་པའི་ངོར་ ྟེན་ ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཆོས་ཉིད་ 


ང་ང 


 དེན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན་ནི། དེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེ་སུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ 








༢༨ ༨ ༤༥༨༠༦༽ ༨ 
༩ ༄༅། 






མ་ཡིན་ པར་གོང་དུ་རྒྱས་ པར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ། ཡང་ཇི་ རྐེད་གུ། འགུས བྱས་ དབྱཏུམ་བུབ་ པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅིས་འདུས ཅསམ་བབང་ པའི་ ཏུགས ཡིས་འདུསམྱ་བས་མ་གུབ པར་གསུངས ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ 
༩ སེ འདུས ཕྱས་མ བུབ པ་ཉིད་འདུས་མ་ བཕྱས་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱད དུ་སོང་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ རྣམ་ བཅུད དང་ཡོངས་ གཅོད་ཡ ཡིན་ པས་ གཅིག་ བཀག་ པ ནི གཅིག་ཤོས་ དོན་ གྱིར འབུབ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་ དོན་ ཡང་སྔ་མ མཉྟར་འཆད་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ 


བུ བདེན མེད་ དུ་ཚད་མསྭ་ཏོ་ རྟོགས ་པའི རྒོལ ་བ་ ཡིན་ང ་པའི ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་ཁས བླངས ་སོ། གཉིས ་པ་ རིགས་ ང། དང་འགུལ ་བ ་ནི། བདེན་ ཡོད་ བཀག་ ང། དང་བདེན ན་མེད་སྒྲུབ་ པ་ དོན་ གཅིག ་ལ འདུ་ན། བདེན་ ཡོད་འགོག་ ་པའི་ དབུ༔ མའི ་གཏན་ ཚིགས་ཆེ ཆེན་ 


།ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེས ས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ( པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་དེའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི འཕྱར་ར། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ ནི་གཞན་ དབང་བདེན གྲུབ་ཏུ འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཐར་ཐུག་གི འདོད་ པ་ 


{ འདུས་ ་བྱས་ བདེན་ མེད་ དུ་ཚད་མས་ཏྟོ རྟོགས་ ཟིན། འདུས མ་བྱས་ དེར་ རྟོགས མ་ ཟིན་པ པའི་ སྐྱེས ་བ་ བུ་དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་འདུས མ་བྱས་ ས་བདེན་ མེད་ དུ་སྒྲབ་ང པར་བྱེད་ པའི་ རྟགས་ ཆོར ་གཉིས ལྤན གྱི་དཔེ པེ་མཚན་ཉི ཉིད་ ང། གཅིག་ ཡོད་ \་པར་ཐལ། འདུས་ 


པོ་རྣམས སྒྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་ པ་གཅིག་བཀག་ པའི་ཤུལ་ དུ་སྤྲོས་པ ་ཅིག་ བསྒྲབས་ པའི་མ་ཡིན་དགག་ བསྒྲང ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ལ སྤོས་ པའི་མཐའ་ཡིན་མིན་ 
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གྱི་ཁྱད་ པར་ཤིང་རྟ་ཆེ ་ཆེན་ པོ་སུསྲ་ཀང་མ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འགལ་ཟླ གཅིག སྤོས་ པའི་མཐའ་ འ་ཡིན་ ན་ དའི་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་འགལ་ཟླ་དེ་ ཡང་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་གཞུང་ལས་ བཤད་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕངས་ པ་དེ་ཡང་ཐལ་བ ་པའི ་ལུགས་ 


སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ བདེན་མེད་ྱི་ཐ་སྙད་དམ་ཤེས་བརྗོ ་བརྗོད་བ བས་ནམ་ ཡིན་དགག་ཆོས་སུ སུབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ པའི་གཏན་ཚིགས ་སུ་ཐལ བར་འགྱུར་ཡང་། བདེན་མེད་རང་ལྡོག ནས་ བསྒྲུབས ་པས་མ་ ཿཡིན་དགག་ཏུནི་མི་འགྱུར་ 


ལ། དྷེལྟ་ན་ཡང་སྤྲོས པའི་མཐའ་གཅིག བསྒྲབས པར་ནི་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ དགག ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། མ་བཀག ་ན་མཐར་འཛིན དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་ པའོ། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་ པ་ པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་ པ་གཅོད་པའི་ 


རིགས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བདེན་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི ་རིགས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནས སྤྲོས་བྲལ གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ རིགས་པ་འཆད་དོ། །དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མི་འཆད་དེ། རིགས་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་ པའི་ 
མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་རའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་པོར་འདོར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་སངས་ 


636 





ྕ ༄༅། །རྒྱས ཀྱི་སར་འདོད་ དགོས སོ་ཞེས ཡ་གསུངས་ ་པ་ནི་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་མ གཟིགས པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཡེ་ཤེས ་མེད་ པར་འདོད་ པའི ལོག་རྟོག་གི ་གིས་ཀུན་ནས་ བསླང་ བོ གང་ རུང་ལས མའདས་པས་ 
རྒལ་ཞིང་བརྟུག་ པའི གནས ་སོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ འོངས་པའི་དོན་བརྫོད་ཟིན་པ་ དེའི་འོག ་ཏུ། ཟླ་ བའི་ཞབས ་ལ་ཕྱ་པས་ ་བརྗོད་པའི སུན་འབྱིན གསུམ ་པས་མི གནོད་ པའི་ འི་ཚུལ་ནི། འདི་ སྐད་དུ། བདེན གྲུབ བཀག་ ན་བདེན ༈སྟོང་ཁས་མི་ལེན་° པ་འགལ ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ལ གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག ་ན། ཞི་འཚོ་ ཡབ་སྲས ཀྱི་བཞེད་པ་ལ ལའང་གནོད་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དབུ་མའྱི་རྒྱན་ལས། ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ སོགས་མི ིསྲིད། །དེ་ཡི་ ངོ་བོ་བཀག་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒྲ་མི ་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་བ ་ལེགས་པ་ 'ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས ་པ ་གཅོད་ཿ པའི འི་རིགས །ས་ངོར་སྐྱེ་སོགས་ དང་སྐྱེ་མེད་ གཉིས་ ་ཀ་ ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ རྗེས འབྲང་དང་ ༦ 
བཅས་པ པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་སོགས་ བཀག་ པ་ན ་སྐེ་མེད་བསྒྲབ པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ཞེས ་བསམ་དགོས་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞར་ལ ་བདག ཉིད: ཆེན་པོ་དེའི་ བཞེད་པ་ ནི་འདི་ དི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འགོག ་པའི་ རིགས་ པ་འཆད་པའི་ཚེ་ རང་བཞིན་སྐྱེ སྐྱི་མེད་ལ ་སོགས་པ་ དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྤོས ་པ་ཡང་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། སྔ་མ་ སྤྱིར་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག ་ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ ཏེ ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 














ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པ་ནི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་དགོས་སོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་སྤྲོས་པ་ལེན་པ་དང་། སྤོས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ཟླ་གཅིག་བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་དབང་བཙན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ 
སྐབས་གཉིས་ཏེ། སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་འགོག་པ་དང་། མཐའ་དག་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེར་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་སོགས་མི་འགོག་སྟེ། སྐྱེ་བ་བཀག་མ་ཟིན་པར་སྐྱེ་མེད་བཀག་ན་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེར་ནི་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
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།རོ། །དེ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་བདེན་སྟོང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། 


འ 


ལ་འ 


ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 


༤ 


༤ 


ན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལན་ཡིན་ནོ། ། 





ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པར་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 


ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ 
འདིས་ནི་གངས་ཅན་པ་ཕྱིམ་དག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དོན་གཅིག་ 
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ལ་འདུ་བར་འཆད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱ་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། ཕྱ་པ་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག མི་ཆོག་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཆོག་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་པས་སོ། །སུན་འབྱིན་དྲུག་པའི་ལན་ནི། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་དམ་པའི་དོན་དུ་ནི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་འདི་གཉིས་ཀ་འགལ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དབུམ་པས་སྔར་རྒོལ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་བདུན་པ་མཐའ་བཞི་ལས མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི 'འགྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་ 
འགྲེལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་དག་འཇུག་ 
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; ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པར་ཟླ་བ་བཞེད་ཀྱང་རིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བཅས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཞུང་གཟུང་བར་ 
ཛཾ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱང་ 
ད ཕན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་པོ་གྲངས་ཚང་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། གནས་འདི་ལ་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ ་བ་འགགས་ 
པ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསླད་པས་ཟླ་བའི་གཞུང་ནག་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་གཞུང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
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བ་གཏན་ལོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོགས་བྱེད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ པཱ 
ཉིད་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ ༦ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སུ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་རྣམ་ 
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།པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། སུམ ཅུ པ་ལས ཀྱང་། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །དེ་ནྷི་རྣམ་པར་ 


8 ༄༅། 


༤༽ ༨༨༡ ༦༽ 


བའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས 'འདི་ ཁོ་ ནར་མ་ ཟད་ ཐེག་ ང། ་ཆེན ་པོའི ་གཞུང་གི ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཁས བླངས་ པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ ནའོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱས་པར་ བཤད་ ང། རྣམས ཀྱིས་ ནི། ཉེས ་པ མེད་ པ་ལས ་ཉེས་ པར་བཟུང་ནས་ཟླ་ བའི ཞབས ་ཀྱི་ ལུགས་བླ་ན་མེད་པ 


® 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 


ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པས་ཤིན་ཏུ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནི་ཟླ་ 


ཿ དེ། དེའི་ ལུགས ་མ་ཡིན་པར་བཅོས་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ ཿ་ཡིན་ པར་འཆད་དོ་ཞེས་ཝ སྐྱེས ཀྱིང་རོ་སེང་གེའི་ སྒྲ་དབྱངས་སུ་འཆོས་པར་བྱེད་ པའི གངས ཅན་པ་ཕྱི་མ་ དག གི་ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་བཞིན་ རས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ བན་ཉིད གསལ བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ དུསྔོན བྱུང་གཏམ ་གྱིས་གླེང་བསླངས ནས༔ ཟླ་བའི ཞབས་ྲི ཀྱིས་དབུ་མའི གཞུང་ལུགས ་ཐལ་འགྱུར་ དུ་འགྲེལ་ བའི དགོངས་ ང། པ་དཔྱིས་༔ ཕྱིན་པར་ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་བཤད་ ཟིན་པའི་ འོག ཏུ་ཟླ་བའི ཞབས་༔ ཀྱིས་མ བཞེད་པ་འགའ་ ཞིག་བཞེད་པ་ 
ནོ་ཞེ དག་བསལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ལུང་རིགས་ བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ 
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དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོཿ པོར་འདོད་པ དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་མགོ་ བརྩོམ་པ་དང་། ཀུན་གཞི ་དང་རང་རིག་ནི་ཐ སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འདི་དགརྒྱས་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་ཕྱོགས སྔ་མའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཅས ་པ་འོག ་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་གཟུང་བདེ་བ་འགའ་ཞིག །བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་ཐོག་མར་ 
བདེན་འཛིན་གང་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་བཟློག་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ ཕྱིར་ཀུན་རྫོ རྫོབ་སྟེ། །ཞེས ་པའི འགྲེལ ཿཔར་གཏི་མུག ་བདེན་འཛིན་དེ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ང པ་ཅན་པ ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་མ་རྟོགས་པའི གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ་ལ་བདེན་འཛིན་དེ་ལ། སྤྱིར་ཉོན མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྟེན་འབྲེལ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་ རིག པར་བཤད་ནས། དེའྲ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་ པར་འཇོག་བྱེད་དང་། ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ དབང་ལྡན་དུ་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞིག ་ལ་ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་ནས་དེ་འདྲ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་འཇོག་བྱེ བྱེད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ལ ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ཡང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
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` ༄༅། །བློ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་གང་ཞེ་ན། དོན་གྱི་མདོ་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པ་ནི་ཀླགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །དོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཾ དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། སྐབས་དེའི་འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལོག་པ་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས་པ་འཕགས་པ་སྣང་བཅས་ 
དང་། གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་པོའོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་པ་ཉི་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་ 
མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོག་པས་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ 








ལས། འཁོར་བའི་ར བ་འདུ་བྱེད་ དེ །དེ་ཕྱིར་མཁས རྣམས་འདུ་མི བྱེད། དེ་ཕིར་མིཿ མཁས ས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས ་མིན་ དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ ་པར། ཚིག ་གསལ ་ལས། དེ་ཁོ་ བོ་ན་ཉིད་མངོན་ ཕུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་འཕགས་པས་སྲིད་ 
པའི་ ཡན་ལག གིས་ བསྡུས ་པའི་མ། རིག་པ་སྤངས་ པའི་ཚུལ་གསལ་ བར་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་འདི་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབ དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྟེ རྟེན་འབྲེལ གྱི་མདོ་འགྲེལ ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ དམན་ དྲག་ ་བཅོམ་པས དེའི་ས་བོན་ སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག དམན་ དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོའི་ལམ ་དུ་འཇུག་ ་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ ཁྱབ་ན། ཉོན་སྒིབ་ལ་དེས་མ། ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ རྣམས། བཟློག་ པར་མི ནུས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ 
མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བཤདཀྱང་། དེ་གོང་དུ་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས སྒྲིབ་མི ་སྤང་བའི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
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༨༩ ༦༠༽ ༨ 


: ༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བདུན་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ན། ཉན་རང་བློ་ཡི སྟོབས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས གནོན་ ནུས་པ པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ལྷག ་པོ་ཅི་ཡང་མི སྣང་ བའི་ཕྱིར། ། ཡང་ཉན་ རང་ དྲག་ བཅོམ ཐེག ་པ་ ཆེན པོར་ཞུགས་ པའི་ར། ་བདུན་པ་མན་ ཆད་ དུ་བར་ ཆད་མེད་ པའི་ལམ་མི སྲིད པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཉོན་ སྒྲིབ་ ནི་སྤངས་ཟིན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་ལམ ་བཟོད་ཤེས་ དང་། སྒོམ ལམ མཉམ་བ ་གཞག མེད་ (པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལམ་དེ་ གཉིས ་མེད་ན སྤྱོད པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འཇོག་ཐབས་མེད་པས་གནས་སྐབས་དེ་ན་འཕགས་ 


པ པའི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྤོང་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་འཇུག་ 


༤༦༨ བྲ ༨༧༤ 


འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །ཉན་རང་ལ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་བསྡུས་པར་རྟོགས་པར་གང་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེན་མེད་རྟོགས་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
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སྒོམ ་པ། ཡིན་ཤྱི གྱི། ཆེད་ དྱུ་བ་བ་ཆ ཆོས་ལ་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག ་གི སྟེང་དུ་སྒོམ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་ན་ཉན་ རང་ལ་ཆོས། །་ཀྱི་བདག མེད་ ཡོངས་ད། སུ་རྫོགས ་ང། སྒོམ པ་མེད དོ། །ཞེས་བུ ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟླ་བའི ཞབས ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིན་ 


༨༨ རླ 


ནོ། །མདོར་ན་ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པས་ཆོས ཀྱི་བདག འཛིན་མ་ལུ ལས པར་པྤངས ས་ཞས་ཟར་བ་ བ་དེ་དག་ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། བདག མེད་འདི་ནི་འགྲོ གོ་བ རྣམས སྒྲོལ ཕྱིར། །ཆོས་ དང་གང་ཟག་ དབྱེ་བས རྣམག ་གཉིས གསུངས ། །ཞེས་ གསུངསཔཿ པར 'འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་དང་འགལ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པས་ཉན་རང་ལ་དེ་དེར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་གཉེན་པོ་དེ་སྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅིཞིག་གི་གཉེན་པོར་བསྒྲོམ་ཞེ་ན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པར་རོཞེས་བྱ་བའདི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡང་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགའ་བ་ 


དང་། རིགས་ང པྲ དང་འགལ་བ བས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི དུཿ ཞབས ནཞིག པ དངོས མེད་ ཧུའཆད་ པའི་ལུང་ཁོ ཁོ་ན་སྣང་གི དངོས པོར་སྟོན་ པའི ལུང་གི སྐབས་མི སྣང་བའི་ཕྱིཿ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ཇི་སྐད་ ཧུ དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། །དངོས་ པོ པོ་མེད་ པར་སྐྱེ་བོ བོ་སྨྲ། །དངོས ་པོ་དངོས ་མེད་འདུས ་བྱས་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པའི ་སྐབས་མང་ པོར། ཞིག ་པ་ དངོས ་མེདྲ་ཀྱི་མཚན ་གཞིར ་གསུངས ཀྱི། དངོས་པོའི པོའི་མཚན་ གཞིར་མ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚིག ་གསལ གྱི་ 
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མྲ ༄༅། །སྐབས་མང་པོར་ཞིག །པ་རྒྱུ་ལ ལྟོས ་པ། 'དང་། ། འདུས་བུ ་བྱས་ ཡིན་ཿ པའི་ བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དངོས པོ་ཡིན་པའི ་པའི་བཤད་པ་ཐུར་ཙམ་ ཡང་མི ་སྣང་བའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འདུས ་བྱས སུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་དངོས་ པོར་གྲུབ ་བོ་ 


སྙམ་ ན་ནི། དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ། དངོས་ དང་དངོས མེད་འདུས ་བྱས་ ཡིན། །ཞེས འདུས ་བྱས་ལ་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་དངོས མེད་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའེ འྱྱར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། ལ་ལར་ལས འགགས་ ཡུན་ རིངས ལོན་ ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ ་བ་ཡང་ 
དག འབྱུང་བ བར་ རིག ་པར་གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཀྱང་། ལས འགགས་ པས་འབྲས་བྲ བུ་འབྱིན་ པར་ སྟོན པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགགས་ན་ཡུན་ རིང་ དུ་ལོན་ པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བྲ བུ་འབྱིན ་པར་ བཤད་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེའི འིརྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ། སྐྱེ་འགག་ 


” རང་ བཞིན གྱིས་མ །་གྲུབ་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱིས ་སོ། །རིགས་ ང། དང་འགལ་ བ་ ནི། ལར ཞིག་ པ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པར་ཐལ། དངོས པོ་ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། མི་ རྟག་ པ་ལ་ དེས་ ཁྱབ་པ་ རྟོག ་གི་ དང་བསྟུན་ནས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས བླངས་ ་པའི ཕྱིར། དེ ཡང་དེ་ ལྟ་ན། མུ་སྟེགས སྤྱོད་ པ་པའི རིང་ལུགས ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཤིང་མེས ་བསྲེགས ་པའི འོག་རོལ་ དུ་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། རྟག ་པ། དང་མི་ རྟག་ པའི ་གཞི ཞི་མཐུན་ ཁས བླངས ་པར་འགྱུར་ རོ། ། 


གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་སྲ་འཆད་པ་ ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ལུང་མེད་པ་ དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བརྒྱན་ཕྲག་ དུ་མ་འབྱུང་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་ 


(3 
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ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ད། གཞུང་དེ་དག་གོང་འོག་གི་འཕྲོས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས ་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་བཤད་པར་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྩ འགྲེལ་རྣམས་ཀླགས་པ་ཙམ་ 
ས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་མངོན་སུམ ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་དགྲ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཀའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་བཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
' འཇུག་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྔ་མས་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མས་འགོག་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་སྔ་མས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མས་ཀྱང་ཐད་སོར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་ 
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¦: ༄༅། །བདག་བཀག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་གསུང་པ་གཉིས་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དང་ཡང་དག་པ་གཉིས་ལས། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་ 
; པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་ཉིད་ན་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཞིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་ཡོད་མ་འཛིན་ཞིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཞིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ 
' གསུངས། ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པ་དང་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་དབུ་མའི་ལུགས་འཇོག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྐད་དུ། །མ་སད་ཇི་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ 


ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཅར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ན་ཡོད་ཅིང་། སད་པའི་ངོར་མེད་པ་དཔེར་བྱས་ནས། མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོར་གསུམ་ཀ་མེད་མཚུངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 


651 





མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ལུགས་ལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལ 
དེ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དྱེ་བློ་ལ་ལྟོས་ ཏི ་ཅར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་མི 'འབྱུང་བ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་དཔེའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ལྷགམ ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
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ཿ ༄༅། །བརྫུན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞར་ལ་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། གང་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཁཿ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
” ཏེ། ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 


ཕྱིར སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན། ཟླ་བས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་པོ་གང་ 
དུ་ཡངྱ་ཆཱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ 
མི་བཞེད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ 
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° ༄༅། །ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ ས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་བ དེན་གྲུབ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཞན་དབ ང་ཙམ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་སྲིད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ - 
' དང་། རང་རིག་གི་དོན་བཞེད་ན་ནི་ཐ་སྙད་རྐྱང་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལ། དོན་ཡང་མི་བཞེད་ན་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁ་མ་སྒྱུར་བའི་འཛིན་རྣམ་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་ ༦ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་གཞལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཡོད་དམ་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཟླ་བའི་བཞེད་ 








པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས་དེ་དང་དེ་དག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གི སྤྲོས་པ་ཙམ་ལྷུར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། དེས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་འཆད་པ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྲ་འཆད་ 
པ་དེསྱ་ཀང་། དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་བསླད་ཅིང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བློ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཇི་སྙེད་པའོ། བློ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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༢ ༄༅། ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལུགས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སློས་པ་གཅོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་གྲགས པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
པ ནས་ངོས་གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་བཤད་པ་ 
' ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞོག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཁས་མི་ 


ལེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་སོང་། ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་སྒྲབ། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་ 





657 


དང་ཁྱབ་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ། དེའི་དུསྲ་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པའི་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་གཟུང་བའི་ཆནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན། རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད། དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བ ཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
འཇོག་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་དུ་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྟོང་པ་འཇལ་བའི་བློས་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། སྣང་བ་མཇལ་བའི་བློས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། སྣང་བ་འཇལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མ་དཔྱད། སྟོང་པ་འཇལ་བའི་བློས་དེ་ལ་དཔྱད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཟད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི ་ལུགས་སོ། །སྔོན་ཚེ་ཟླ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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¡༄༅། །མདངས་གསལ་བ། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་གངས་ཅན་ཁྱོན་དུ་ཤར། །དེང་འདིརྱ་གྭ་གུར་འཆད་པའི་ལྷ་མིན་ལག་པས་གང་བསྒྲིབས་པ། །རིང་ནས་མ་བཟོད་ལུང་རིགས་ཚངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ 
འཁྲུངས་སོ། །རིག་གནས་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་མིག་ཅན། །འགའ་ཞིག་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་རྨོངས་མཐོང་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རིང་ནས་སྐལ་བཟང་གྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
¦ མཛོད །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྱེས་པའི་མཚམས་དང་། གྲུབ་མཐའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། 


( བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 








ལཾ ། ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། ༼ ༈་ 





,78¥0‰1⁄2[3%)[14) ® 9); 


པ། 


༄༅། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་འཁྱོག་པོར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དེར་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པར། །རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་བོ་དྲང་པོར་འབབ་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་མང་དུ་གསན་པའི་ནོར་གྱིས་རབ་གང་བ། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་རྟག་ཏུ་འབེབས་ལ་བརྩོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མདངས་གསལ་གྱིས། ། 
གངས་ཅན་ཉནམར་བྱས་པན། །ཉི་མར་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས། །ཉིན་མོར་བས་ཀྱང་ཉིན་མོར་བྱས། །དེ་ནས རང་རྒྱུད་ལ་སྡང་བའི། །ཕྲག་དོག་ཚ་ཟེར་ཉེ་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུ་བོའི་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས་ཐོས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། །བཞུགས་གསོལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ནི། །ཤར་ནས་ཤར་དུ་རྣམ་འདྲེན་བྱ། །ཞེས་མཆོད་ 


མམ 





¦ ༄༅། །པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དབུ་མ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
„ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་བའབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ། རིགས་པ་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་གྲབ་དོན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
*ཾི སྟེ། ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཁས་ལེན་པའི་ས་མཚམས། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་དག་གིས་ ཅོ 
ནི། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་བསྟན་ཞིང་མ་ཤེས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་བསྟན་པར་ 
ཅིག་ཤོས་བསྟན་ན། ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 








དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པའའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བབློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་དག ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ན་ཤིན་ཏུ་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
$. ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས 
༩ 
རྨ 


༤ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའིའོག་ཏུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་མེད་ན། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ 
ཌྷཱ པ་མེད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་ཞི་བ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ླ ཐོག་མར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ན་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནེ་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར 


-ཟེཾ 


¥).¥) 


༥ ༨ ༤༤ 





༢ ༄༅། །ལྟ་བ་ཉིད། །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་པས་མེད་དང་ཡོད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས། དེ་ཡིས་ངན་སོང་བདེ་འགྲོ་ལས། །དེ་ནེ་ཐར་པ་དམ་པར་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཌྷ ཉེས་དམིགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དབུམའི་རྒྱན་ལས། ཡང་དགཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་ 
ཤི པོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྔར་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆད་པའི་མྱ་འདས་སུ་ཡང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་རྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སློབ་ཚུལ་དེ་ལ་མ་བསླབ་པར་དོན་དམ་ 


པའི་བདེན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། གཞུང་ཕྱི་མོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་དྲངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། སྣང་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་མི་འགོགྲ་ཀང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ནི་འདིར་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
; ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བཀག་པའི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་སྔར་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་པ་ལ་མཚན་མར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བདེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། རིགས་པ་སྔ་མས་ 
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ཐད །བསྒྲབས་པའི་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ནི་མེད་པར་ཞེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། འདིར་ནི། དེ་ཡང་འགོག་། 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གི རྗེས་དཔག་ 

-? དུས་སུ་བདེན་ཡོད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་མེད་མ་བ བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ས་མཚམས་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་འདི་ལྟར་གང་ ཆེ 

ཟག་དེས་ཇི་སྲིད་དབུ་མའི་རིགས་པས་མེ་དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ དེཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། གང་དཔྱད་གཞིར་ 


བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 





ཚུལ། བར་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་འཐད་པ། ཐ་མར་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
/ བྱས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་གཉིས་པོ་ལ་དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལོག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ „ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡང་དག་ ༦ 
གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ ། 
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༢ ༄༅། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། ཇི་སྲིད་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པ་རྣམས་ནི། རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེར། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་མོད། འཇིག་རྟེན་པས་མེད་པར་ 
ན། དེ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་ལ་དེ་དག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་མེད་པར་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། དེ་མེད་པར་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེ་ 
བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་རུང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་གྱི་སྣང་མི་རུང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དེའི་ 
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ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གཞུང་ལས་བདག་རྟག་པ ་དང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ རྟ་བུ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བདེ་མ་བདེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དབུ་མའི་ལུགས ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ ་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ 
ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བཤད་པས་རྟག་པའི་ལྟ་བ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ 


༤ 
= 
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མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་དོན་གང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ྦ 


ལུགས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་མེད་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་། དེས་དེ་ཡོད་པར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ 





8 ༄༅། །ཕྱིར་རོ། ། ཕྱར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་པ དང་། ཐམས། ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ སོགས་འཇིག་ གརྟེན ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྟན་བ བཅོས་ལྲ་གགས་ པའི་ རིགས པས་འཇིག་ རནགྱ་བློ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ 
ངོར་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པའི འོ གཅིག ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཅིག་ཤོས་འཇིག་རྟེནགྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི ཏྟ བའི རྣམ པའི་ རྟེན མཚུངས་ལུ ལུས དང་རྡན་ ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་ འདུང བའི་བདག །ཉིད་ ཡོད་ཉིད་ཁས ས་ལེན་ དེ་ཚེ་ བཞིན། །ཞེས གསུངས ཤིང་། ། དེའི་ཤུགས་ བརྟནཿ འཆད པ པན། འཇིག་ རྟེན གཞན་ རྟོགས་ _ 
. ཡོད་པ ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ཤེས དབྱ འི་རང་བཞིན་ དམ་ པའི་དོན་ནི ཏྟ བར་ཏྟོཿ རྟགས བྱས ས་ཏེ །ཞེས་ད དང་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག ཉིད་ནི། །ཤེས བྱའི་རང་ བཞིན ཕྱིན ངི ལོག ཊུ ཏྟ བར རྟོགས བྱས་ཏེ། ། ༩ 
ཞེས་དང་། འདི་ན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡོད་ཅེས་ རྟོགས ་པའི དུས སུ་བདག ཤེས་བྱའི ་བྱའི་ རང་བཞིན་ དམ ་པའི་ དོན་ ནིལྟ ་བར་ཆྟོཿ རྟོགས་བྱས་ ཏེ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ནས ་གསུངས པས། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཡོད་མེད་ དང་འཇིག་ རྟེན་ཕ ་རོལ་ ་ཡོད་མེད་ལྟ་ 


༤ ༨ ༦༽ ༦༽ 


བུ་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའི་ དོན་ དམ ་པའི ་བདེན ་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ ཏུ་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ་དེ་ལས། ཡང་རྣལ ་འབྱོར་པའི་ ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས ་མི་ རྟག ་པ། ་དང་སྟོང་བདག མེད་ལ ་སོགས ་པ་རྣལ འབྱོར་པའི ཀུན རྫོབ་ཏུ་ 
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བཤད་པ་དེ་དག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ཡང་བ དག་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ ་ལ་སོགས་པ་འགོག་བྱེད་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེས དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེས་དེ་འགག་པའི་ཚུལ་ 
མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། མེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ནི་ཁས་ 
བླངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་གོ་བ་ནི། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་བསམས་པ་དེའི་ཚེ། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ན་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གང་དག་མེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་མེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་དགོས་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ 
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/$ ༄༅། །ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་འཇོག་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་དེར་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ 


ཡིན། ཞེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། བསོད་ནམས འདོད་པ པས་ སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེ་ཏ བརྗོད་ པར་བྱ་མིན་ ཏེ །གནས་མ་ ཡིན་ ན་པར་སྦྱར་བའི་ སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། །ཞེས་ བརྒྱཔ་ལས ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ 


རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ པ་ཇི་ལྟར་ ཁས ཐས་ལེན་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་དོན་ དམ་པའི ་བདེན་ པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཕྱི་མོ་ ་དང་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི ་ཚུལ། ཟླ་བའི ཞབས ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི 'ལུགས ་ཟུར་ 
་ ཙམ་ བསྟན་། པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེ: རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དབུ་མ་པ་ཐ སྙད་སྦྱར་བ་ ཡང་དག་ང པའི འི་ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ 


ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག པར་བྱའོ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ ན། གཞུང་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་ 


རིགས ་པ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁས 'ལེན་ ན། འདི་ལ ་གཉིས་ ཏེ། འདིར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཁས་མི་ལེན་ པའི་འཐད་པ དང། དོན་ དམ་ པའི ་བདེན་པ་ བས 'ལེན་ དགོས ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ ལ། ལུང་དང་རིགས ་པ་གཉིས ལས། དང་ 
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པོ་ལ། རྩ་བའི 'ལུང་དང་ཁྱད་ པརྨ་ཟླ་ བའི་ཞབས ཀྱི་ལུང་ངོ་། ། །དང་པོ་ནེ ། ཇི་སྐད་དུ དུ། སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་ པ། །བདེན་ པ། ་གཉིས ་ལ་ ཡང་དག་ རྟེན། །ཞེས འབྱུང་བ ལྟར། དབུ ་མའི་ བསྟན་ང བཅོས་ས སུ་ལུགས་རྣམ པ་གཉིས་ བཞག་ པ་ 
'༽ ཡིན་ཏེ། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་འཇོག་ང པའི ལུགས་ ་དང་། དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པ་འཇོག་པ ་པའི་ ལུགས་སོ། །ལྭ ཕུགས་ཿ དང་པོ་དེ དེ་ རྟེན གྱི་གང་ཟག་ དབུ་མ་པས་ ངེས་པར་ཁས ལེན་ དགོས ་པ་ 'ཡིན་མོཿ མོད། སྦྱིར་དབུ ་མའི རང་ལུགས་ དང་། བྱི་བྲག ཐུན མོང་མ་ 
་ྦ ཡིན་པའི པའི་རང་ལུགས་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཇོག 'ལུགས་ དེ་ དེ་ཚད་མས ་གཞག་པ་མ་ ཡིན གྱི མཐོང་བ བརྫུན པར། བཞག ་པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེའེ འི་ཕྱིར་ དབུ་མ ་པའི ཐུན མོང་མ། ཡིན་ པའི་རང་ (ལུགས ནི་གཉིས་ ་པ་ཁོ་ 
ྷ ནའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ ་པར་བྱས་ནས་དབུ་ ་མའི་ རང་ལུགས་འཇོག་ པ་ན། སྐུབས་ དེ་དང་དེ་ལ 'ལྟོས་ པའི ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ནི་ཅུང་ཟདཀྱང་ ཁས ལེན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག དུ ་མའི་ རང་ལུགས ཀྱི་ཚད་མ གང་གིས་ཀུ ཀྱང་མི འགྲུབ་ པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གྲུབ་ 


ནན རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ དང་། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་རུང་གིས ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བ བའི་ལུང་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགོས་པ པའི་ དབང་དྲུ་རྐྱལ་བྭ་རྣམས། །ང་དང་ང་ 


ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཕང་དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་ 
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༢ ༄༅། _ །དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་བྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བཏགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་དགོངས་གཞི་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པས་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 


སྐ མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲུབས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་ཕྱེ་བསལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་མི་ 


༦ བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སློས་པ་གཅོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 


༢༦༽ ༨ ༠༥༨ འ༽ ༤༤ ༨ 


སུ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བརྫུན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དེཉིད་ལས། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམས་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པའི་ལུང་ལ། ཟླ་བའི་ 
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ཏཱ 


འཛིམས ༦༦༧༧ 


ཞབས་ ཀྱི་ལུང་དང་། ལེགས ལྡན འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ཟུར་ཙམ་ དྲང་བའོ། ། 
གྱི་བདག གི ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ འདྲེན་ པར་བྱེད་པ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོག་པའི ཨརྒྱུར་འགྱུར་བ ་འདི་ནི། དེ་ཁོ བོ་ན་ཉིད་མ་ རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས པར་འགྱུར་མོད། ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ དང་། འཇུག་ པ་ 
ལས། དེ ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་འཆར་ བར་འདོད་ པ་ ན། །རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ལ་ དེ ལྔ འབྱུང་མི འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཇི་ ལྟུར་ ཁྱོད ཉིད་ གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ ཀྱང་ནི བདག་གིས་ཁས་མ བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་ དོ 
ཞེས། །འཇིག རྟེན་ ངོར་བྱས་ པ་བདག་ ནི སྤྲ་བ བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི 'འགྲེལ་པར། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། འཇིག་ རྟེན་ ཁོ་ ན་ལས གྲགས་ པར་གྱུར་ པས་ ཡོད་དོ་ཞེས་འཇི འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་( ནར་ བརྗོད པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ རྗེས་སུ་བརྗོད་པ ་ནི་ དེ་བཟློག་ པའི་ 
ཐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ །ཞེས་ དང་། གཞན་ ལ་ རགས་འ ་ལས་ པ་ཉིདཀྱི་སྒོ་ ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ །ཁས ཀྱང་འཇིག་ རྟེན ཁོ་ ཁོ་ནས བླངས་པ་ ཡིན་ །ཏེ། ཞེས་ དང་། ཁྱོད་ དང་འཇིག་ རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་ 
དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཁོ་བོ་ ཅག་ ནི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཀུན་ རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས འཇིག་རྟེན གྱི་ཀུན རྫོབ་སོལ་ཅིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི འགྱུར་ན། ངས་ཀྱང་ 


དངཔོཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙུད་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་བཅུག་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱངདེ་སྐད་དུསྤྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ 
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༢ ༄༅། །ཁྱོད་ལ་སྟོངས འདབ་ང པར་བྱའོ་ཞེས་ དང་།  གལ་ ཏི ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ པས་ ཁྱོད་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱའོ། །བྱོད་འཇིག་ རྟེན གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ ནི། དིའི་ཌ ཚེ་སོཿ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི འེ་འཇིག་ རྟེན ཉིད་ལ བདག་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིའི་ དོན ་འ། མི་ཤེས་ པ་ དག ་གིས་ བསམས་པ་ན། རང་ལུགས་ལ འཇིག་ རྟེན ་ཀུན་ རོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ཡོད་པར་ བསྟན་ ནོ་སྙ སམ་ དུ་སེམས་ པ་ དེ ཡང་མ ་གོ་ བ་ པ་ཡིན་ ཏེ ལུང་འདིས་ནེ་དེ་ཡོད་པ་འཇིག་ རྟིན གྱི་ 
ལུགས་དང་། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ དབུ་མ་ པའི་ལུགས་སྲ སུ་བཤད་ ནས། ཐོག་མར་འཇིག་ རྟེན་ལ་ད བརྟེན་ང པ་དང་། དེའི་འོག །ཏུ རང་ལུགས་ཊ ལ་འཇུག་ པར་བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། ཐོག་ མར་དེ་ལ་ ། བརྟེན་ པ་དེ་ ཡང་དེ་བཟློག་ པའི་ཐབས ཡ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ , 

༩ དུ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་། སོགས ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལས འབྱུང་བ བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ སྐཔས་། ་འདིར་ དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ གཅིག་པུ པུཁས ལེན་ དགོས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད དུ། འཛུག འགྲེལ ལས། ཅི ཏྟ ཉེདེ་ལྟར་མི་འདོ་ འདོད་ན་ ༩ 
ནི། བདེན་ པ པ་གཉིས ཅི སྟེ བརྗོད་ དེ། བདེན་ པ གཅིག ༼ཁ ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི ཕྱིར་གཞན ལས སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ ཉིད་ དོ་ཞེ་ན། འདི་ ལ པ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ བདེན་ མོད་ཀྱི་དོན་དམ་ པར་ནི་ བདེན་ང པ་གཉིས་ ཡོད་པ མ་ པ་ཡིན་ ན་ཏེ། དགེ སློང་དག ་བདེན་པ་ 


༨༨༨ 


བསྟན་པ་ནི་འདི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 





པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་གཉིས་ཀས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་འཇོག་ 
ཚུལ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ཡང་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱིས་ཀྱི་གངས་ཅན་པ་དག འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་ 
པས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས ཀྱི་གནས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་འཛིན་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ འདུན་དགྲ་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། འདིའི་ལན་ནི་ཇི་སྲིད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དང་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་དེ་ལྭ་བླང་དོར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་མ་བསམས་པར་བླང་དོར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 


ཅེ 
༨༤༨ ༨ རླ ༤ 


ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ཚེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་མཐར་ 


༠༠༤ 
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༨ ༨ ༦༽ 


ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྫུན་ པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོངས ་སུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཅི། ལས་ཡོད་ ཅིང་འཁོར་བ་ཡོད་དམ། འདེས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་དམིགས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 





བཟ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས ་ལ་སེམས་པའང་ དགག་ པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་པ་ ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ན་ནི་གང་བཛྫུན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བའི་ལས་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ངན་འགྲོ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ 
ྭ ཞིང་། དགེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་ གོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ བོ་དངངན་འྲོ་མེདཔའྱ་ཕིར་འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས་རྩོམས་པ་ཐམས་ཅད་དོནམེདཔ་ཉདདུ་འྱུར་བ་མ་ན་ནམ་ཞེ་ན བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པྲ ནས་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ རྟེན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག གིས་ད ངོས་པོ་རྣམས་ བརྫུན་པའི་ འི་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། གང་ཞིག་ བརྫུན་པ་འམ་ བརྫུན་པ་མ་ཕ ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་ པ་མ་ཡིན་ 


གསུངས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སྲ་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ 
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ཞབས ་ཀྱིར། གསལ་ བར་གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ང དུ། ཚིགས གསལ ་ལས། གང་ཡོངས ་ར། སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པ་ དེ་བསྟན་ པས་ཅི་ཞིག ་བྱ་ཞེ་ ན་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེན ་དེ་ལྟར་བདེན མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཤེས་ 
པ། དང་ཤེས ་བྱ་ལ ་སོགས་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན ་འཇིག་ རྟེན་ པའི དོན་ དམ་པ་ཁས་མ བླངས ་པར་དོན་ དམ་པ བསྟན་ པར་མི ནུས་ལ། མ པ་བསྟུན་ ན་ ཡང་རྡོཿ རྟོགས ་པར་མ མི་ནུས་ཤིང་དོན་ དམ་པ་མ་ རྟོགས་པ་ པར་ ཡང་། མྱ་ངན ་ལང། འདས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཕྱིན་ པར་མི་ 
ནུས ་སོ། །ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས པ་ལེགས ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ཤེས ་རབ་ བ་སྒྲོན་མ ་ལས། ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་རྣམས སྤྱད པར་བྱེད་ པའྱ་རྒྱུ་ལ་ར ་སོགས ་པ་ ནི་ ཡོད་པ་ ཁོ་ ན ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པས་གསུངས་ པའི་ ངེ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། ཅེས་པའི་བརྟུགས་པ་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུ་ 
མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ དེ་ཡང་དོན་ ་དམ་ལ་ དཔྱོད ་པའི་ སྐབས སུ་ཆོས་ཅུན་ཀུན རྫོབ་པ་ཁས་མི 'ལེན པར་ལེགས ལྡན འབྱེད་ཀྱིས ་བཞེད་ དགོས་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད ཟླ་བས་དྲངས ་སཾ། །སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙཾ ་སྲིང་པོས ཀྱང་། སྐབས་ 


༤༨ ༨༤༤་༦༽ ༦༽ 


འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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' ༄༅། །དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེཉིད་ཕྱིར་ནདེ་སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་མོད། དེར་ཡོད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ 
པ བརྗོད་པ ་ལ་བྱ་བ་ ཡིན ་ལ། དེའི ངོར་ ཡོད་ པས་ ཡོད་ པའི ་གོ་ ཆོད་ན་ གང་ཟག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཧ ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ རྗོབ ཏུ་ བདེན་ པས་ ༈བདེན་ང པའི ་གོ་ ཆོད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། མཐོང་བ་ བཛྫུན་པ ་པ་ དང་ཚད་མའི ་གཞི མཐུན་ ཡོད་ 
་ྐ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན༔ གྱི་གནོད་ པས འཇིགས་ ་ནས་ཁས 'ལེན་ དགོས ན་འཇིག་ རྟེན་ པས་ བདེན་ པར་ཁས ལེན ་པ་ དེ་ དདག་ དབུ་མ་པས ཀྱང་བདེན་ པར་ཁས། 'ལེན་ དགོས ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ཡང་དེ་ལྟ་ ན་ ནི་ ཡང་དག ་པའི ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ང ་བཤད་པ་ དྷེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མ་ངེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་ དང་མཐུན་ པའི་ རིགས་ པ པ་ལྔ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་འདི་ དྷ་ལྟར། ། གང་ དབུཿ ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ ཡིན་ ན། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ ཡིན་ན། དེའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོཿ ༨. 


ལྫོབ་དེ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རང་ལུགས་ 


ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནིེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཕགས་པ་གང་རུང་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 


སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཟླ་གཉིས་བདེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་སྐྱོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་གསུམ་ 
པའོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ ་གཉིས་ལ་ཁྱད་དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། དབུམ་པས་འཇིག་ 
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༢ ༄༅། །རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དབུ་མ་པས་དེ་ལ་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། གང་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་དང་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་ 
| བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟགས་ _ 
° པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ལྔ་པའོ། །རིགས་པ་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། སླར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རང་ ཅྱི 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། གང་འཇིག་རྟེན་པས་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཞིན། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དེ་ཉིད་འབད་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ལྔ་པའོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་བསམས་པ་ནི། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ 








ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་གཞུང་འཆད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚ་བ་ནི་མེ་ལ་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་གསར་དུ་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བཀོད་ནས་དེར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མ་པས་ཚ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་བཀག་ནས་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་འཆད་ལ་མཐར་ནི་དེ་ཡང་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་སྔར་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན། དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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་ྦ ༄༅།་ །ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྭ ཡང་འདི་ལྟར། མེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུསྲ་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ 
: བཟུང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡནནོ། །ད་བཞིནད་བདེནཔརམེདདེ། ཞེས་དང་། ངོ་བ་ཉིད་མེདདེཞེསབསྒྲབབའི་ཆས་སུྱེད་་ེའིཚ་ཡང།ཀུན་རྫོབཀྱིབདནཔདངཀན་ྫོབཀ་ང་བཉདའགོགཔ་ཡིན་ཏེ། དེལས་གཞན་དུ་སྔརཀུནརྫོབཀྱིརང 








བཞིན་མ་བཀག་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ན་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་རང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རང་འགོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་དོན་དམ་དེའི་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་། བར་དུ་བདག་ བ 
ཡང་མི་སེམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་ཐ་དད་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཚད་མས་དམིགས་ 
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།དགོས། དེས་དམིགས་ན་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གང་རུང་གིས་དམིགས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གམ། དེས་དྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
པ འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ པུ 
བདེན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ཅྱི 
ལ་ཞུགས་པའི་རིམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སླེབ་པ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་ཤིང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཞུགས་པ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཁེགས་ལ། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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པ་ཁས་མི་ལེན་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །དེའི་ལན་ནི་སྐབས་འདིར་དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདི་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ཡང་སྐྱེའོ། །དེའི་ལན་ནི་སྔར་བཤད་ མུ 
ཟིན་པ་ལྟར་རྟགས་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་ཚད་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དབབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
༈ རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདོད་ལ། ཚུལ་གསུམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
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¦: ༄༅། །པར་ཟླ་བས་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་མ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་སོ། །འདི་ལ་ནི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་ 
„ པར་བཅད་པ་ཡང་སྲིད་མོད། དེེ་ལྟར་བཅད་པ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་འདིར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཐེག་ 
”8 དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་ལ། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ ། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ངོར་མི་བདེན་ཡང་ 
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གཉིས་པའི་ ངོར་བདེན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་འདི་ རྟར། བདེན་པ་ པ་ཞེས་ཊ བྱ་བའི བྲ ནི་མི བསླུ་བལ་འཇུགལ། དེའི འི་མཚན་ གཞི ནི་ གཉིས་ ཁོ་ན་སྟེ། ཤུནཿ རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ དང་། དོན་དམ་ དུ་བདེན་ཿ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། བདེན འཛིན་གྱི གྱི་ངོར་བདེན་ པ་ ཡིན་ 
ལ། གཉིས་ ་པ་ ནི རིགས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་བདེན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི་ དའི ངོར་བདེན་ པར་གྲུབ ་པ་ལ བྱ་ལ། གཉིས་ པ་ནི་ དེའི ངོར་བདེན་ པར་མ གུབ ་པ་ལ་རྗེས ཀྱི་ཤེས ་པས་ བདེན་ ་པར་བཟུང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ ཡང་བདེན་ ཏ་པར་གྲུབ་ པ་ཉིད་ལ་ བདེན་པའི་ སྒྲ སྦྱོར་ 
བ་ ནི་འཇིག་ རྟེ གྱི་ལུགས་ ཡིན་ལ། བདེན མེད་ལ་ བདེན ་པའི འི་ས སྦྱོར་བ ནི་འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བདེན་ པར་འཇོག ་ལ། དེས་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མ ཉིད་ དབང་ བཙན་པ པ་ 'ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་ནས་དོན་དམ་པའི་རང་ བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། དེས་དབུ་མའི དཔྱད་ པ་མ བཟོད་ པར། ཞི ་གནས རང་གི་ཡུ ་ཡ།འ། ཅན གྱི་བློ་དེ་ དེ་བསླུས ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འོན བདེན་མེད་དེས་ཀྱང་སླྲུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེས་ ཀྱང་ རིགས་ ་པ་ཕྱི་མའི་ དཔྱད་ པ་མི བཟོད་ པའི་ཕྱིར་སྙམ ན དེས དེ་ལ ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི ་བདེན་ ་པ་ 
དང་བླའུ་བ་ ཡིན་ཡང་དེས་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། མི སྒྲུབ དང་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ ཇི་སྲིད་དབུ་མའི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདེན་མེད་ཆོས་ 
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: ༄༅། །ཅན། བདེན་གྲབ་ཏུ་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་མཐུན་པའི་ལན་གདབ་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ སོ་ སོར་རྣམ ་པར་ 
འབྱེད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་འཇོག་ལུགས ་དང་། དབུ་མའི་བ དེན་གྲུབ འཇོག་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བ དེན་པ་དང་བ དེན་པར་གྲུབ་ པ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ ཅིང་གང་བརྫུན་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཇོག་ལ། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དབུམ་པས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ན་ 
ད བདེན་གྲུབ་ དང་། མི་བཟོད་ན་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན ལ། དེའི་ཚེ་ བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པས་ ཁྱབ་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ ཁྱབ སྟེ ྦ དེ་ཡིན་ན་རིགས་ པའི་ འི་དཔྱད་པ་ བཟོད་པས་མ་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པ པར་ཐལ། རིགས་ 


༤༨༤༡ ༦༥ ༦ ༨ ༨ ༦༽ 


པས། དཔྱད་མི་ བཟོད་ པའི ཕྱིར་སྙམ་ ན། དེ་ལ་ རིགས་ པར། དཔྱོད་ པའི་ ངོར་ནེ་མེ་ བདེན་ང པ་ ཡང་འདོད་ (ལ། ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ གྲབ་བཀག་ ཟིན་ ན་ཅིང་། དེ་ བཀག་ པའི་ འ་བདེན་ཟ མེད་ལ མི དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་བདེན་ཿ པར་ཁས ལེན་ ནོ། ། །འོ་ འོ་ན་ དེ་ བདེན གྲུབ་། ཏུ་ 
ཡང་ཁས 'ལེན ་པར་མཚུངས་སོ་ ་སོ་ཞེ་ ན། མ མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། ཁྱབ བྱེད་ བདེན གྲབ་བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་སྔ་མ་ཡང་ དེར་ཐལ། ཁྱབ བྱེད་ བདེན་ པ་ ཁེགས ་པའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། གཏན་ ཚིགས མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་བཀག་ནས་ དོན་ 
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དམ་གྱི་བདེན་པ་འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་བཀག་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབད་ནས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་བདེན་པ་ 
, ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱོད་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ནི། རྩ་བའི་རྩོད་གཞི་ཉིད་དུ་སླེབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་དེ་དག་མཐར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་འདིར། དེ་དང་དེ་བདེན་པ་དང་དེར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་དེར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་དེར་གྲབ་པ་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་དེ་བུམ་པ་དཔྱད་གཞིར་ 
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བཟུང་ནས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཁོ་རང་ཉིད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ངོར། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་སྤྲོད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་རིགས་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དྲེ་གྲབ་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ནི་རིགས་པ་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 





ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་དྲིམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཅི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ ྣ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ 
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དོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས་དང་པོ་ནི། འོ་ནྭ་སྐབས་འདིར་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དབུ་མའི་ག ཏན་ཚིགས་དག་གིས་བདེན་ཡོད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་མེད་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཤད་ནས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྩ བར་བཤད་པ ་དང་འདི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ སྙད་འདོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་ 
པས། སྤྲོས་བྲལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ནི། དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་སམ་མབླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་བདེན་ 
མེད་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟེང་དུ། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་སམ་མབླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ 
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ཿ ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟེང་ 


པ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་གྲབ་བཀག་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་གྲབ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་རིགས་པས་མིག་ཉིད་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ 
་ྒ ཡིན་པ་མ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མི ག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བ དེན་གྲུབ ཁསབླངས། ཕྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དག་རིམ་པར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྐྱེས་པ་དག་གིས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་དང་། དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཡང་། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་མཚན་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལ་བོད་ 








༨༢༨༧ ༨ ༥༨ ༨༨ 


ཕྱི་མ། དག འདི་སྐད་ཅེས' 'འདོན་ ན་པར་འགྱུར་ ཏེ། བདེན་ པར་གྲུབ་པ: པའི་ཆོས ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྐའིརྩེ་མོ་ བརྒྱར་བཤགས ་པའི་ འི་ཚད་ཙམ་ ཡང་ཁས་མི ལེན་ པ་དེ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ ཡིན་པ ལ། ཁྱད་ཀྱས་ནི་དོན་ དམ ་པའི་བདེན་པ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ །ཁས་བླངས་པས་ 
ལུགས་ དེ་ལས ཉམས་ཐེ ་སཾ སོ་ཞེས་རྒོལ་ བ་ དང་། ཡང་འདི་ སྐད་ཅེས་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ ང། '་བདེན གྲུབ་ཏུ་ ཁས ་ལེན་ ན། གཞན སྟོང་སྨྲ་ བ་ དག་བ ་གི ལུགས་ལ ལ་གནས ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་ པའི ཞབས ཀྱི་རིང་ལུགས ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས རྒོལ་ བར་འགྱུར་ 
རོ །འདི་ལ གཉིས་ ཏེ རྒོལ་ ་བ དང་པོའི ལན་ གདབ། གཉིས་ང པའི །ལན་ གདབ་ པའོ། །དང་པོ་། ལ། མགོ གོ་མཚུངས་ དང་། རྣལ མའོ། དང་པོ་ནི ནི དབུ་མ་ ་མ་ཐའ། འགྱུར་ བར་ ར་ཁས ལེན་ང པའི་སོ་སོ་ སོ་ྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱང་ལུགས་དེ དེ་ལས ཉམས པར་འགྱུར་ 
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སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབས་ཕྱིར་ཀུན་རྫབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ ྟན་གྱས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་དེ་དང་དེ་བདེན་པར་བཤད་ཀྱི་བདེན གྲུབ་ཏུ་མ་ བཤད་དོ་སྙམ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ལ་དེའི་ངོར་བདེན་ གྲུབ་མ་ ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སུས་ཀྱང་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་དེ་ 





; ༄༅། །ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ ། འཇིག་རྟེན་པས་དེར་དེ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་དོན་གང་ 
| གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ལ། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ ཅ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རང་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེན་སྟོང་རང་ལོག་ནས་འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། དེ་ཡོད་མེད་དང་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲབ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 








མཐར་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ནས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ནི། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བར་འདིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞི་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲེལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཟླ་བས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡང་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ _ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས། དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ ཅཾ 
འདི་ཡང་ཟླ་བས་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་འཇོག་པའི་ཚེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོཿ ང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་སྙད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ 
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གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ་ཀྱེ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ དོད་པ་ཁོད་ནེ 


-ཧ བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ དགོངས་ཿ པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་ དགོངས་ པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ བྱིས ་པའི སྐྱེ་བོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ 
¡ ‡ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་ བཞིན་ དེ་ཕྱིན་ཅི ཿ་ལོག ཏུ གྱུར་° པས་ཀྱང་རྟོཿ རྟོགས་ང ་པའི་ཕྱིར་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ པ་དོན མེད་ པར་འགྱུར་ ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བལྟ་བའི་དོན་ དུ་རྫུངས པར་ སྤྱོད པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི སྐྱེ་བོས་བལྟ་ 
དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ 


།ནི། བར་འདིར་རང་བཞིན་ བདེན་ཡོད་ དུཁས བླངས པས། ཟླ་བའི ཞབས ཀྱི་ལུགས ལར ཉམས་ང ་པ། དང་། གཞན སྟོང་གི་ 'ལུགས་ ཁས་བླངས་པའི ཉེས པར་མི འགྱུར་ བའི་ཀླན ཀཿ ་ལན་དང་བཅས་པ་ ནི ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱིས་ 
འདུད་པ། ཁྱིད་ནེ་ཕན་ཆུན་འགལ་ 


བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ དུ་རིགས ་ལ། དེ་ཙམ གྱིས་ 
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ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ནེ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་ 
མ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་མི་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ལྟ་ན་གཞུང་རྩ་བ་དང་ ཟླ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་འབྱུང་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ ངེ 
བཞེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་བཅད་པར་མི ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་དངོས་པོ་བ དེན་ཡོད་འགོག་པའི་དུས་ཉིད་ནས བདེན་ཡོད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བ དེན་མེད་སྒྲབ ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཤོས་བཀག་ནས ་གཅིག མ་བསྒྲབས་པ དེའི་ 
ཚེ་ན། རིགས་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ནི། རིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་དེས་བདེན་མེད་ངེས་པའི་ངས་ཤེས་དྲངས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགག་དགོས་ 
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¦ ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་འདི་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཞེན་ཞིང་ཞུགས་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྨན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཞེན་བློ་དེ་ངེས་པར་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་དེར་བདེན་མེད་འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ྲ དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ལ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ 
 བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཐའ་བྲལ་ ངེ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན། རིགས་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་གོ་བར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྤོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དབང་བརྟུལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་གཞུང་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པའི་འཐད་ 








པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། དེ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་པས་ 
སུན དབྱུང་ནས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་འབ དཔས་བསླྱུབ པ་དེ་ལྟ་ན། ཅི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ དེའྱི་རྒྱུན་རིགས་པ གཞན 
གྱིས་མ་བཀག་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ པཱ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ངོར། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ པ 
སྣང་བ་ལ་དགོངས། དགོས་ པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
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ྕ ༄༅། །དག སྒྲབ ་ཏུ་མེད་ པར་གསུངས། །ཞེས་ད དང་། ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཇི་ སྲིད་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་ སྲིད་ ད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་ དང་། ཡོད་ པར རྣམ་ པར་མི་གྲོལ་ ཏེ །མེད་ པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་ 
མིན། །དངོས་ དང་ཿ དངོས མེད་ ཡོངས་ཤེས་ པས། །བདག ཉིད་ ཆེན་པོ པོ་རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེས་ དང་། ཡང་ དིཉིད་ ལས། ཡང་དག་མ མཐོང་འཇིག་ རྟེན་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་རློམས་སེམས་ ཏེ། །ཡང་དག ་མཐོང་བ་འཇིག་ རྟན དང་། །མྱ་ངན་ 
+ འདས་པར་ རླམས་ སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ དཔོན འཕགས་ པ་ ཉིད ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གུང་ དུ་རྣམ་ རྟོག སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་ སྟོང་ཉིད་ག ་ལ་ ཡོད། ། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་ བཞིན་ཿ གཤེགས་ „ 
སྲོ རྣམས: ཀྱིས་མ གཟིགས། གདན བརྟག བྱ་རྟོག བྱེད ཡོད། །དེར་ནེ བཾངྱཆུབ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱི་མེད་ དང་ནི་ སྟོང་ཉིད་ དང་། །བདུབ། མེད་ཅེས བྱར་སྟོང་པ ཉིད། །དམན་པའི བདག་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། པ། ། 
དེདེ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ མིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས ཞདས་ པར་བསྟོད་པ ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད སྤང་བའི ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ང བདུད་རྩི་ སྟོན མཛད་ ན། །གང་ཞིག་ དེ་ལ་ཞེན རྒུནཔ། །དེ་ཉིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ སྨད། །ཅེས་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག ་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་ བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ ལྟ་བ་དག །དྲེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བླཟློག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 






ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཀྭམ་ལ་ཤཱི་ལས། སྒོམ་རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུ ངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དྷེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། རྫས་དང་པ ཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བདེན་ ¬ 
སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ནི་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། ཇེ 
ཟོ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ 
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ཿ ༄༅། །ཅན་དུ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་འཕགས་པ་ ཁནའཏན་ཅན་དུའྱགུར་བས་ དེ་ཡང་རིགས་ པམ ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི འབགས་པ ལ་ནི་དེ་སྐབས ཀྱི་བཏགས འཛིན་རྟོ རྟོག་པ་ 


དེ་འོང་ དོན་མེད་ལ། དེ་ རྟོགས་ པའི ་འཕགས་པས་ ནི་ སྟོང་ཉིད་ལ་ བདེན་ པར་འཛིན་ ན། ཐེག་ དམན་འཕགས་པའམ ་ཐེག་ ཆེན འཕགས་ ་པ། གང་ གིས འཛིན། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན། ། ཁྱེད་ དིན ་མོངས་པའི་ སྒིབ་ པར་འདོད་ ང། དང་འགལ། ། གཉིས་ པ་ལྟར་ 


° ན། གཞུང་དེ་མཐོང་སྤངས་འཆད་པའི་ སྐབས་ ཡིན ་པས་མི་རི རེགས ་སོ། ོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ། འཇུག་པ་ལས། ། དེ་ཕྱིར་བདག་ དང་བདག གིས སྟོང་ལྟ་ བའི། །ྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་རྣམ པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད་པ་ལ་ 
¦ འཇུག་པ་ལས། སྟོང་པ ཉིད་ དང་བྲལ ་བའི་ སེམས། །འགགས་ པ་སླ་ཡང་ སྐྱ་འགྱུར་ ཏེ། ། །འདུ་ཤེས་མེ མེད་ང པའི་ སྙོམ འཇུག་ བཞིན། །དེས་ ན་ ན་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ བཤད་པ་ཿ ་མ་ ཡིན་ ནམ ་ཞེ་ ན། དེའི ་ལན་ལ་མགོ གོ་མཚུངས་ དང་། རྣལ་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། _གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས པོ་མེད་པ་སྒོམ ་པ་མེད། །བསྒོམ ་པར་བྱ་བ སྒོམ་ པཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས མེད་པ། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས ་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ སྒོམ་ 


༨༡ ༤༽ ༢༨༡ 


པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་སྒོམ ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་པ་མི ་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ ཡོངས་སུ་མི་སླང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས ་པར་ 
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ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་གིས གང་ 


དུཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། དགག་བྱ་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་འགོག 


བྱེད་གྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེས་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། _ གཞན་ 


༨ ༢ ༤ 


ཚ་བ བཀག ་པ་རྣམ་གྲངས ་པའི སྟོང་ཉིད་ དང་། སྲོས ་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ ཡིན་པ པའ སྟཾང་ཉེད་ྲ གཉིས ་ལས། དེ་ གཉིས ་གང་ ཡིན ་ཀྱང་ རུང་། རྟོག ་པ་འ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ །འཆར་རྒྱུ་ཞིག བྱུང་ ན། དེཉིད་མཚན་མེ མེད་གྱིསྤྲོས ་པ་ 
གཅོད་པའི སྐབས འདེར་དགག ་བྱར་བཟུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ་བ་གཏན ་ལ་འབེབས་པའི སྐབས ་སུ་འགོག་ དགོས པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ཀུན ་རྗོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ་ཡིན་ པ་ལ་ཐུག་ལ། གཉིས ་པ་ དེ་ཀུན་ རྗོབ ་བདེན་ པ་ལ་ དོན་ དམ ་བདེན་ པར་བཟུང་བའ འི་ཚུལ ་ལ་ 


དབང་ཀུན་ བཏགས་ཀྱིས སྟོང་པ་ལྟ བུ་གཞན སྟོང་དང་། བུམ ་སོགས་ རང་གི་ ངོ་བོས སྟོང་པ་ལྟ་ བུ་རང་སྟོང་གཉིས་ ཏེ། དྷེལརྨ་རྣམ་ང པ་གསུམ ལས། དང་པོ པོ་གཉིས་འདིར་སྟོང་ཉིད་གོ ག་ཆོད་པོ་མ་ ཡིན ་ལ། གསུམ ་པ་ལ་ཡང་། བདེན་ གྲུབ ཀྱི་སྤྲས ་པ་ཉི་ 
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པཱ ༄༅། །གསུམ སྟེ། ཐལ འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལ་ཿ བརྟེན་ནས་ ས་དེ་དེར་སྒྲབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ བརྟེན་ནས་ དེ་དེར་སྒྲབ། ཞི བཾ ལྷའི་ལུ ཡུངལ །་བརྟེན་ ནས་ དེ་དེར་སྒྲུབ་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ནེ པན། ཇི་སྐད་ ཧུ རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པར། ཡང་ 
དག མཐོང་བ་འཇིག་ རྟེན དང་། །ཆམྱུངན ཞདས་ པར་རློམས ་སེམས་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ པར། ཟླ་བས་ཅི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡང་ཤུནཿ རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ པ་ཡིན་ནམ། དེ་དེ་ བཞིན་ ཏེ་འཁོར་བར་ཤེ ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡོད་ན། རྱངན ལས མཞདས་ པར་ 
ཡོངས སུརྟོག སྟེ། དེ་གཉིས ཀུ ་ཡང་འཇིག་ རྟན་ གྱི་བྲ སྙད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་པ་ནས། དེ་བས ན་མ་ངན་ལས་འདས་ ་པ་ ཡང་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན ་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་མྨྱ་ངན་ ལས ས་འདས ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ 
-ཾཿ ཞེས། ཇི་སྐད་ ཧུབཤད་ ན། དེའི བདག ཉིད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ལ་མི བརླུ་བའ འི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟན་གྱི་ཐ སྙད་ཀྱིས དོན་དམ་པའི འི་བདེན་ ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། འཕགས ་པ་དོན་དམ་པ གཟིགས པལ གནས་ པ་རྣམས་ནི། འཁོར་ བའམ་མྱ་ངན་ལས ཞདས་ཿ ་པ་མི་ 
དམིགས་ཏེ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མཐོང་བ འཇིག་ རྟེན་དང་། །རྨྱ་ངན ་འདས་པར་རློམ་སེམས མེད། །ཅེས བྱ་བར་གྲུབ་ བོ། །ཞེས ་པ་ ནས། གལ་ ཏྱེ་མ་ངན། ལས དས ་པ་ཅི་ 'ཡང་མེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ན། འཕགས ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་རྣམ ་པར་བཞག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་ པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྲིད་ པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ི བོ ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཡོངས་སྲ སུ་མི་ཤེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས ་སུ་ཤེས་པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་མཚན་ 
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མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས 
འདིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་ ། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ 

གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ནི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མཚན་གཞི་གཅིག་ཉིད་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ „- 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་དོན་དམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པ་ ཊཾ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས། སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །བཀག་པས་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བསའདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དགག་བྱ་བཏགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། བཀག་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་སངས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཕྱི་མ་དག རེ་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་ 


 ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྐྱེས་སོགས་བཀག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་པལ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 





8 ༄༅། །འགའ་སྐྱེ་བ་ བཀག་ པས་ ས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས ་པའི མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་འཆད་པ་དང་། རེས་འགའ་མཚན ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ དུ་སོང་ བའི་ཆ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེའི་ རང་ལྡོག་ནས་དེར་འཆད་མ ནུས་པས གཞུང་གི སྐབས། ་ལས་རིང་ དུ་གོལ་ 


| བཤད་ དོ། །ཇི་ སྐད་ དུ། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ཀུན་བ བཏགས ཡིན། །ཞེས་ ཡང་དག ་པའི སྐྱེ་སོགས་དེ། དེ་ལོག ་པའི ཀུན་ཟ རྫོབ་ཏུ་ བཤད་ པ་ དྲེ་གྲུབ མཐང། སྒྲོ་ བཏགས་༔ པའ འི་རྒྱ་མཚན་གྱི ་གྱས ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟེགས་མ ་ལ་ སོགས་ པའི ་གཏན་ ཚིགས་ 


དག་གི་དོན་ཡང་། མྱུ་གུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེ་མད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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ཡིན་ལ། ཡང་དག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་པ་ནི། བློ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མའི་རྒྱན་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཡང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །དོན་དམ་པ་ནི་སྦྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་ _ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུང་གིས་དེ་དེར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཇི 
ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་བཛྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུ་ནས། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་ 


པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །ཀེགས 
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༢ ༄༅། །ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་བསྐྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་དཔྱོད་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དག་ན་རེ། བདེན་པའི་སྒྲ་མི་བསླུ་ 


༢༨༩༨ ༢༧༤ 2“ 





བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པའི་དོན་བསླུ་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་བརྫུན་གཉིས་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ 
་ཱ ལས་འདས་པ་རྫུན་པ་ཡིན་ན། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་འཕན་པ་ནི། འཕེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཐལ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འཆང་བཟུང་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ 

ཐག་ཏུ་འཕེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལས་དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཤིག འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བརྫུན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་ 
ལེན། བརྫུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བརྟགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་བརྟགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། ། 
རིགས་པ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཞག་ལ། རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྲིས་པས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
རཾ རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐལ་བ་དེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བརྫུན་པས་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། བདེན་བརྫུན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔ་མ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་གེར་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྟོང་ 





༢༨ ༽ ༤ ༤༤ ༤༦ 


༢ ༄༅། །ཉིད་དངྱ་མང་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་དངོས་འགལ་ལོ། །དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་ནི་དེ་ཡིན་གྱི། གཞན་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་མི་འགལ་ 
བ་ནི་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་བཀག་ནས། དེ་ལྟར་མི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་དང་མི་བསྐུ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ གི་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིགས་པས་འཕོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་ 
ྒ སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་གང་ཞིག་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པར་བུད། འདོད་ན། དངོས་སུ་ 
འགལ། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་དངོས། མི་བསྨུ་བ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །འདི་ལ་ནི། སུན་འབྱིན་གྱི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ཁྱབ་པ་ཚད་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
ཞིག ཁྱབ་པ་ཡེ་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས། བསྒྲིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་རོ་མང་པོ་འཕངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མི་བསླུ་ན་བརྫུན་པ་བུད་ཅེས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་སྔ་རྒོལ་ལ་ 


་ 
་་ 
རབ 








གནོད་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཕུད་ནས། དེའི་སྨྲེ་སྔགས་སུ་སྨྲས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཟླ་བ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་འདོན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲས་ནས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་དུ་སྨྲ་བའང་དྲན་པ། རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བྲིས་སོ། །ོ་ན་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐལ་བའམ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྨྲས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་ ཧུ 
དམ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཉམས་དགའ་བ། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་རང་བཟོས་འགེབས་འདོད་ནས། །གཞན་ཟེར་འཁྱོག་པོའི་རླུང་དམར་ལ་བརྟེན་པའི། །ཕྲག་དོག་ བ་མའི་ཁང་པར་གནས་པ་འགའ། །གཞན་ལ་སྒོད་པའི་ཚིག་དང་ལྕེ་བདེ་ཡང་། ། ཇོ 
གཞན་ཟེར་བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དང་། །རང་གི་རྣམ་དཔྱད་རིགས་པའི་ལམ་ཚོལ་ཚེ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱི་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་ 
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' ༄༅། །བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་ 
དང་། བརྒྱ་པ་ལས། སོང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
/ ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །བཀག་པས་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལེའུ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །ཞེས་ „ 
| དང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ ° 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེའི་ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


༢༨༩ ༥༨ ༢ ༨ 


པའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་གཞན་དག ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 








ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་བུམ་ པའི ་དངོས ་པོ་ཁེགས་ཟི ཟིན་ པ་ བཞིན། སྟོང་ཉིད བདེན གྲུབ འགོག ་པའི་སྔ་རོལ དུ་ཁྱབ བྱེད་ བདེན གྲུབ སྤྱིར་ཁེགས ་པའི་ འི་རིགས ་པ། སྔོན དུ་སོང་བ་ ཡང་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག ག་དུ 
', བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས ཀུན་རྫོབ་པའི དངོས ཕོ་བདེན་མེ མེད་དུ་ བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། རིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས སྤྱིར་བདེ བདེན གྲུབ་མ མཐའ་དག་མ་ཁེགས པའི་རྒོལ ་བའི་ངོར། རིགས་པ་འདིས་སྟོང་ཉིད་བདེན གྲུབ འགོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པས་ནི་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིབདེན་གྲུབ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བདེན་མེ ད་ཀྱི་སྤྲོས ་པ་གཅོད་པ འི་སྐབས་སུནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟེ ང་གི་བདེན་མེ པེད་དེ་ཉིད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེའི་སྟེ དདུ་དགག་ བྱ་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པར་ གྲུབ་པ ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཧཿ དུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན ཕུབ བཀུག པས་ནི། བུམ་སོགས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའི སྟེང་དུ་དོན་ དམ་པའི་བདེན བུབ བཀག་ པས་ནི། བུམ སོགས མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས རིགས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་སྣང་ཙམ གྱི་ངོ་བོ་འདོར་མ ་ནུས་པ་དེ་ལ་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིདཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ 


°? 


།གིས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པ་ན་མཐའ་གཞན་གཉིས་ནི་ཟུར་དུ་མ་བཀགཀྱང་ཁེགས་ཏེ། སྔར་བཀག་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོར་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ 


་ྐ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ 
པའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དང་། གཞན་དག་བུམ་སོགས་བ་སྙད་དུ་ཡོད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
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འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་འདྲེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ 
ཚེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་སུ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་དང་། བདེན་སྟོང་བཀག་ཤུལ་དུ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ 
ནི། དོན་དམ་བ དེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེ ང་དུ་བདེན་མེ དགཔ ་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་ཡོད་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། བདེན་མེ ད་འགོག་ < 
ཁས་ལེན་ཞིང་། མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ཡང་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་ 
འཆད་པས་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད། འདིར་ཡོད་ན་སྦྱིར་བདེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་དམ་ 
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ཿ ༄༅། པའི བདེན་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། དེ་ དང་དེ་ ཡིན ནཱ བདེན་ པར་གྲུབ་ང ་པས་ཁྲབ ཀྱང་། རིགས་ པས་ དཔྱད་ བཟོད་ པས་མ་ཁྲབ སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བདེན གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། རིགས་ པས་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་ཁས་ 
ལེན་པ པའི་ངེས་པ མེད་ པ་ བཞིན། དེ་བས་ན་ དོན་ དམ་པ། པའི་ བདེན་ པ་ དང་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ཁས །ལེན་ པའི་ཤེས་བརྫོ། བརྗོད་ཀྱིངོར་དེ་ དང་དེ་ལ་ རིགས་ པའི་ དཔྱད་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ་བྱས་པར་ཁས །ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔྱད་ན་ ཁངས ལེན་རྒྱ་ཅུང་ ཟདྱ་ཀྱང་མི རྙེད་ 
¦ པའི ཕྱིར། ཁས་ལེན་པ་ དེའི ་ཚེ་སྭོཿ སྟོང་ཉིད་ལྟ་ བྲ བུ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་། དོན་ དམ་ དུ་བདེན་ ང། ་གཉིས ཀྭ ཡིན མོད། ཀུན་ རྗོབ ་དང་ཀུན ་རྔོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ནི གང་དུ་ཡང་ཁས་མི 'ལེན་ ཏེ། དོན་ང དམ ་པའི་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ དང་མྱང་ ཾ 
ྣ འདས སོགས་ དོན་ང དམ ་བདེན་ པར་ཁས ས་ལེན་ ང། འདི་ ཡང་། ། སྤོས བྲལ་གོ གོ་ཆོད་པོ་ མངོན་སུ དྤར། དུ་མ་ རྟོགས ་པའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ དང་། ཉན་ རང་འཕགས ་པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ཏེ སྐབས འདིར་ནི་ ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ ཡོད་ ཁེགས ལ། དོན་ དམ གྱི་བདེན་ ° 
ཡོད་མ་ ཁེགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས ་པའི ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། ཡང་ དག ་ཆ། མཐོང་འཇིག་ རྟེན དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ རློམ་སེམས་ ཏེ། །ཡང་དག མཐོང་པས། ་འཇིག་ རྟེན་ དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས མེད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། ། 


༨ ༠༤༽ ༨ 


གཉིས ་པ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་རྗེས ཀྱི་ཤེས་ པས་འདོགས་ཚུལ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་དབང་ དྱུ་བས་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ 








ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐ་སྙུད་འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་བཞིན་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་དང་། ཤར་ནས་དེ་དང་དེར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། གང་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ ཡིན་ པ་ དེ་ཐམས ཅད་ ཡོད་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཐམས ཅད་མཐོང་བ་ བརྫུན་ པས རྙེད་ པའི རྙེད་ དོན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ སྤྲོས་ ང། ཕྱོགས གཅིག་ བཀག་ང པའི་ བདེན་ སྟོང་ཉིད་ མྱ་ངན ་ལར། (འདས ་པ་ལྟ་བུ་ ཉ་བུ་རང་རྒྱུད་ཤྱ་ བེ 
གཞུང་ལས མཐུན་པ པའི་ དོན་ དམ དང་། ཡང་དག ཀུ རྫོབ་ཏུ་ བཤད་པ 'ལྟར་དེ་ དང་དེར་འཇོག པ རིགས མོད། སྤྲོས ་པ་མཐའ་ དབ། དངྲ་བལ་ང བའི་ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ པ་ དེ་ ཡང་ཡ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པར་ཁས ལེན་ཊ ནམ ཞེ་ ན། དེ་ ཡང་ཀུ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ ཇི 
ཡིན་ཏེ ཏཾ། ཤེས་བརྗོཿ བརྗོད་ཀྱིས ་བྲ སྙད་བྱས ་པའི ཕྱིར། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ཐལ་ རང་གི སློབ་ 'དཔོན ་དག ་གིས མཐུན་ པར་ཁུངས་སྲ་དངས་པའི མདོ་ལས། དོན་ དམ་ པའི ་བདེན་ པ་ལ་ ནི་སེམས ཀི་རྒྱ་བ ཡང་མེད་ན། ཡི ་གི རྣམས ལཱ ཅི སྨོས། ཞེས གསུངས་ 


སོ། །འོ་ འོ་ན་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའེ འི་མཚན་ གཞི་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ཁོ་བོས ་བརྗོད་ པར་མི ནུས་ ཏེ་འཕགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ བརྗོད་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ་ཡང་། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན། །ཞེས་ དང་། བདེན་ གཉིས རྣམ ་འབྱེད་ 


༧༣ 
པར 
8+/ 
2 
-¬ཟ 
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8 ༄༅། །ཀྱི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལི་ཅ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་གིས་ནི་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ལི་ཙ་བྱི་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
× སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཤཿ པོ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གཉིས་པོ་དག་ལ་དབེན་པའི་དངོས། །གཞན་དབང་དངོས་པོ་ཡང་དག་ན། དྲིས་ན་ཅི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས། དདེ་ནི་མི་གསུང་བཞུགས་པར་འགྱུར། །བརྡ་ཤེས་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་། །རང་ 


གིས་རྟོགས་པ་རྗོད་བྱེད་དེ། །དེ་བས་མི་གསུང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཉིད། །རིགས་པར་སྨྲ་བས་གང་བརྗོད་དེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ ་གསལ་བར་སྨྲོས། །གང་ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནི། །བརྗོད་བྱའི་བག་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དྲིས་ཀྱང་དོན། །མི་གསུང་བཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ 





ལ་ཝཝ་ལམ་ 
༤༽ 
ས་ 





རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དོན་དམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཐམ་ཁོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་བསླུ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་ 
རིགས་པ་དབང་བཙན་ པར་བྱས་པ་དང་། ཤིས ་བྱ་འ། ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན ་ལ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི བློ་ལ་ལྟོས ནས འཇོག ་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས གསུངས ་སོ། །འོ་ན་དེའི་མཚན་ གཞི་བརྗོཿ ་བརྗེད་ པར་མི ནུས་ 
ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་མེད་པམ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
དགོས པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དག་ཏུ་གཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཡོད་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ྲ གཞིར་གཟུང་བར་མ་ ནུས་ཿ ་པའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ° 
ན། མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་ཀྲ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་གྲངས་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དབུམ་ 
པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲབ་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་གྲབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 


ཇོ 
34/ 
24 
-ཟ 
ཤི 
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ེ ༄༅། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། རྩ་བར་རྟུགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 


༤ ༤ ༦༽ ༢ 


ན། དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པ པ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ན། ཡོད་ན་དོན་ དམ་པའི་བདེན་ པར་འགལ ལོ་ཞེས ཀྱང་བརྗོད་པ་མི ་ནུས་ ཏེ། དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པ་ ཡིན་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཡིན་ པར་འགལ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཀུན་རྫོ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་ཡིན་ པ་ 
༣ བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ པའི ་སྐབས 'འདིར། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་ གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ པར་མི ་ནུས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན གྱི་ཀུན་ རྫོབ་དེའི་ ངོར་སྤྲོས་ པའི་ 
_༧' མཐའ་གར་རུང་གཅིག་ཏུབརྗོད་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ཀུན་རྫོབཀིབདེནཔ་འཇོགཔནི་བརྗད་བཅསཀྱིསྒ་ནས་འཇོགཔ་ཡིནགྱི། བརྗོདབྲལགྱིསྒ་ནས་འཇོག་པམ་ཡན་པའིཕྱར། དེ་ལྟར་ཡནཔདེའིཕྱིར། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀིབདེནཔ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ 
ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། རག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣ མས་ཆོས་ཅུ ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ནི། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གོ་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
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ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་དེར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རིགས ་པས་མ་ 
དཔྱད་པར་ནི་མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། འབྲས་ཆན་ཟ་ཞེས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དང་། ཟོས་ཟིན་པ་ཟ་འམ། ཟོས་མ་ཟིན་པ་ཟ་བ་ཞེས་དང་། སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་འམ། མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་འམ། གོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཟ་བ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ཚེན་དེ་དང་དེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཟ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་དང་ 
དེའི་འགལ་ཟླ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ན། དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ན་ཡང་། འགལ་ཟླ་སྐྱེ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་ 


མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་ན་ཡང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
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' ༄༅། _ །ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ཟླ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་ན། དེའི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཤོས་དེ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
མེད་དོ། དདེ་ལྟར་མྱུ་གུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
× ལ། དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནནི་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་ཟླ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་ལོ། དདེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་ 
ཏོ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་ ཇང 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། མི་བཟོད་ཀང་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གང་བྱས་པ་ 


འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ངོར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ ། དེ་དང་དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དབུ་ 
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མའི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་དང་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དམ་མི་ འཆའ་བད། ༨༨༨ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས 


པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། སྒྲབ་པའམ བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཞིབ མོར་མ་ཕྱེ་བར། བོད་ལ་ལ་དག་གིས་དབུ་མ་པ དབ། ལཁས་ 
ལེན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་དག་གིས་དེ་སྲུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ཞིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནི་འབྲེལ་ 


མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། -དམ་བཅའ་འཇོག་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བདེན་པ ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་དང་། བ དེན་འཛིན་གྱི་སྤོས ་པ་གཅོད་པ་དང་། བདེན་མེ ད་ཀྱི་སྤྲོས ་པ་གཅོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར། སྤྱིར་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤན་ཕྱེད་ནས། སྨྲས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་པོ་འགའ་ 


་དེའི་ཚེ་ན། ཁས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
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དྒ ༄༅། ྦ །ཞིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་པའི་ཉི་མ་འཆར་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་ཕྱི་མ་དག་གི་འདོད་པ་དྲིས་ནས་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དག་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ཅིང་ 
རང་གི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ། གཞན་གྱི་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རང་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ྭ ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེས་བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དྲིའོ། །དེའི་དོན་ལ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ 

ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྲུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ན། དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། ཡོད་པར་ཡང་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པ་ 
དང་། རྣམ་དཔྱོད་མི་བསྲུན་པ་གཞན་དག་ནི། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དེ་གསུམ་གང་ལྟར་ན་ཡང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 





-8ཿ 2 








དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ ྦ 








ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། པྒ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་ 
, པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་མེད་པར་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །གང་དག་དོན་གྱིས་མེད་ཉིད་དུ། །དམ་མི་འཆའ་ཞིང་མི་དཔྱོད་ 
¦ ལ།། །བྱང་ཆུབ་རྟེན་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བཤད། །གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲས་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས ་པ་འདི་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དེར་ནི་ཡོད་པ་སུན་པ་ 
¦ ན། མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་ནས། གཅིག་སུན་དབྱུང་བས་ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་ 

དག་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དེར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། བདེན་པ ར་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བ ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་སྲན་ཕྱུང་ 
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8 ༄༅། ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ལན་འབྱུང་བར་རིགས་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཏབ་པར་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལན་བཏབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཅིག་ཤོས་བཀག་ན་གཞན་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་འཆད་ 

ལུགས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ནི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ , 
' པས་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ ངི 
ཤེས་ཞེ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོབ། །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། བདེན་པར་མེད་ན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དང་། དེར་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་སུ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བུམ་སོགས་འདི་ 













དག་དེཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་སྐད་དུ་འདོན་པ་དེ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགའཊཞི 
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བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཞར་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཐྲ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དོགས་པ་བསྲ་ནས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཁུར་གྱིས་ལན་དུ་མར་ངལ་བར་མཛད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྤྱིར་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྨངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ནི་ 


ག་དག་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་ལ་ 
ང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་། དེེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས། ཀུན་བ ཏགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁས 
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° ༄༅། །རྟོག་གེ་པ་ཀུན་གྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་ཟབ་མོ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་འགལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། དེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོནདེའི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཤད་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱིཆུལ་འདིནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པས་སྤྲས་བྲལ་ཇི་ 
ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ „ 


དང་། ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་ཡོད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རེ་རེ་ནས་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་དེ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གོ་བ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མེ་ 





སྭ ༢༡༤༨ 


ཚ་བའི་ འི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཅན་མེ མ་དེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉྭ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
༨ པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ ་ཏི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་མི་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ 


¦ སྐད་དུ། རིནཔོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདག དང་བདག མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན ་མིན་ བརྫུན་པ་མིན ་པར་གསུངས།  ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས འགྱུར་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཊ དོན་ „ 
' དུ་མིན། །དེ་བལྟས་དམ་པའི་དོན་དུ་ནི། །འཇིག་རྟེནའདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས། །དེཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཡོད་མིན་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ ངི 
དྷ ཀདང། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་པ་པོ་གཞན་དག གི་ལྟར་ན་ནི་བདག་མེད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ཅེས་ དང་། བརྫུན་པར་བདེན་པ ་ལས་འདས་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་བདེན་པ་དང་བརྫུན་ 
` པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་བདག་དང་བདེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལོགས་པར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཡང་མཐའ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མཐའ་གཏན་མེད་པ་མ་ 











ཿཱ ༄༅། ྦ ¬ །ཡིན་ཞེས་འཆད་དགོས པས ཐེག་པ ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་ རབ མཐའ་དག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པ་པ ནི་བ དེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་པའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁྱེད་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱ དགེ་སྡིག་གི་ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་། ཁུ དེ་དག་ལྷ་བང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལར་ཁས་བླངས་ 
ྭ མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དོར་བའི་མཐའ་གཅིག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་པ་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་དེ། དུས་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ལས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཅིག་ཤོས་མ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆད་ལྟ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་འབྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ལ་མི་བསྙོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་ 
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འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་གང་། དེ་སྲ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་ལས་དེ་དང་དེས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
ཕན་ལྟ་བུ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་ལ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ནི་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྨ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཇུག་ཚུལ་ཉེས་ན་ལྟ་བ་འདི་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད.་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པ་ལྟ་བ་ 

ཡིས། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་ལོག་བཟུང་ནས། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞུང་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་ཡང་། །བཟློག་པར་བྱ་བ་མཉན་པར་ 
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` ༄༅། །གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། ཡོད་པ་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློ་ སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་དང་། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ 


ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱིས་དོན་ལ་རྣམ་ པར་སྒོམ། ཞེས སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་གཞུང་གི་འཕྲོས་ལ་བལྟས་ན། མེད་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མངོན་ 
) པ་ལས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་ལོ ལོ་བར་པ་ལས་ ས་བར་དུ་བདག་བཟློག་ པའི་གཉེན་པོར་དོན་དམ ་པའི་ 'བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ པུ 
ུད སོ། །ཞེས་འཆད་པའི་དོན་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང། ཇི་སྐད་དུ། བྒྱཔ ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན། །དེས་ན་འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ ° 
དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་པས། །བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོད་ན། །དངོས་གང་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པར་ཅིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ཚད་མ ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
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བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན་དག་གིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མྱུ་གུ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་མེད་པར་སྨྲས་ཞིང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཡོད་པར་ 
སྨྲས་པས་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན། སླར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་དངོས་སྲ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 








¦: ༄༅། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་མི་གོ་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་མེད་པ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་མི་གོ་བ་ 
བུད། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་བུད། ཅེས་སོགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་མང་པོས་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རང་ཉིདྱ་ཀི་མཐའ་བྲལ་གྱི་འཆད་ལུགས་ 
ྦ ནི། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒུད་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ད ཞེས་ཟེར་རོ །གཉིས་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། བྱིས་ 

| པ་རྣམས་བསྒྲ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་གི རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་འོས་སྲུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ པོ 
ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་མི་འཐ ད་པ་དང་། དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱྱུ་གུ་དེ་ཡོད་པ ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས ངགཏུ་ཡང་ 
སྨྲ་ཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དེ་མེད་པར་སྨྲས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་སྨྲས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་མ་གྲུབ་ 








བོ་སྙམ་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ལ་དངོས་འགལ་གྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཕུད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་སྟོན་ཞིག གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ 
རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །རྟགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་སྨྲས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཡང་སྨྲས། མེད་པར་ཡང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་སྨྲས་པར་ _ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་སྨྲས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟོག་གེ་ ཛཾ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་། སྨྲས་པ་དང་གོ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པས་སྲོག་ལྡན་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་དངོས་ 
འགལ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ནས་ངག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ 
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།གོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་ 
པ་བུད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དབུ་མ་པས་དངོས་འགལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པ་བཀོད་པས་སོ། །སྤྱིར་དབུམ་པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ 

‹ ཏེ། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དེ་རྟོག་གེའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ པ 
དང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ཞིང་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ལུགས་ལ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། །གྲུབ་དང་ 
བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་མ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན། །ཞེས་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་གི་ 
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འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ལྟ་བུས་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སྭུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ ྦ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲབས་བུ་ཅན། །ཞེས་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་མེད་ངེས་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། དེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཚེ་མེད་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་དབུ་ཚད་གང་དུ་ཡང་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་གོ་བས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་འཕངས་པས་མ་ཡིན་པར་ ལཾ 
དགག་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཁོ་ ནར་སོང་བའོ། །དེ་ལྟ་མོཿ དྲ་ཀྱི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་ བ་ནི་རྟོག་གེའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲབ ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུགས་ སི 
དེ་ལ་ཡང་། མེད་ངེས་བཀག་པས་ཡོད་ངེས་སྲ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ཡང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དོན་སྟེང་ན་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བློ་ 
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༨༨ ྕ༄ ¡× འའ ༨༡ ༢༨ ༨ ༤ 


༢ ༄༅། །ངོར་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒ་མི་རྟུགཔ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པར་སྨྲས་ 


འཐའ 


པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟག་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། ཅི་སྟེ་རྒོལ་བ་དེས། དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མི་སྨྲའོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དབུ་མ་པས། མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་མེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེ་མ་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 


དངོས འགའ ་ཡིི ན་པའི་ཕྱིར། སོང་བ་ལ ་འགྲོ་ བ་མེ ད་ན་མ ་སོང་བ་ལ ་འགྲོ་ བ་ཡོཿ ད་དགོས པར་ཐལ། སོང་མ་སོཿ ང་ཕན་ཚུན་སྐྲངས ་པའི་དངོས ་འགལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདུས ཕྱས མགྲུབནའདུས མ་བྱས གྲུབ ་དགོས པར་ཐལ་བ་ 
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དང་། དངོས་པོ་མ་ བ་ན་དངོས་མེད་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་སྟོང་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ན་མ་བཅིངས་པ་གྲོལ་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་འདོད་དགོས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དདེས་ནྭཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ནི། མྱ་གུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་སུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་ 
མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གོ་དོན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ 


རཾ ༨༨ 


ཡིན་ཏེ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དེ་འདྲ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཡང་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་འཛིན་འདི་ཀུན་བཏགས་ 
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བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མི་བདེན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱད་གཞིར་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་ 
ྫ པོའི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡིན་བྱས་ནས་དྲིས་ན་ཁྱེད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཁྱེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ 
བྷ མཐའ་བཞི་པོ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཁྱེད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྤྲོས་པ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་བ་ནི། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མར་དྲངས་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། རེ་ཤིག་དང་པོར་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་ཆོས་ཅན། བཛརྫུན་པར་ 





8 ༄༅། །དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་གང་དུ་རུང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དེའང་དེ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་འདུས་པས་མཐའ་ 


ཐལ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། བདེན་བརྫུན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
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ནི། བྱམ པ་ཡོད་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་སྤངས ་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར བས བླངས་སོ། །སྤྲོས ་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་རྱྱ་ ངན་ལས | 


འདས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །འདིའི་མཐའ་བཞི་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཟ 


དོན་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་རེ་རེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་ཅ ་ཞིག་མཐོང་ནས་མི་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་འདི་ལྟརའོ་ན་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚིག་དེ་དང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ 


ཚེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དེ་འདིར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་བར་པ་ལ་འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པར་དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་བས། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་འཛིན་སྟངས་ 


་ཡང་འདོད་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟར། འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་ 
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འ ༄༅། །དེ་ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀུང་མི་འདོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་གདབ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བསམས་ན་ནི། འདོད་པས་ཆོག་ལ། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བསམ་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་ 
„ པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ཁུ 
ངེ འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ སེ 
ལ་འགལ་ཟླ་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །བདེན་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འདོན་དགོས་པས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་དུ་ཡང་འདི་ 


ལྟར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། མཁོང ས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚིག་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་དུ་ 











,/£891⁄822).-༦©®. 2 











བྱས་ན་མེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་རྗེས་དཔག་དེས་དེར་དུ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་དེ་གཞི་དེར་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དར་དེ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་འགོག་ཀྱང་མེད་པ་མི་སྒྲབ་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡོད་པ་བཀགཤུལ་དུ་མེད་ཙམ་སྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱང་ 
མེད་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱིས། མེད་ངེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་པོ་འདི་དག་རྟོག་གེ་ལས འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ཡང་སྤོས་པའི་མཐར་འཛིན་རྒྱུའི་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལན་འདི་ལྟར་ཡང་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


༦ 
འིར 
¬ 





¦ ༄༅། ད །ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲབ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
, ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་སྡེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རལ་པ་མཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ནས། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རིགས་པ་ཡི། །གད་མོས་ས་གསུམ་འདར་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་གཞུང་ལུགས་ལམ་དུ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་ 
-* པ་མི་འདོར་བར། །རིགས་མིན་སྨྲ་བའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ས་ཆེན་བཞི་པོ་མི་འདར་ཅི། །དེ་དག་གིས་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། ངེས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་པའི་མིང་ 
གིས་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ། འོ་ན། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་ ྦ 


ཅ 








༽ 


དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོག་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུམའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡོད་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བླངས་ན་མྱུ་གུ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་ 
བ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུར་སྣང་བའི་དུས་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་དུས་དེཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་མུ་གུའི་སྣང་བ་དེ་ འེ 
གས་པས་བཤིག་ནས་སྟོང་པ་གསར་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ། མ་རིག་པས་བཀབ་ནས་མྱུ་གུའི་སྣང་ཆ་དེ་གསར་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་། སྟོང་བའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
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༨ ༦༽ ༨ ༤༨༨ 


༢ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ དང་མི་ རྟག་ཇི་བཞིན་ ནོ། ཞེས་ད གསུངས་སོ། །འོན་སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་ དུ་བསམ་པ པར་མི བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའི་ དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 


བློ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྣང་བ་དམིགས་པ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དམིགས་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཆནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་ 


༽ ༤༧ ༥༨ 





མེད་པ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ དོན་ ཡང་སྣང་བ་དེ དེ་ཉིད་ཐ སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ ཡིན་ 
ཁ; གྱི སྣང་བ་དེའི་སྟེང་ན་བྱིས་པས་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནམ་རྙེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ ན། སྣང་ངོར་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བའི་ ངོར་སྣང་བ་ 
ཿ ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཡང་། སྣང་བ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་དམིགས་པའི་ 


དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་དམིགས་པའི་བློས་ཅིག་ཤོས་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་ལྟ་ སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་ནི་སྟོང་པ་དམིགས་ཀྱང་། སྣང་བ་མ་ 
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དམིགས། སྤྱོད་པས་ནི་སྣང་བ་དམིགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཚེ། ལྟ་བས་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་། སྤྱོད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣང་བས་ལས་ལམ་མི་འདོར་ཞིང་། ། 
སྟོང་པས་མངོན་ཞེན་མི སྐྱེ་བ ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མ ནོར་མཆོག་འདི་སྒྲབ ་པ་དཀོན། །ཞེས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་ 
རེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། གྲུབ་དོན་གཞན་བསྟན་ ཟླ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་འཇོག་མཚམས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འཇོག་ པོ 
ཚུལ་ལས་ཉམས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ངོར། ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་བདེན་མེད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་སླད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི། ཐ སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁས ་ལེན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་གཅིག་པུ་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། དྷེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ། བར་དུ་ 
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ཿ ༄༅། །བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པཿ འཆད་ པ་ཕན་ ཆད་ལ ་བྱར་རུང་ ཡང་། དབུ་མའི་ མཐར་ཐུག་ གི་ལུགས་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཁས བླངས་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ །ཡང་ གངས ་ཅན་ པ་དག་མཐུན་ པར་སྨྲ བའི་ གྲབ་མཐའ། ཐ སྙད་ 
དུ་ཡོད་ན་ཡོཿ ཡོད་དགོས་ལ། ་ལ། དོན་དམ དུ་མེད་ན་མེད་མི་ ་དགོས སོ་ཞེས སྨྲ་བ་འདི་ ཡང་ནོར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལས གོ་ བཟློག ནས་སྨྲ་ང དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་འཐད་པ་ པ་ཡང་དོན་ དམ དུ་མེད་པ་ཞེས ་བྱ་བ ནི། དོན་དམ དཔྱོད་བྱེད་གྱི་རིགས་པས གཏན་ལ་ ་ཕབ་པའི་ 
གྲུབ་ དོན་ཞིག ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན ་ལ། ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ རྟོག ་པ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པ་ཞིག་ལ་འཆད་ དགོས་པའི ཕྱིར་དང་། བྲ སྙུད དུ་ཡོད་པའི་ དོན་ཇི་ལྟར་མཐོ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཚད་མས སྭ་གུབ་ པ་ལ་འཆད་ དགོས ལ། དེ་ཡང་ _ 
ལུགས འདི་ལ་ ་ཚད་མ་མ་ཡི ༈་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་གྲུབ དོན་ལ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ ན་རྟག ཆད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། དེ་རང་གི་ ངང་གིས འདོར་ནུས ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་ལྟོས ་པའི་ རྟུག ཆད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ དང་། དོན་ དམ ་ལ་ ངི 
ལྟོས་པའི་དེའོ། །དང་པོ་ནི། ལས རྒྱུ་འབྲས་ལ པ་སོགས་ པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ བདེན་ པར་ཡོད་ པར་ལྟ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
ལའང་། གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་གང་ཟག་ལ་ རྟ ་ཆད་དུ་ལྟ་བའི འི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལའང་ཡོད་ལ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རྱུར་ 
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པའི་དབུམ ནི་ཐེག་པ ཆེན་པོ་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཆད་ནས ་བདགྲ་ཀང་ཆད་པ ར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་བདག་རྫས སུ་མེད་ཅིང་། དེ་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ནི། མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མཐར་འཛིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
རྟག་པའི་ལྟ་བའོ། །དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི ་བདེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡང་མི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བའོ། . །དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་ ལ་ 
བདེན་ཞིང་། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡང་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ ° 
ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་འདོར་ནུས་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་མཐ རྭ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བའི་ 
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` ༄༅། །སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བསལ་བྱ་ནེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པར་ 
སླ་བ་ནི། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན། དེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་སོང་བའི་དུས་གཅིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
„ དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་མེད་པར་སོང་བ་སྲིད་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲབ་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ་ 
' རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་འཆལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པའི་ཚེ་འདི་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ ངོ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་འདི་ཡང་རྟག་པའི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་དེ་ལས་རིགས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བ་དང་དངོས་ 








འཁིང་ཡ༦།༧།༦༦༡༧༦༧ 





པོར བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་བ་སུ་ཡི་ལུགས་ ་ལ་ ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། ཚད་མས གྲུབ་ པའི་ ཆོས་ཞིག རིགས ་པས་དཔྱད་པའེ་ འི་སྒོ་ ནས ་སམ། ། འཇིགརྒྱུ་དོན གཞན་ལ་ལྟོས ་སམ་མ ལྟོས་ པར་ཡིན་ ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱིས་མེད་ པར་སོང་བ་ ཡིན་ ན། དེ་ལ་ཆད་པ་ 
ཞེས བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ཆུ་ བོའི་རྒྱན ཆད་པ་ བཞིན་ ནོ། དེ་ལྟར་ལྟ་ བའི་ཤེར་འཆལ་ དེ་ལ་ཆ ་ཆད་ པའེ ལྟ་ བ་ཞེས བྱ་སྟེ། སྔོན་ ཡོད་པ་ཞིག་ངཱི ་ཕྱེས་མེད་ པར་ཞེན་། པའི་ཤེས རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དབུ་མ་པས་རང་ལུགས གཏན་ ལ་འབེབས་ ཿཔ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ན་པར་ལྟ་ བ་ནི་དོན་ དེ་ལ 'ལྟོས་ པའི་ འ་ཆད་པའི་ལྟ་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ པའི ཕྱིར། རི་བང་གི་ རྭ་མེད་ པར་ལྟ་བ་ བཞིན་ ནོ །ཡང་དབུ་མའེ ་རང་ལ། ཡུགས་ གཏུན་ལ་འབེབས་ པ་ན། ལྟ ་བས སྤྲོས པ་གཅོད་པའི འི་ཚེ་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
མེད་ པར་ལྟ་ བ་མི སྲིད་ལ་ཤེས་ བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་ སྙད་འདོགས་ པའི འི་ཚེ། དེ་ཐམས ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་མེད་ པར་སྨྲ་ ན་ནེ། ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་མངོན་སུ, སྔམ་ལ་ བསྙོན་ པ་ ཡིན་ པས་ལོག་ པའི ཀུན་རྫོ རྗོབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར འཇིག་ རྟེན ཉིད་ཀྱིས ་སེལ་ ནུས་ལ། དོན་དམ དུ་མེད་ པ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ ན་ནི། མ་ཡིན་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ ཡིན་ང པས་ ཏྟ པའི་ལྟ་ བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ དམ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད ཧུཡང། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ 
ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས ་སོ། །འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱང་ཕན་ གྱིས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས ་མེད་ པར་ལྟ་བ་ཡང་ཆད་ པའི་ ལྟ་བ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཡོད་པར་ཁས་མབླངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི ་བདེན་པ གཉིས་ལ་ 





. ༄༅། །ལྟོས པའི་མཐར་ལྟ་° བའི་ ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་མ་ བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་ལ་དོན་ དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན་ ་པས་ ་ན། དེས་དེར་ལྟ་བ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ཆད་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཤཱ ནི། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནམ་ ཡང་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་ 
ཟླ མེད་ པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་ བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཟ ཚེ་ས བོན་ཞིག་ པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག ་ཚེ་ས་བོན་ ཡོད་ཅེས་ བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ད་ དང་། རྩ་བ་ ངཾ་ 
ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། ། ྒ 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ། སྟོང་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བར་མཐུན་ ྣ 
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ང་། འདིར་ནེ་དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་སྲབས་ས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་བ་བྱ་རང་ཟད་ཁས་མྲ་པངས་པ་དེ་བཅིག་པས་མཐབའ་བ།ཞེས་ཀ་སེལ་པར་ནས་པ་ཨིན་གྲི་རོལ།འབྲོར་སོང་པ་པ་མན་ཆད་ཀིས་ཆོས་ལ་ལོས་པའི་མཐའ་གཞིས་སེལ་ཆོལ་དེས་ནེ་མྔབའ་གིད་ཀྱི་ཆ་ 
༈ (དར་ན་དན་དམ་ལ་དཔྱད་པའ་སྐབས་སུ་ཡད ཞས་བྱབ་ཅུང་ཟད་ཁས་མགཐླངས་པ་ད་གཅག་བུ་ གཉསཀ ནུས་པ་ཡན་གྱརྣལ་འབྱར་སྤྱད་པཔ་མན་ཆད་གྱ་སཆས་ལ་ལྟས་ གཉས་སལ་ཆུལ་དས་ན་མཐའ་གཉས་ཀྱ་ 


ཤས་ཙམ་ཡང་སེལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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